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n<Ó’«‘· y<̊ë+‘· |ü]#·j·T+   Á|üdü+>∑+: kÕ«$T |üs¡e÷sêúq+<ä 

             nqTyê<ä+ : eT<ä÷›] sê»´l 

    dü<ë•e düe÷s¡+uÛÑ+ 

    X+̄ø£sê#ês¡́  eT<Ûä́ e÷+ 

    ndüà<ë#ês¡́  |üs¡´+‘ê+ 

    e+< ̊>∑Ts¡T |üs¡+|üsêyéT 

01. |ü⁄s¡TcÕs¡úeTT\T 

 ‘·‘·«uÀ<Ûä y<̊ë+‘êìøÏ #Ó+<äT‘·T+~. n~ dü+düÿ è‘·+˝À X+̄ø£sê#ês¡´#˚ *œ+#·ã&çq 

eTTK´yÓTÆq, ÁbÕ<Ûä$Tø£ e#·q ø±e´+. Ç+<äT˝À kÕ<Ûës¡D+>± eTq XÊÁkÕÔ̋ À¢ yê&˚ eTTK´yÓTÆq 

|ü<ë\˙ï ekÕÔsTT. eTq XÊÁkÕÔ\ì ` n~ uÛÑ>∑eBZ‘· ø±˙, ñ|üìwü‘·TÔ\T ø±˙, |ü⁄sêD≤\T  

ø±˙, sêe÷j·TD+ ø±˙ ` #·<äyê\+fÒ á |ü<ë\ ns¡ú+ ‘Ó\TdüTø√yê*‡q nedüs¡+ m+‘Ó’Hê

ñ+~. @ XÊÁkÕÔHÓïÌHê eTq+ dü]>±Z ns¡ú+ #˚düTø√yê\+fÒ eTq+ á |ü<ë\ì ≈£åîDí+>± ns¡ú+

#˚düTø√yê*. 

 á ‘·‘·Ô«uÀ<Ûä ñqï n+XÊ\ìï+{Ï >∑T]+∫ ø=ìï Á|üdü+>±\ |üs¡+|üs¡ #·÷<ë›+. Ç+<äT

˝Àì n+XÊ\ìï+{Ï̇  $e]+#·≥yT̊ ø±ø£, ø=ìï ø=‘·Ô n+XÊ\qT ≈£L&Ü #·÷<ë›+. MT≈£î  

n<Ó«Ì‘· y<̊ë+‘·+ u≤>± ns¡úeTe{≤ìøÏ. eTT+<äT>± |ü⁄s¡TcÕsêú\+fÒ @$T{À #·÷<ë›+. 

eTqTwǘ  \øå±´\T : 

 |ü⁄s¡TcÕsêú\qï |ü<ëìï eTq+ eTq XÊÁkÕÔ̋ À¢ ‘·s¡#·T #·÷kÕÔ+. n+<äTø£ì <ëìï dü]>±Z 

ns¡ú+ #˚düTø√yê*. |ü⁄s¡TcÕsêú\+fÒ eTqTwǘ  \øå±´\T. |ü⁄s¡Twü: n+fÒ eTqTwüß´&ÉT ` Ád”Ô >±ì,

|ü⁄s¡Twüß&ÉT >±ì. n+<äTø£ì Bì eTqTcÕ´sêú\T>± nqTe~+#·e#·TÃ. ns¡ú: n+fÒ dü+düÿè‘·+˝À

nHø̊£ nsêú\THêïsTT. ns¡ú:øÏ ˇø£ ns¡ú+, ns¡úyT̊, ns¡ú: n+fÒ ◊X«̄s¡́ + ≈£L&Ü. 

 á dü+<äs¡“¤+˝À ns¡ú: n+fÒ ˇø£ \ø£ǻ +, ˇø£ >∑eT´+. 

 ns¡új·T‘˚ dü¬s«ÌVæ≤ eTqTôwÌ́ Væ≤ ÁbÕs¡ú´‘˚ Ç‹ ns¡ú: 

 <H̊ÓïÌ‘˚ Á|ü‹ e÷qe⁄&ÉT ø√s¡T‘ê&√ n~ ns¡ú: Á|ü‹ eTqTwüß´&É÷ <ì̊ï ø√s¡T‘ê&ÉT? s¡ø£ 

s¡ø±\ \øå±´\T+{≤sTT ˇø=ÿø£ÿ]ø°. ø±ã{Ïº @ e÷qe \øå±´HÓïÌHê ns¡ú: n+{≤s¡T. á ¬s+&ÉT 

|ü<ë\˙ ø£*|æ‘ ̊e÷qe \øå±´\T nì ns¡ú+. 
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 XÊÁdüÔ+˝À |ü⁄s¡TcÕs¡ú+øÏ Ç+ø√ ns¡ú+ ≈£L&Ü ñ+~. ˇø£ dü+<äs¡“¤+˝À |ü⁄s¡TcÕs¡ú+ n+fÒ

Ç#·Ã¤. Ç+ø√ dü+<äs¡“¤+˝À |ü⁄s¡TcÕs¡ú+ n+fÒ mqTïø√e≥+. Ç+ø√ dü+<äs¡“¤+˝À Á|üj·T‘·ï+  

nì ≈£L&Ü edüTÔ+~. n+fÒ Ç#·Ã¤, mqTïø√e≥+, Á|üj·T‘·ï+ ` |ü⁄s¡TcÕs¡ú+øÏ ~«rj·T ns¡ú+. 

 ÁbÕ<∏ä$Tø£ ns¡ú+ ` e÷qe \ø£å´+ ˝Ò<ë e÷qe >∑eT´+. á \øå±´\T eTqTwüß´\T>± 

kÕ~Û+#ê*‡qy.̊ »+‘·Te⁄\ø√, eèøå±\ø√ Ç~ kÕ<Ûä́ + ø±<äT. á |ü⁄s¡TcÕsêú\T n+<äTu≤≥T˝À

ñ+&É≥+ e\¢ eTqTwüß´&ÉT »+‘·Te⁄\T ˝Ò<ë #Ó≥¢ qT+∫ $_Ûqï+>± ñHêï&ÉT. M{Ïe˝Ò¢ ‘·øÏÿq 

nìï JesêdüT\ ø£Hêï ñqï‘·+>± ñHêï&ÉT. 

 eTqTwüß´\ Á|ü‘˚́ ø£‘· ` 

 eTqTwüß´\øÏ e÷Á‘·yT̊ m+<äT≈£î ñHêïsTT á |ü⁄s¡TcÕsêú\T? eTìwæ̋ Àì @ Xø̄ÏÔ á  

Á|ü‘˚́ ø£ neø±XÊìï sTT∫Ã+~, |ü⁄s¡TcÕsêú\T ø√s¡Tø√e{≤ìøÏ? eTqTwüß´\T mH√ï n+XÊ\˝À 

»+‘·Te⁄\ì, #Ó≥¢ì b˛* ñHêïs¡ì XÊÁkÕÔ\T |ü\T≈£î‘·THêïsTT. ‘·øÏÿq JesêXó̄\ø° eTqTwüß´ 

\ø° eT<Ûä́  kÕ<Ûäs¡à´+ ñ+~. ø±ì eTìwæ e÷Á‘·y˚T yê&É>∑\ ˇø£ Á|ü‘˚´ø£ \ø£åD+ ñ+~.  

|ü⁄s¡TcÕsêú\T. Ä $wüj·T+ ˇø£ n+<äyÓTÆq XÀ¢ø£+˝À #Ó|üŒã&ç+~. 

 ÄVü‰s¡ ìÁ<ä uÛÑj·T yÓTÆ<∏äTq+#· 

 kÕe÷q´yT̊ ‘·‘Y |üX¯ó_ÛsYqsêD≤yéT 

 ãT~∆: ‘ẘüyéT n~∏ø√ $X‚wü: 

 ãT<ë∆́  $V”≤q: |üXó̄_ÛsY düe÷q: 

 eTqTwüß´\≈£L, ‘·øÏÿq JesêXó̄\≈£L ø=ìï n+XÊ\˝À b˛*ø£\THêïsTT. n+<äs¡÷ ÄVü‰

s¡+ ø√s¡‘ês¡T.|ü⁄{Ïºq|üŒ{ÏqT+∫ ÄVü‰s¡+ ø√dü+ yÓ‘·T≈£î˝≤≥ ñ+≥T+~. n˝≤π> ìÁ<ä, uÛÑj·T+,

e+XÊ_Ûeè~∆ ≈£L&Ü n+<ä]ø° ñ+≥T+~. ø±ì Ä˝À#·Hê Xø̄ÏÔ, $#·ø£åD≤Xø̄ÏÔ, ns¡ú+ #d̊üT≈£îH ̊ 

Xø̄ÏÔ, uÛÑ$wü´‘·TÔqT }Væ≤+# ̊Xø̄ÏÔ, eTT+<äT#·÷|ü⁄ ˝≤+{Ï$ ñ+&É≥+ e\¢ eTìwæ ‘·øÏÿq Jesê 

Xó̄\ø£Hêï ñqï‘·T&Éj·÷´&ÉT. uÛÑ$wǘ ‘·TÔ ø√dü+ Á|üD≤[ø£\T y˚j·T≥+, uÛÑ$wü´‘·TÔ u≤>∑T+&Ü\ì  

ø£wüº|ü&É≥+ n+‘ê $#·ø£åD≤Xø̄ÏÔ øÏ+<ä edüTÔ+~. <ëHï̊ eTq+ ãT~∆ n+{≤+. ãT~∆sY‘ẘü+  

n~Ûø√ $X‚wü: ÇB eTq≈£îqï n~Ûø£ Xø̄ÏÔ. πøe\+ ãT~∆ e˝Ò¢ eTìwæ ‘·øÏÿq yê{Ïø£Hêï ñqï‘·T 

&Éj·÷´&ÉT. ãT<ë∆´ $V”≤q ` ãT~∆ ˝Òø£b˛‘ ̊˝Ò<ë <ëìï yê&Éø£b˛‘˚, |üX¯óe⁄‘√ düe÷q+.n+<äT

e\¢ $#·ø£åD≤Xø̄ÏÔ eTqTwüß´\øÏ $X‚wü+>± ñ+~. á Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq Xø̄ÏÔ e˝Ò¢ eTq+ dü«j·T+  

Á|ü‹uÛÑ, dü«j·T+ ìs¡íj·T+ #˚düTø√>∑\T>∑T‘·THêï+.‘·øÏÿq yê]‘√ eTqì b˛\TÃø√>∑\T>∑T‘·THêï+. 

Ç$ |üXó̄|üøå±´<äT\T #˚j·T˝Òe⁄. 
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 ˇø£ &Ü>¥c˛˝À @ ≈£îø£ÿøÏ u≤>± ‘·ØŒ¤<äTì#êÃs√ |ü]o*kÕÔs¡T. ≈£îø£ÿ\ #˚‘· nHø̊£ >±s¡&û

\T #˚sTT+∫ yê{ÏøÏ ã+>±s¡T, yÓ+&ç, s¡»‘· |ü‘·ø±*kÕÔs¡T. ˇ*+|æø‡̆˝À˝≤>± yêfifl̄ì Á|ü‘˚´ø£ 

kÕúq+˝À, Á|ü‘˚́ ø£ yÓT≥¢MT<ä ì\u…≥ºe#·TÃ ≈£L&Ü. Ä ≈£îø£ÿ\ uÛ≤yê˝…̋ ≤ ñ+{≤sTT? yê{ÏøÏ  

ã+>±s¡T |ü‘·ø£+ e∫ÃHê n$ bı+–b˛e⁄. sêø£b˛sTTHê ø£è+–b˛e⁄. n$ Hê\Tø£ ãj·T≥øÏ 

#ê∫, nuÛ≤e+>± sTT≥÷, n≥÷ #·÷kÕÔsTT n+‘.̊ ìC≤ìøÏ @+ »s¡T>∑T‘·T+<√ yê{Ïπø+ ns¡ú+

ø±e⁄. ø±ì, Ä ≈£îø£ÿ\ j·T»e÷ìøÏ e÷Á‘·+ ø±+ô|¢ø‡̆ ñ+≥T+~. n+<äTe\¢ Hê≈£î ãT~∆ á 

$X‚wǘ  \ø£åDyÓTÆq ø±+ô|¢≈£î‡qT ô|+∫ dü«j·T+ ìs¡íj·T+, ‘√{Ïyê]‘√ b˛\TÃø√e≥+ ø£\T>∑ 

#˚düTÔ+~. 

uÛÑ$wǘ ‘Y ø√dü+ Á|üD≤[ø£ yj̊·T≥+ Ç~ ãT~∆ Xø̄ÏÔ jÓTTø£ÿ Ç+ø√ düVü≤» \ø£åD+.dü«j·T+ Á|ü‹uÛÑ 

qT+∫ uÛÑ$wü´‘Y̋ À Ç+ø± yÓTs¡T>±Z ñ+&Ü\ì ø√s¡T≈£î+{≤qT. uÛÑ$wü´‘·TÔ yÓTs¡T>±Z ñ+&É≥+  

ø√dü+,eTq+ Á|üD≤[ø£\T yj̊·T≥+ yÓTT<ä̋ …{≤Ô+. Á|üD≤[ø£\qT nHø̊£ s¡ø±\T>± $uÛÑõ+#· 

e#·TÃ. Bs¡Èø±*ø£ Á|üD≤[ø£\T, Á|üdüTÔ‘· Á|üD≤[ø£\T, ÁbÕ<Ûä$Tø£ Á|üD≤[ø£\T, ~«rj·T Á|üD≤[ 

ø£\T. πøe\+ eTqTwüß´˝Ò $ÁXÊ+‹ ø√dü+ Á|üD≤[ø£\T yj̊·T>∑\s¡T. ‘·øÏÿq JesêX¯ó\ J$‘·+ 

n+‘·s¡T“¤~∆ <ë«sê q&ÉTdüTÔ+~. eTqTwüß´\øÏ ≈£L&Ü n+‘·s¡T“¤~∆ ñ+≥T+~ >±ì, <ëìø£Hêï  

m≈£îÿe>± yêfifl̄øÏ mqTï≈£îH˚ Xø̄ÏÔ ñ+≥T+~. n+<äTe\¢, eTqTwüß´\T nHø̊£ \øå±´\qT mqTï 

≈£î+{≤s¡T. á \øå±´\ìï+{Ï̇  |ü⁄s¡TcÕsêú\+{≤s¡T.  

#·‘·T]«<Ûä |ü⁄s¡TcÕsêú\T: 

 n˝≤+{Ï \øå±´\T mìï kÕ<Ûä´+ nqï Á|üXï̄ ñ<äsTTdüTÔ+~ yÓ+≥H.̊ yê{Ïì #Ó|ü‘·÷ 

b˛‘˚, nq+‘·+>± kÕ–b˛‘·T+~ |ü{Ïºø£. eTq+ yê{Ïqìï+{Ï̇  Hê\T>∑T \øå±´\T>± Áø√&Ûûø£] 

kÕÔeTT. yê{Ïì eTq+ #·‘·T]«<Ûä |ü⁄s¡TcÕsêú\+{≤+. @ \ø£å´+ rdüT≈£îHêï á Hê\T–+{Ï̋ À  

ˇø£ <ëì˝ÀøÏ edüTÔ+~. 

@$T{≤ Hê\T>∑T \øå±´\T? 

 ns¡ú: yÓTT<ä{Ï \ø£å´+ ns¡ú: n~ J$‘·+˝À #ê˝≤ ‘·«s¡>± yÓTT<ä\e⁄‘·T+~. ns¡ú: n+fÒ 

uÛÑÁ<ä‘ê uÛ≤e+. MT uÛÑÁ<ä‘· ø√dü+ MTs¡T ùdø£]+#˚<ä+‘ê uÛÑÁ<ä‘· øÏ+<äøÏ edüTÔ+~. n+fÒ Hê  

ñ<›̊X+̄, πøe\+ uÛÖ‹ø£yÓTÆq ñìøÏ ø√dü+ |ü⁄{Ïºq|üŒ{Ï qT+N, Á|ü‹ Jesê•ø°, eTqTwüß´\‘√ 

düVü‰, @<√$<Ûä+>± Jeq+ ø=qkÕ–+#ê\qï ø√]ø£ ñ+≥T+~. MT uÛÖ‹ø£yÓTÆq ñìøÏ ø√dü+ 

#˚ùd<˚yÓTÆHê ns¡ú: øÏ+<äøÏ edüTÔ+~. Ç~ eTq nuÛÑÁ<ä‘ê uÛ≤yêìï ‘=\–düTÔ+~. @$T≥$? 
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 ÄVü‰s¡+, ã≥º, >∑÷&ÉT, Äs√>∑´+. |ü⁄{Ïºq|üŒ{Ï qT+N ÄVü‰s¡+ ø√dü+ nedüú yÓTT<ä\e⁄ 

‘·T+~. ‘·sê«‘· |ü]düsê\ qT+∫ XØ̄sêìï dü+s¡øÏå+#·Tø√yê*‡ ñ+≥T+~. eTq XØ̄sêìï  

ø±bÕ&ÉTø√e{≤ìøÏ nHø̊£ s¡ø±\ <äTdüTÔ\T ñHêïsTT. á s¡ø£s¡ø±\ <äTdüTÔ\ì n_Ûe]í+#·{≤ìøÏ 

nHø̊£ Á|ü‘˚´ø£yÓTÆq |üÁ‹ø£\THêïsTT. 

 eTq+ <Ûä]+#˚ ôV≤˝…à{Ÿ ≈£L&Ü uÛÑÁ<ä‘· ø√düyT̊. ø±s¡T˝À ñ+&˚ d”≥Tu…̋ Ÿº uÛÑÁ<ä‘· ø√düyT̊.

~«#·Áø£ yêVü≤q+ q&çù|≥|ü&ÉT eTT≈£îÿ≈£î ô|≥Tº≈£îH ̊‘=&ÉT>∑T MT uÛÑÁ<ä‘· ø√düyT̊. ãj·T{Ï  

ø±\Twǘ + MT≈£î #˚s¡≈£L&É<äH ̊ø±s¡T˝À msTTsY ø£+&çwüqsY ô|≥Tº≈£î+{≤s¡T. nHø̊£ s¡ø±\ s√>±\

u≤]q |ü&É≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô |ü&É‘ês¡T. eTT+<äT>± ‘·ø£åD uÛÑÁ<ä‘· ø√dü+ bÕ≥T|ü&ç, ‘·sê«‘· uÛÑ$wǘ

‘Y uÛÑÁ<ä‘· ø√dü+ bÕ≥T|ü&ÜÔs¡T. n+fÒ eè<ë∆|ǘ + ø√dü+ C≤Á>∑‘·Ô|ü&É‘ês¡T. |üPs¡«ø±\+˝À eè<ë∆

|ǘ +˝À n+&É |æ\¢\T. ∫qï ej·TdüT˝À ‹+&ç, ã≥º, eTTK´yÓTÆq$. ‘·sê«‘· >∑÷&ÉT, Äs√>∑´+  

eTTK´eTe⁄‘êsTT. <ëìøÏ ‘·>∑Z≥Tº>± eTqeTT yê{Ïì @s¡Œs¡#·T≈£î+{≤eTT. nqTø√≈£î+&Ü »]π> 

Á|üe÷<ë\ >∑T]+∫ uÛÑj·T|ü&É‘êeTT. n+<äTπø nHø̊£ J$‘· ;e÷\T rdüT≈£î+{≤eTT. 

   dü+bÕ~+∫q edüTÔe⁄\ì uÛÑÁ<ä|üs¡#·Tø√yê*, MT ã≥º\qT C≤Á>∑‘·Ô>± ñ+#·Tø√e≥+ ø√dü+,  

eTq+ yêwæ+>¥ $TwüHé ø=qTø√ÿyê*.eT∞fl yêwæ+>¥ $TwüHé $<äT´#·Ã¤øÏÔ düs¡|òüsê ôV≤#·TÃ‘·>∑TZ\‘√

bÕ&Ée≈£î+&Ü ñ+&É≥+ ø√dü+, ˇø£ ôdº_˝…’»sY ø=qTø√ÿyê*. n+fÒ eTq ã≥º\T ñ‘·ø£≥+  

n+fÒ yê{Ï uÛÑÁ<ä‘·ø√dü+ yêwæ+>¥ $TwüHé ø=Hêïs¡T.<ëì ‘·sê«‘· yêwæ+>¥ $TwüHé uÛÑÁ<ä‘· ø√dü+ 

ôdº_˝…’»sY ø=Hêïs¡T. n+fÒ uÛÑÁ<ä‘·, uÛÑÁ<ä‘· ø√dü+ uÛÑÁ<ä‘·, uÛÑÁ<ä‘· ø√dü+ uÛÑÁ<ä‘· ø√dü+ uÛÑÁ<ä‘·. 

eTq≈£î sTT\T¢ uÛÑÁ<ä‘·ìdüTÔ+~. ø±ì sTT+{Ï uÛÑÁ<ä‘· >∑T]+∫q uÛÑj·T+ ø=B› eTq+ uÛÑÁ<ä‘ê  

dæã“+~ì ô|≥Tº≈£î+{≤eTT. á ø£<∏ä sTT˝≤ nq+‘·+>± kÕ–b˛‘·T+~. Ç<˚ J$‘·+ n+fÒ,  

Bìï eTq+ @e÷Á‘·+ Ä˝À#·q ˝Ò≈£î+&Ü >∑&çù|düTÔHêï+. 

 eTq J$‘·+˝À eTTbÕŒ‹ø£ e+‘·T uÛÑÁ<ä‘·ì #≈̊£Ls¡Ã≥+˝À >∑&çù|düTÔHêïeTT. Ç<ä+‘ê  

1.1 ns¡ú|ü⁄s¡TcÕs¡ú: nuÛÑj·T ÁbÕ|ǘ s¡ú+ n+fÒ uÛÑj·T+ qT+∫ $eTTøÏÔ ø√dü+.»+‘·Te⁄\øÏ uÛÑÁ<ä‘· 

ø±yê*. ø±ì yê{Ï n+‘·s¡T“¤~∆ #Ó|ü⁄Ô+~ Ä C≤Á>∑‘·Ô. <e̊⁄&ÉT yê{ÏøÏ Á|ü‘˚́ ø£ <Ûäsêàì#êÃ&ÉT. n$

&çC…’qsY <äTdüTÔ\T <Ûä]+#·qKâs¡̋ Ò<äT. 

1.2 ø±eT: ` ‘·sê«‘· \ø£å´+, ø±eT |ü⁄s¡TcÕs¡ú: ˇø£kÕ] uÛÑÁ<ä‘· @s¡Œs¡#·T≈£îHêïø£, eTq+  

ø±eT |ü⁄s¡TcÕs¡ú+ >∑T]+∫ Ä˝À∫kÕÔ+. ø±eT: n+fÒ nìï s¡ø±\ kÂU≤´\T. Ç~ uÛÑÁ<ä‘· ø±<äT,

düs¡<ëøÏ #Ó+~q~. á kÂU≤´\T ñ+fÒ J$‘·+ n<äT“¤<∏ä+>± ñ+≥T+~. Hê eTqT>∑&ÉøÏ kÂU≤´
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\T ø±ì, düs¡<ë\T ø±ì nedüs¡+ ˝Ò<äT. n+<äTø£ì n$ ns¡ú |ü⁄s¡TcÕsêú\T ø±e⁄, ø±eT |ü⁄s¡T

cÕsêú\e⁄‘êsTT. Hê≈£î Vü‰sTT>±, Äq+<ä+>± ñ+&Ü\ì ñ+≥T+~. bÕ≥\T, {°M ø±s¡´Áø£ 

e÷\T, Hê≥ø±\T, dæìe÷\ ˝≤+{Ï$ á ø√e≈£î #Ó+~q$. ˇø£kÕ] Hê #·T≥Tº|üø£ÿ\e˙ï 

Äq+~+#k̊Õø£, Hê≈£î $düT>∑T|ü⁄{Ïº, |üs¡<X̊Ê\øÏ yÓfi≤fl\qT≈£î+{≤qT. á |ü⁄s¡TcÕsêúìøÏ n+ 

‘·÷bı+‘·÷ ñ+&É<äT. 

 |üXó̄e⁄\øÏ ≈£L&Ü kÂK´+ ø±yê* ø±ì Ä kÂK´+ n+‘·s¡T“¤~∆‘√ eTT&ç|ü&ç+~. m+&É>±

ñ+fÒ, »+‘·Te⁄\T düVü≤»+>±, n+‘·s¡T“¤~∆ Áù|πs|üD‘√ ˙&É̋ ÀøÏ yÓfi≤ÔsTT. ø±ì eTìwæ ‘·q  

Äq+<ëìï ‘·q ãT~∆‘√ Á|üD≤[ø£ #˚düT≈£î+{≤&ÉT. n+fÒ @+ #˚ùdÔ Äq+<ä+ ø£\T>∑T‘·T+<√  

n~ #˚kÕÔ&ÉT. ø±ì e∫Ãq ∫πøÿ$T≥+fÒ, #ê˝≤eT+~øÏ <ÛäHê>∑eTq ‘·èwüí n+‘·T˝Ò≈£î+&Ü ñ+&É

≥+‘√ yêfifl̄øÏ ñqï düeTj·TeT+‘ê <Ûäq+ yÓ+≥ |ü]¬>‘·Ô&ÉyT̊ dü]b˛‘·T+~. n+fÒ ns¡ú |ü⁄s¡T 

cÕs¡ú+‘√H˚ dü]b˛‘·T+~,ø±eT |ü⁄s¡TcÕs¡ú+ >∑T]+∫ Ä˝À∫+# ̊r]πø ñ+&É<äT. 

1.3 <Ûäs¡à: ` Bìï ø£qã&Éì ◊X«̄s¡´+>± e]í+#·e#·TÃ. BHï̊ n<äèwüº+ nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T.  

Ç~ ø£+{ÏøÏ ø£qã&É≈£î+&Ü eTq J$‘êìï ìπs›•düTÔ+~. á n<äècÕºìï eTq+ düHêàs¡Z+˝À q&É

e≥+ <ë«sê bı+<äe#·TÃ. BHï̊ |ü⁄D´+ n+{≤s¡T. 

 eTq+ |üPs¡«»qà˝À q&ç∫q <Ûäs¡à e÷sêZìï nqTdü]+#˚ á »qà @s¡Œ&ÉT‘·T+~. n+fÒ

eTq |ü⁄≥Tºø£, eTq ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, eTq+ ô|]π>#√≥T ÇyM̊ eTq #˚‹˝À ˝Òe⁄.eTq |üPs¡«»qà

n<äècÕºìï ã{Ïº eTq+ ◊X«̄s¡́ +˝À eTTì– ‘\̊T‘ê+, ˝Ò<ë ;<ä]ø£+˝À ø£cÕº\T |ü&É‘ê+. 

 ø±ì eTq uÛÑ$wü´‘·TÔ eTq #˚‘·T˝À¢ ñ+~. eTq+ u≤\´+˝À q&ç∫q rs¡T, n+fÒ eTq+

 <Ûäs¡àe÷s¡Z+˝À ns¡úø±e÷\qT bı+<ä{≤ìøÏ Á|üj·T‹ïùdÔ, eTq uÛÑ$wü´‘·TÔ ì•Ã+‘·>± ñ+≥T+~.

 n+<äTø£ì <Ûäsêàìï ≈£L&Ü ˇø£ |ü⁄s¡TcÕs¡ú+>± ìs¡ísTT+#ês¡T. 

 n+<äTπø ns¡úø±eT <Ûäsêà\ì, <Ûäsêàs¡úø±e÷\+{≤s¡T. n+fÒ á eT÷&ç+{Ï̋ À <Ûäs¡à+  

dü÷ø£åàyÓTÆqB,#ê˝≤ Xø̄ÏÔe+‘·yÓTÆqB ≈£L&Ü.á eT÷&ÉT |ü⁄s¡TcÕsêú\˙ ø£*|æ Áù|j·Tdt n+{≤s¡T.

uÛÀ>∑: nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T. ø±yê\ì, Á|üj·T‘·ï+ #˚dæ,Á|üD≤[ø£\T yd̊æ kÕ~Û+#˚ |ü⁄s¡TcÕsêú\ì

Áù|j·Tdt n˙, Ä e÷sêZìï Áù|jÓ÷ e÷s¡ZeT˙ n+{≤s¡T. 

1.4 yÓ÷ø£å: ` Ç~ Hê\T>√ |ü⁄s¡TcÕs¡ú+. Bìï eTTøÏÔ nì ÁX‚j·T: nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T.á  

eTTøÏÔ nH~̊ n+‘·s¡Z‘· ùd«#·Ã¤. ã+<Ûäø£‘·«+ qT+∫ $eTTøÏÔ. Áù|j·TdüT‡ ˝Ò<ë <Ûäsêàs¡úø±e÷\ 

qT+∫ eTTøÏÔ. 

 eTìwæ Áù|j·TdüT‡øÏ ø±ì, <ì̊ø£Hêï >±ì m˝≤ ã+B ne⁄‘ê&ÉT? ˇø£ edüTÔe⁄ >±ì,  

e´øÏÔ >±ì eTqì ¬s+&ÉT s¡ø±\T>± ã+Bì #˚j·Te#·TÃ. 
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 eTq+ n$T‘·+>± ø√πs edüTÔe⁄ >±ì, n$T‘·+>± Áù|$T+# ̊e´øÏÔ >±ì <ä÷s¡yÓTÆ‘,̊ Ä  

m&Éu≤≥Tì ‘·≥Tºø√˝Òø£ u≤<Ûä|ü&É‘êeTT. ˇø£$<ÛäyÓTÆq XS̄q´‘êuÛ≤e+ ø£\T>∑T‘·T+~. ˇ+{] 

‘·q+ eTT|æŒ]>=+≥T+~. 

 n˝≤ nì, ñ+fÒ ‘·è|æÔ>± ñ+{≤e÷? nB ˝Ò<äT. ø√]q e´øÏÔ <ä>∑Zs¡ ñHêï ≈£L&Ü  

nuÛÑÁ<ä‘êuÛ≤e+. b˛>=≥Tº≈£î+{≤yT̊yÓ÷qqï ∫+‘·, #Ó|æŒq≥Tº #˚j·Tø£b˛‘˚ ~>∑T\T. 

 ñHêï ˝Òø£b˛sTTHê u≤~Û+#~̊ @$T{Ï? ô|’ eT÷&ÉT |ü⁄s¡TcÕsêú\÷. &ÉãT“ ˝Òø£b˛‘ ̊dü+ 

bÕ~+#ê\qï ‘·|üq, ñ+fÒ nuÛÑÁ<ä‘ê uÛ≤eq. M{Ï s¡ø£åD >∑T]+∫ ‘·|üH˚ eTqì M{ÏøÏ u≤ì 

düì #˚düTÔ+~. 

 yÓ÷ø£å |ü⁄s¡TcÕs¡ú+ eTqì u≤ìdü qT+∫ kÕ«$Tì #˚düTÔ+~. n+fÒ düeT‘·« uÛ≤eq ø£\T>∑

#˚düTÔ+~. düeT‘·«+ n+fÒ edüTÔe⁄\T ˝Òø£b˛sTTHê ø£è+–b˛˙j·T<äT, ñHêï uÛÑj·T|ü&É̇ j·T<äT. 

<Ûäsêàs¡úø±e÷\T ñHêï ˇø£fÒ, ˝Òø£b˛sTTHê ˇø£fÒ. Ç~ n+‘·s¡Z‘·+>± Xø̄ÏÔì, |ü]|üø£«‘·ì  

ÇdüTÔ+~. 

 yÓTT<ä{Ï eT÷&ÉT |ü⁄s¡TcÕsêú\÷ <Ûäs¡à`ns¡ú̀ ø±e÷\T Áù|j·Tdt̋ ÀøÏ ekÕÔsTT.n$ eTìwæì

dü+kÕs¡+˝À ã+~ÛkÕÔsTT. yÓ÷ø£å |ü⁄s¡TcÕs¡ú+ ÁX‚j·Tdt̋ ÀøÏ edüTÔ+~. n~ dü+kÕs¡ã+<Ûä+ qT+∫

$eTTøÏÔìdüTÔ+~. 

 á Hê\T–+{Ï̇  ø£*|æ #·‘·T]«<Ûä |ü⁄s¡TcÕsêú\T n+{≤s¡T. 

|üPs¡íeT<ä: |üPs¡í$T<ä+ 

|üPsêí‘· |üPs¡íeTT<ä#·́ ‘˚ 

|üPs¡ídǘ  |üPs¡íe÷<ëj·T 

|üPs¡íyT̊yê e•wü´‘.̊ 

      z+ XÊ+‹ XÊ+‹ XÊ+‹: 

            **** 
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n<Ó’«‘· y<̊ë+‘· |ü]#·j·T+   Á|üdü+>∑+: kÕ«$T |üs¡e÷sêúq+<ä 

             nqTyê<ä+ : eT<ä÷›] sê»´l 

2 XÊÁdüÔ+: 

 dü+düÿ è‘·+˝À eTqøÏ ñqï Á>∑+<Ûë\ $esê\ì ˇø£ $Vü≤+>∑ Mø£åD+ #˚<ë›eTT. yÓTT‘·Ô+ 

Á>∑+<Ûë\ìï+{Ï˙ ø£*|æ XÊÁdüÔ+ n+{≤s¡T. XÊÁdüÔ+ |ü<ä+ ªXÊdtµ nqï <Ûë‘·Te⁄ qT+∫ e∫Ã+~. 

<ëìøÏ ¬s+&ÉT nsêú\T ñHêïsTT. XÊdæ+#·≥+, uÀ~Û+#·≥+. n+<äTe\¢ XÊÁdüÔ+ n+fÒ yÓTT<ä{À¢

e÷qeC≤‹ì XÊdæ+∫, Ä ‘·sê«‘· uÀ~ÛdüTÔ+~ nì ns¡ú+. Ç˝≤ XÊdæ+∫, uÀ~Û+#·≥+ e\¢  

e÷qyê[ì nHø̊£ düeTdǘ \ qT+∫ ø±bÕ&ÉT‘·T+~. ªÁ‘·µ n+fÒ ø±bÕ&ÉT‘·T+~. ªXÊdüHê‘Y  

Á‘êj·T‘ ̊Ç‹ XÊÁdüÔ+µ e÷qyê[ì düeTdü´\ qT+∫ yÓTT<ä≥ XÊdüq+ <ë«sê, ‘·sê«‘· uÀ<Ûäq  

<ë«sê ø±bÕ&~̊ XÊÁdüÔ+. 

X+̄ø£sê#ês¡T´\ yês¡T XÊÁkÕÔìï ‘·*¢‘√ b˛\TkÕÔs¡T. |æ\¢yê&çøÏ $wüj·T+ ns¡ú+ #˚düT≈£îH˚ |ü]|ü

ø£«‘· ˝Òì dæú‹˝À n‘·ìï XÊdædüTÔ+~ ‘·*¢. nedüs¡yÓTÆ‘˚ u…~]düTÔ+~ ≈£L&Ü. ø±\Áø£yT̊|” uÀ<Ûäq 

#˚j·T≥+, q#·Ã#Ó|üŒ≥+, C≤„H√<ä<äj·T+ ø£\>∑CÒj·T≥+, ñqï‘·kÕúsTTøÏ rdüT¬øfifl̄≥+ #˚düTÔ+~. 

Çe˙ï eTq XÊÁdüÔ+ #˚düTÔ+~. XÊÁkÕÔìï Äs¡TkÕúsTT\T>± $uÛÑõ+#·e#·TÃ. 

2.1 y˚<ë\T ` <äèwüº: 

 yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï XÊÁkÕÔìï y<̊ë\T n+{≤s¡T. y<̊ë˝Ò #ê˝≤ ô|<ä› Á>∑+<Ûë\T. Çs¡esTT y\̊ 

ô|’∫\T≈£î eT+Á‘ê\THêïsTT n+<äT˝À. eTqøÏ Hê\T>∑T y<̊ë\THêïsTT. 

 1. ãTTπ>«<ä+ 2. j·TEπs«<ä+ 3. kÕeTy<̊ä+ 4. n<Ûäs¡«Dy˚<ä+ 

 ãTTπ>«<ä+˝À ãTT>¥eT+Á‘ê\THêïsTT. n$ |ü<ä´s¡÷|ü+˝À ñHêïsTT. j·TEπs«<ä+˝À  

j·TEsYeT+Á‘ê\T >∑<ä´s¡÷|ü+˝À ñHêïsTT.kÕeTy<̊ä+˝À kÕeT eT+Á‘ê\T ^‘·s¡÷|ü+˝À  

ñHêïsTT. uÛ≤s¡rj·T dü+^‘·+ kÕeTy<̊ä+ qT+∫ |ü⁄{Ïº+~. kÕeTy<̊ä |üsƒ¡Hêìï kÕeT>±q+  

n+{≤s¡T. n<Ûäs¡«D y<̊ëìï n<Ûäs¡« ãTTwæ, n+^s¡dü ãTTwæ sTT#êÃs¡T. n+<äTø£ì Bìï n<Ûäs¡«

y<̊ä+ nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T. 

y<̊ë\øÏ e÷Á‘·yT̊ eT+Á‘·+ nqï |ü<ä+ bÕ&É‘êeTT. eTqHê‘Y Á‘êj·T‘ ̊Ç‹ eT+Á‘·:. 

eTqq+n+fÒ $X‚¢wüD. Á‘êj·T‘ ̊n+fÒ $X‚¢wæùdÔ n~ s¡øÏådüTÔ+~. eTq dü+Á|ü<ëj·T+˝À πøe\+

eT+Á‘ê\ì |ü]ƒ+∫Hê ≈£L&Ü n~ eTqì s¡øÏådüTÔ+~. y<̊ë\+fÒ C≤„HêìøÏ eT÷\+. ª$<éµ nH̊ 

<Ûë‘·e⁄ qT+∫ e∫Ã+~ y<̊ä+. y<̊ä+ n+fÒ $C≤„q Kì. 
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y<̊äq kÕ<Ûäq‘ê«‘Y y<̊ä: 

Á|üe÷D‘ê«‘Y y<̊ä: 

 y<̊ë\ s¡#·sTT‘· mes¡T? y<̊ë\T nbÂs¡Tùwj·T+. n+fÒ |ü⁄s¡Twüß&ÉT (eTìwæ) mes¡÷  

sêj·T˝Ò<äT. n$ <e̊⁄& ̊sTT#êÃ&ÉT. n+fÒ eTq+ s¡#·sTT‘·‘√ e÷{≤¢&Ü\+fÒ <e̊⁄&ç‘√ e÷{≤¢

&Ü*. <e̊⁄&ÉT eTìwæøÏ Á|ü‘·́ ø£å+>± Çe«˝Ò<äT. ˇø£ e÷<Ûä́ eT+ <ë«sê sTT#êÃ&ÉT.n~ ãTTwüj·T:

(ãTTwüß\T) <e̊⁄&çï yêsêÔÁ|ükÕs¡πø+Á<ä+>± rdüT≈£î+fÒ ãTTwüß\T n+<äT≈£îH ̊<ä÷s¡<äs¡ÙHé>± rdüT

ø√e#·TÃ. ãTTwæ |ü<ä+ ãTTwt ` ‘Ó\TdüTø√e≥+ qT+∫ e∫Ã+~. ãTTwü‹ C≤Hê‹ Ç‹ ãTTwæ', 

eTq eTqdüT\T n+<äTø√˝Òe⁄ Ä ‘·s¡+>±\ì. <ä÷s¡<äs¡ÙHéì @ #ÛêHÓ̋ ŸøÏ ≥÷´Hé #˚ùdÔ Ä #ÛêHÓ̋ Ÿ

edüTÔ+~. n˝≤π> <e̊⁄&ÉT y<̊äuÀ<Ûäì düèwæº‘√bÕ≥T sTT#êÃ&ÉT. ø±ì ãTTwüß\T e÷Á‘·yT̊ n~  

n+<äT≈£îH˚ Á|ü‘˚́ ø£ kÕúsTT˝À ñHêïs¡T.yêfifl̄≈£îqï dü‘·«>∑TD+, $X‚wü ñbÕ<ÛäT˝Ò <ëìøÏ ø±s¡D+. 

 n˝≤ m+<äs√ ãTTwüß\T eT+Á‘ê\ì n+<äT≈£îHêïs¡T. eTq+ y<̊äeT+Á‘êìï |ü]ƒ+#≥̊ 

|ü&ÉT, Ä ãTTwæì ø£è‘·»„‘ê|üPs¡«ø£+>± ‘·\TkÕÔeTT. s√p #ù̊d dü+<Ûë´e+<äq+˝À ≈£L&Ü 

eT÷&ÉT ‘·\TkÕÔeTT. 

 dü$Á‘·j·T ãTTwæ: $XÊ«$TÁ‘·: (‘·T\dæ |ü≥Tº≈£î+{≤+ ãTTwæì ‘·\T#·T≈£î+≥÷) 

 ì#·TÃ‘Y >±j·TÁr #Û·+<ä: (H√{Ïì eTT≥Tº≈£î+{≤+ #Û·+<ädüT‡ì ‘·\T#·T≈£î+≥÷) 

 dü$‘· <e̊‘·: (eT+Á‘·+˝À e∫Ãq <$̊ì ‘·\T#·T≈£î+≥÷) 

n+fÒ ãTTwæ ` #Û·+<ä: <e̊‘ê düàs¡D+ ` eT÷&ÉT ‘·|üŒìdü]>± #j̊·÷*. 

@<Ó’Hê y<̊äeT+Á‘·+ |ü]ƒ+#e̊TT+<äT á ãTTwæ á eT+Á‘êìï n+<äT≈£îHêï&Éì ns¡ú+. n+<äTπø 

ãTTwüß\ì eT+Á‘· Á<äwüº: n+{≤s¡T. eT+Á‘êìï n+<äT≈£îqïyêfió̄fl, yêfi¯ófl s¡∫+#·̋ Ò<äT. ˝Ò<ë  

düèwæº+#·̋ Ò<äT. yê{Ïì düèwæº+∫+~ düèwæºø£s¡Ô |üs¡e÷‘à̊. 

  ªjÓ÷ ÁãVü‰àD+ $<ä<Ûë‹ |üPs¡«+ 

  jÓ÷ yÓ’ y<̊ë+XÃ̄ Á|üVæ≤D√‹ ‘·ôdàÌµ 

á y<̊ë\T Xã̄›s¡÷|ü+˝ÀH ̊n+<äTø√ã&Ü¶sTT. n$ *œ‘·|üPs¡«ø£+>± ˝Òe⁄. n+<äTπø •wüß´\T 

$ì Hs̊¡TÃø√yê˝Ò ‘·|üŒ, sêùd~ ˝Ò<äT. n$ ø£s¡í|üs¡+|üs¡>± e#êÃsTT ø±ã{Ïº yê{Ïì Xè̄‹ nì 

≈£L&Ü n+{≤s¡T. 

  >∑Ts¡TkÕøå±‘Y ÁXS̄j·T‘ ̊Ç‹ Xè̄‹' 

  >∑Ts¡T ñ|ü<X̊‚q ÁXS̄j·T‘ ̊Ç‹ Xè̄‹' 
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$q≥+ <ë«sê n+<äT≈£îqï~. Bìï y<̊ä+ nì, eT+Á‘·+ n˙, X¯è‹ n˙ n+{≤s¡T. nbÂs¡T 

ùwj·T Á|üe÷D+ nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T. nbÂs¡Tùwj·T n+fÒ eTìwæ s¡∫+#·ì Á|üe÷D+ n+fÒ

C≤„q+ bı+<˚ e÷s¡Z+. eTq ‘·øÏÿq Á>∑+<Ûë\˙ï y˚<äÁ|üe÷D+ MT< ̊Ä<Ûës¡|ü&ç ñHêïsTT ø±ã{Ïº

eTq kÕ+Á|ü<ëj·÷ìï yÓ’~ø£ kÕ+Á|ü<ëj·T+ n˙, eTqì yÓ’~≈£î\˙ n+{≤s¡T. Væ≤+<äTe⁄\+ 

nqï e÷≥ ‘·sê«‘Ó|ü&√ e∫Ã+~. 

2.1.1 y<̊ä+˝À uÛ≤>±\T 

 y<̊ä |üPs¡«uÛ≤>∑+: yÓTT<ä{Ï eT÷&ÉT |ü⁄s¡TcÕsêú\T bı+<ä{≤ìøÏ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~. eTqøÏ  

Ä<Ûës¡|ü& ̊J$‘·+ MT<ä yÓ÷C…≈£îÿe. eTq+ eTqTwüß´\T, edüTÔe⁄\T, &ÉãT“ n˝≤ mìï{ÏMT<√ 

Ä<Ûës¡|ü&É‘ê+, eTq uÛÑÁ<ä‘· ø√dü+, eTq Äq+<ä+ ø√dü+. y<̊ä |üPs¡«uÛ≤>∑+ &ÉãT“ dü+bÕ~+

#˚ e÷sêZ\T, ≈£î≥T+ã Jeq+, ÁbÕ|ü+∫ø£ $<ä´, Ç˝≤ nHø̊£ $wüj·÷\T uÀ~ÛdüTÔ+~. ˇø£ÿ  

eTTø£ÿ˝À #ÓbÕŒ\+fÒ Ç~ Áù|j·Tdt >∑T]+∫ #Ó|ü⁄Ô+~. Ç~ ø£s¡à Á|ü<Ûëq+>±, ñbÕdüq Á|ü<Ûë 

q+>± ñ+≥T+~. 

y<̊ä n+‘· uÛ≤>∑+ : 

 eTìwæ Ä<Ûës¡|ü&É≥+ e÷H˚dæ, ùd«#·Ã¤ ø√]‘˚, y<̊ä n+‘·uÛ≤>∑+ <ëìøÏ e÷s¡Z+ #·÷|ü⁄ 

‘·T+~. Ç~ ÁX‚j·Tdt >∑T]+∫ #Ó|ü⁄Ô+~. y<̊ä+ Ç<˚ bÕ{Ï+#·eTì #Ó|üŒ<äT. eTqH˚ @ e÷s¡Z+  

ø±yê˝À mqTïø√eT+≥T+~. Hê\T>√ |ü⁄s¡TcÕs¡úyÓTÆq yÓ÷ø£å+ bı+<ä{≤ìøÏ Ç~ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~. 

Ç~ C≤„q Á|ü<Ûëq+>± ñ+≥T+~. Hê\T>∑T y<̊ë\øÏ n+‘·+˝À ñ+{≤sTT ø±ã{Ïº y<̊ë+‘·+  

n+{≤s¡T. ñ|üìwü‘·TÔ\ì ≈£L&Ü n+{≤s¡T. Ç$ #ê˝≤ ñHêïsTT. n+<äT˝À Á|ü<Ûëq+>± |ü~  

ñ|üìwü‘·TÔ\øÏ X+̄ø£sê#ês¡´ uÛ≤wǘ + sêkÕs¡T. 

2.2. ~«rj·T Á>∑+<Ûë\T 

 ÁbÕ<Ûä$Tø£ Á>∑+<Ûë\T Hê\T>∑T y<̊ë\T. n$ nbÂs¡Tùwj·T+. á Hê\T>∑T y<̊ë\ì $e 

]+∫, $&ÉeT]Ã #Ó|üŒ{≤ìøÏ, eTqøÏ mH√ï ~«rj·T Á>∑+<Ûë\THêïsTT. yê{Ïì >=|üŒ Ä#ês¡T´\T

s¡∫+#ês¡T. n+<äTø£ì yê{Ïì bÂs¡Tùwj·T XÊÁdüÔ+ n+{≤s¡T. 

 ~«rj·T Á>∑+<Ûë\T m+<äT≈£î? y<̊ä+ #ê\<ë? y˚<ë˝À¢ uÛ≤yê\T düŒwüº+>± ñ+&Ée⁄.  

yê{Ïì düŒwüº+>± #Ó|üŒ{≤ìøÏ yπ̊s Á>∑+<Ûë\T ø±yê*. ˇø£ |æ\¢yê&çøÏ ªˇø£{Ïµ #Óù|Ô ‘Ó*j·T<äT. 

ˇø£ ns¡{Ï|ü+&√, ˇø£ e÷$T&ç|ü+&√ #·÷|æ+#ê*. n˝≤π> y<̊ä+ #Ó|æŒq $wüj·÷\ì ø£<∏ä\  

s¡÷|ü+˝À uÀ~Û+#ê*. Ç+ø√ ø±s¡D+ ` y<̊ë˝À¢ uÀ~Û+∫q$ ˇø£ Áø£eT|ü<äú‹˝À ˝Òe⁄. n~  

ˇø£ n&É$˝≤+{Ï~.n+<äT˝À ≈£Ls¡\T, |üP\T, |ü+&ÉT¢̋ ≤+{Ï$ ñHêïsTT. ø±ì ˇø£ #√≥ ˝Òe⁄.
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Hê\T>∑T ÄÁXē÷˝À¢ eTìwæ Ä#·]+#ê*‡q <Ûäsêà\T ñHêïsTT. ø±ì ˇø£ #√≥ ˇø£ |ü<ä∆‹>± 

˝Òe⁄. ~«rj·T Á>∑+<Ûë\T Ä |üì #k̊ÕÔsTT. 

2.2. dü÷Á‘ê\T 

 dü÷Á‘ê\T n+fÒ ∫qï |ü<äyÓ÷, yêø£´yÓ÷ ñ+≥T+~. 

 n˝≤Œø£ås¡+ ndü+~>∑∆+ kÕs¡e‘Y $X«̄‘√eTTK+. 

 dü÷Á‘ê˝À¢ y<̊ä uÀ<Ûä ñ+≥T+~ ø±ì ≥÷ø°>± ñ+≥T+~. y<̊ë˝À¢ #Ó̋ ≤¢#Ó<äTs¡T>± ñqï 

nHø̊£ dü÷Á‘ê\ì. Ç~ nHø̊£ n+XÊ\ øÏ+<ä @]Ã, ˇø£#√≥ ≈£Ls¡TÃ‘·T+~. 

<Ûäs¡àdü÷Á‘êì ` e´øÏÔ bÕ{Ï+#ê*‡q $\Te\T, <Ûäsêà\T, u≤<Ûä́ ‘·\T 

>∑èVü≤´dü÷Á‘êì ̀  e´øÏÔ qT+∫ ≈£î≥T+ã kÕúsTT $\Te\T, <Ûäsêà\T, u≤<Ûä́ ‘·\T 

ÁXÖ‘· dü÷Á‘êì ̀  ≈£î≥T+ã+ qT+∫ düe÷» kÕúsTT $\Te\T, <Ûäsêà\T, u≤<Ûä́ ‘·\T 

 düe÷» ÁX‚j·TdüT‡ ø√dü+ #˚ùd kÕeT÷Væ≤ø£ |üP»\T, Áø£‘·Te⁄\T, <Ûäsêà\T. ˇø£ eTìwæ  

M{Ï̋ À <q̊Tï+∫ $&çb˛˝Ò&ÉT.n‘·qT ˇø£ e´øÏÔ, ˇø£ ≈£î≥T+ã düuÛÑT´&ÉT,ˇø£ dü+|òüTJ$ ≈£L&Ü. 

 eTqøÏ mH√ï dü÷Á‘ê\T ñHêïsTT. m+<äs√ ãTTwüß\T M{Ïì sTT#êÃs¡T. ñ<ëVü≤s¡DøÏ.. 

>ö‘·eT dü÷Á‘êì, Ä|üdüÔ+uÛÑ dü÷Á‘êì. |üsêXs̄¡ dü÷Á‘êì e¬>’sê. y<̊ë\ì <e̊⁄& ̊ÇùdÔ, dü÷Á‘ê

\ì ãTTwüß\T Áø√&Ûûø£]+#ês¡T. n+fÒ |ü<ë\T s¡#·sTT‘·\$, |ü<ës¡ú+ y<̊ä+˝À$. 

 dü÷Á‘·+ #ù̊d sTT+ø√|üì düŒwüº‘· #˚≈£Ls¡Ã≥+. y˚<ë˝À¢ @yÓ’Hê düŒwüº+>± ˝Òø£b˛sTTHê, 

|üs¡düŒs¡ $s¡T<ä∆+>± ø£ì|æ+∫Hê, yê{ÏøÏ düŒwüº‘· #˚≈£Ls¡TdüTÔ+~. dü÷Á‘·+ n+fÒ <ës¡+ nì ˇø£

ns¡ú+ ñ+~. á XÊÁdüÔ+ y<̊ë˝À¢ ñqï nHø̊£ n+XÊ\ì ˇø=ÿø£ÿ <ës¡+˝À >∑T#·TÃ‘·T+~. 

 y<̊ä yêø£́  ≈£îdüTeT Á>∑<∏äHês¡ú́ ‘êÔ‘Y dü÷Á‘êHêyéT. á ≈£îdüTe÷\ì @] (Áø√&Ûûø£]+∫)  

ˇø£ <ä+&É̋ ≤>± >∑T#·TÃ‘·T+~. 

2.3 düà è‹ 

 Ç~ kÕ<Ûës¡D+>± |ü<ä´s¡÷|ü+˝À ñ+≥T+~. düà è‹ n+fÒ >∑Ts¡TÔ+#·T≈£îqï C≤„q+. n+

fÒ ãTTwüß\T y<̊ë˝À¢q÷, dü÷Á‘ê˝À¢q÷ H˚s¡TÃ≈£îqï C≤„Hêìï eT∞fl $es¡+>± s¡∫kÕÔs¡T. dü÷Á‘ê

\+fÒ #ê˝≤ ∫qï yêø±´\T. ø±ì düà è ‹ ø=+#Ó+ $es¡+>± ñ+≥T+~. düà è ‹ ≈£L&Ü Áø√&Ûû

ø£]+#·≥+, düŒwüº‘· #˚≈£Ls¡Ã≥+ #˚düTÔ+~. ñ<ë:eTqTdüà è‹, |üsêXs̄¡düà è‹, j·÷»„e\ÿ ´düà è‹

e¬>’sê.n+<äT˝À ≈£L&Ü nHø̊£ n+XÊ\T n+<ä+>± $e]kÕÔs¡T. düèwæº, $<ë´]ú, >∑èVü≤düTú, dü+|òüT

J$, Ád”Ô, |ü⁄s¡Twüß&ÉT. Ç˝≤ nìï{Ï >∑T]+N ñ+≥T+~. dü÷Á‘ê˝À¢ ≈£L&Ü Çe˙ï ñ+{≤sTT. 



 

                                  Download from Adwaitam section of www.telugubhakti.com   Page 12 

ø±ì n$ ≥÷ø°>± ñ+&É≥+ e\¢ ˇø√ÿkÕ] ns¡ú+ düŒwüº+>± ‘Ó*j·Tø£b˛e#·TÃ. nø£ÿ&É ns¡ú+ 

ø±ì$ düà è‹ u≤>± $&ÉeT]Ã #Ó|ü⁄Ô+~. >∑÷&ÛÜsêúìï yÓ*øÏ rdüTÔ+~. 

 kÕ<Ûës¡D+>± eTq XÊÁkÕÔ\T eT÷&ÉT s¡ø±\T>± ñ+{≤sTT: 

` >∑<ä́ + ` e#·q s¡÷|ü+˝À ñ+≥T+~. BìøÏ dü«s¡+ ñ+≥T+~ |ü]ƒ+#·{≤ìøÏ M\T>±. 

` dü÷Á‘êì ` ∫qï yêø±´\T>± ñ+≥T+~ ø£+sƒ√bÕsƒ¡+ #˚j·T&ÜìøÏ M\T>±. 

` |ü<ä́ + `  |ü<ä´s¡÷|ü+˝À ñ+≥T+~. >∑‘·+˝À ñqï dæ<ë∆+‘êqï+‘ê |ü<ä́ s¡÷|ü+˝À |ü]ƒ+  

             #·e#·TÃ. 

2.4 |ü⁄sêD≤\T 

 Hê\T>√ kÕúsTT |ü⁄sêD≤\T. n$ düà è‹ø£Hêï eT]+‘· $es¡+>± ñ+{≤sTT. |ü⁄sêD+  

n+fÒ n~ ÁbÕNq Á>∑+<Ûä+ nsTTHê, Ç|üŒ{Ïø° e]ÔdüTÔ+~. |ü⁄sê n|æ qe: ÁbÕNqẙT ø±ì  

Ä<ÛäTìø£+˝À ≈£L&Ü ‘êC≤>± ñ+≥T+~. Ç$ ≈£L&Ü |ü<ä́ s¡÷|ü+˝À ñ+{≤sTT. Ç$ ≈£L&Ü 

y<̊ë˝À¢ì n+XÊ\ì Áø√&Ûûø£]+∫, düŒwüº‘· #˚≈£L]Ã, ñqï‘·+>± #·÷|ækÕÔsTT.  

Ç+ø√ Á|ü‘˚´ø£‘· ` n+‘·≈£î eTT+<äT Á>∑+<Ûë˝À¢ #Ó|æŒq <Ûäsêà\øÏ ø£<∏ä\T ñ+{≤sTT. á <Ûäsêà 

\ì bÕ{Ï+#·≥+ m+‘· ø£wüºyÓ÷ #·÷|ædü÷Ô, nsTTHê M{ÏøÏ ø£≥Tºã&ç ñqïyêfifl̄ ø£<∏ä\T $e] 

kÕÔsTT. düà è‹˝À ø=ìï y\̊ |ü<ë´\T+fÒ, ˇø=ÿø£ÿ |ü⁄sêD+˝À 15000 qT+∫ 80,000 |ü<ë´

\T+{≤sTT. πøe\+ ˇø£ÿ y<̊äeT+Á‘·+ dü‘·´+ e<ä (dü‘·́ yT̊ |ü\T≈£î)øÏ |ü⁄sêD+˝À yÓTT‘·Ô+  

Vü≤]XÃ̄+Á<äTì ø£<∏ä ñ+~.n˝≤π> |æ‘·è<ẙ√uÛÑeøÏ sêeTT&ÉT ˝Ò<ë ÁXēD≈£îe÷s¡Tì ø£<∏ä\THêïsTT. 

ø±eT, Áø√<∏ä, nVü≤+ø±s¡+  ˝≤+{Ï uÛ≤yê\øÏ s¡÷|ü⁄ì#êÃsTT sêø£ådüT\ s¡÷|ü+˝À. 

 eTqøÏ 18 |ü⁄sêD≤\T, 18 ñ|ü|ü⁄sêD≤\÷ ñHêïsTT.yê´kÕ#ês¡T´&ÉT s¡∫+∫qy˚ n$.

nìï{Ï̋ ÀøÏ Á|üeTTKyÓTÆq~ uÛ≤>∑e‘· |ü⁄sêD+ ˝Ò<ë uÛ≤>∑e‘·+.á s√EøÏ ≈£L&Ü.á |ü⁄sêD≤\T

Äu≤\>√bÕ\˙ï Äø£]¸kÕÔsTT. |æ\¢\øÏ ø±e*‡q e÷j·T\T ñ+{≤sTT, eTìwæ sêsTT>± ˝Ò<ë 

»+‘·Te⁄>± e÷s¡≥+ e¬>’sê. ô|<ä›\øÏ ø±e*‡q dæ<ë∆+‘·+‘√ u≤≥T HÓ’‹ø£ $\Te\T, kÕ+|òæTø£

ìj·Te÷\T, e÷qdæø£ $X‚¢wüD˝≤+{ÏyÓH√ï ñ+{≤sTT. 

2.5 Ç‹Vü‰kÕ\T 

 Ç$ #·]Á‘·ì Ä<Ûës¡+>± #˚düT≈£îì s¡∫+|üã&çq Á>∑+<Ûë\T. ì»+>± »]–q $wüj·T+ 

ñ+≥T+~. Ç‹ n+fÒ Ç˝≤, á $<Ûä+>±, Vü≤ ` K∫Ã‘·+>±, Ädü ` Ç~ »]–+~, n+fÒ  

á $<Ûä+>±, K∫Ã‘·+>± Ç~ »]–+~. |ü⁄sêD≤˝À¢ ≈£L&Ü ì»+>± »]–q n+XÊ\T+{≤sTT.  
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¬s+&ÉT eTTK´yÓTÆq Ç‹Vü‰kÕ\T ` sêe÷j·TD+ (24000 |ü<ë´\T)  eTVü‰uÛ≤s¡‘·+ (\ø£å |ü<ë´

\T), M{Ïì yê©àøÏ, yê´kÕ#ês¡T´&ÉT s¡∫+#ês¡T. 

 sêe÷j·TD+ sêeTTì Jeq $<ÛëHêìï e]ídüTÔ+~. sêeTdǘ  Äj·Tq+ ` e÷s¡Z: Jeq

Ø‹:eTVü‰uÛ≤s¡‘·+ uÛÑs¡‘· e+X¯ sêE\ #·]Á‘·. eTVü‰ n+fÒ ô|<ä›. Ç~ #ê˝≤ ô|<ä›~. Ä<äs¡Ù 

ÁbÕj·TT\ì nqTdü]+#ê\ì #·÷kÕÔs¡T Á|ü»\T. n+<äTø£ì yêfifl̄ ø£<∏ä\T.  

 #·]Á‘· >∑T]+∫ #Ó|ü⁄Ô+~ ø±ì, #ê]Á‘ê‘·àø£ $X‚cÕ\øÏ ô|<ä›|”≥ y˚j·T<äT. Çø£ÿ&É #·]Á‘·ì

Ä<Ûës¡+>± rdüT≈£îì, y<̊ä+˝À ñqï C≤„Hêìï uÀ~ÛkÕÔsTT. n+<äTø£ì M{Ï̋ À ø=+‘· ì»+, ø=+

‘· ø£\ŒHê ñ+{≤sTT. ñ<ëVü≤s¡DøÏ sêeDTìøÏ ì»+>± |ü~ ‘·\\T ñHêïj·÷? n$ eTìwæ 

˝Àñ+& ̊sêø£ådü >∑TD≤\øÏ Á|ürø£\T. n+<äTe\¢ ø=+‘· nuÛÑ÷‘· ø£\Œq ñ+≥T+~. ø=ìï \ø£åD≤

\øÏ ˇø£ s¡÷|ü+ sTTe«≥+ »s¡T>∑T‘·T+~. 

2.6 uÛ≤wǘ + 

 ô|’q ñ<äVü≤]+∫q nìï Á>∑+<Ûë\ø° Ç∫Ãq yê´U≤´Hê\ì uÛ≤wǘ + n+{≤s¡T. y<̊ë\T, 

dü÷Á‘ê\T,Ç‹Vü‰kÕ\øÏ Ç∫Ãq yêU≤´Hê\øÏ uÛ≤cÕ´\T,Ä uÛ≤cÕ´\øÏ uÛ≤cÕ´\T ≈£L&Ü ñHêïsTT. 

 eTq XÊÁdüÔ+ì ˇø£ |ü<ä∆‹˝À Hs̊¡TÃø√yê*. XÊÁdüÔ+ uÀ~Û+∫+~ dü]>±Z ns¡ú+ ø±ø£b˛‘˚, 

XÊÁdüÔ+ MT<ä Á|ü‹≈£L\ uÛ≤eq ô|+#·Tø√e≥yÓ÷, <ëìï <«̊wæ+#·≥yÓ÷ #˚ùd Á|üe÷<ä+ ñ+~. 

n+<äTø£ì XÊÁkÕÔìï H˚s¡TÃø√e{≤ìøÏ ˇø£ ‘êfi+̄ #Ó$ ñ+~. <ëìï kÕ+Á|ü<ëj·T: n+{≤s¡T. 

n+<äTπø kÕ<Ûës¡D+>± nqTyê<ë\ CÀ*øÏ b˛e<ä›+{≤s¡T. ˇø£ |ü<ëìøÏ ¬s+&ÉT, eT÷&ÉT nsêú 

\T+{≤sTT. dü+<äsê“¤ìï ã{Ïº n~ e÷s¡T‘·T+~. n+<äTπø >∑Ts¡TeTTK‘·: Hs̊¡TÃø√yê*. n+fÒ 

kÕ+Á|ü<ëj·T+ bÕ{Ï+#ê*. á kÕ+Á|ü<ëj·÷ìï bÕ{Ïdü÷Ô, eTq Ä#ês¡T´\T uÛ≤wü´ Á>∑+<Ûë\T, 

yê´K´q Á>∑+<Ûë\T s¡∫+#ês¡T. Ç$ |ü<ä́ s¡÷|ü+˝À>±˙, >∑<ä́ s¡÷|ü+˝À >±˙ ñ+{≤sTT. 

 Çe˙ï ø£*|æ XÊÁdüÔ+ n+{≤eTT. XÊÁdüÔ+ ñ<›̊X¯+ eTq+ |ü⁄s¡TcÕsêú\ì kÕ~Û+#·{≤ìøÏ 

‘√&ÉŒ&É≥+. 

**** 
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n<Ó’«‘· y<̊ë+‘· |ü]#·j·T+   Á|üdü+>∑+: kÕ«$T |üs¡e÷sêúq+<ä 

             nqTyê<ä+ : eT<ä÷›] sê»´l 

3. esêíÁX¯eT e´edüú 

 eTìwæ≈£îqï \øå±´\ì Áù|j·Tdt>±, ÁX‚j·Tdt>± y<̊ä+ $uÛÑõ+∫+~. Ä \øå±´\ì kÕ~Û+#·

{≤ìøÏ, y<̊ë\T esêíÁXēT e´edüúì dü÷∫+#êsTT. n+fÒ es¡í e´edüú, ÄÁXēT e´edüú. 

 es¡í e´edüú kÕ+|òæTø£ e´edüúì dü÷∫düTÔ+~. eTìwæ dü+|òüTJ$, dü+|òüT+ eTq J$‘êìï 

Á|üuÛ≤$‘·+ #d̊üTÔ+~. n+<äT≈£î eTqø=ø£ e´edüú ñ+&Ü*, J$‘·+ Á|üXÊ+‘·+>± kÕ>∑{≤ìøÏ. 

n˝≤ππ> eTq+ e´øÏÔ>± eTq≈£îqï düs¡<ë\ì |ü]s¡øÏå+#·Tø√yê*. eTq+ |üP]Ô>± dü+|òü÷ìøÏ  

n+øÏ‘·eTe˝Ò<äT. eTq+ e´øÏÔ>± m<ä>±*. Bìï ÄÁXēT e´edüú n+{≤s¡T. á ¬s+&ç+{Ï̇   

eTq+ düeT‘·T\´+ #˚j·T>∑*–‘H̊˚ eTq J$‘·+ kÕ|ò”>± kÕ>∑T‘·T+~. y<̊ë\T á ¬s+&ç+{Ï̇  

#·ø£ÿ>± bÕ{Ï+#·>∑*π>+<äT≈£î nqTe⁄>± esêíÁXēT e´edüúì @s¡Œs¡∫+~. 

3.1 es¡íe´edüú 

 es¡í+ n+fÒ dü+|òüT+˝À ˇø£ Á|ü‘˚´ø£ düeTT<ëj·T+ ˝Ò<ë ‘Ó>∑. eTqøÏ Hê\T>∑T esêí\T 

HêïsTT. Áu≤Vü≤àD, ø£åÁ‹j·T, yÓ’X¯´, X¯SÁ<ä. á $uÛÑ»q eT÷&ÉT ø√D≤\ qT+∫ #˚j·Tã&ç+~.  

C≤‹, >∑TD+, ø£s¡à. 

3.1.1 C≤‹ e´edüú 

 @ ≈£î\+˝À |ü⁄&ç‘ ̊Ä ≈£î˝≤ìøÏ #Ó+<ä{≤ìï C≤‹ e´edüú n+{≤s¡T. C≤‹ n+fÒ »qà. 

Bìï ã{Ïº C≤‹ ` Áu≤Vü≤àDT&ÉT, C≤‹ ` ø£åÁ‹j·TT&ÉT, C≤‹ ` yÓ’Xó̄´&ÉT, C≤‹` XS̄Á<äT&ÉT  

ñHêïs¡T. 

3.1.2 >∑TD e´edüú 

 dü«uÛ≤e+ ˝Ò<ë >∑TD≤ìï ã{Ïº, $uÛÑ»q\T #˚j·Te#·TÃ. Bìï >∑TD e´edüú n+{≤s¡T.  

Ç+<äT˝À ≈£L&Ü Hê\T>∑T >∑TD≤\ì ù|s=ÿqe#·TÃ. Ä<Ûë´‹àø£ ∫+‘·q ñ+fÒ, yêfió̄fl C≤‹  

Áu≤Vü≤àDT\T ø±ø£b˛sTTHê, yêfi¯¢ì >∑TD Áu≤Vü≤àD nqe#·TÃ. y<̊ë+‘· |ü]uÛ≤wü̋ À yêfifl̄øÏ  

dü‘·«>∑TD+ m≈£îÿe>±, s¡CÀ >∑TD+ ø=+#Ó+ ‘·≈£îÿe>± , ‘·yÓ÷>∑TD+ sTT+ø± ‘·≈£îÿe>±  

ñ+≥T+~.(düs¡‘·) 

 ø=+‘·eT+~ |üP»\T, |ü⁄qkÕÿsê\T #˚j·Tø£b˛e#·TÃ ø±ì ìkÕ«s¡ú+>± dü+|òüTùde  

#˚kÕÔs¡T. ≈£î≥T+u≤ìï |ü{Ïº+#·Tø√e{≤ìøÏ ø£åD+ r]ø£̋ Òq+‘· Vü≤&Ü$&ç>± ñ+{≤s¡T. Bìï  



 

                                  Download from Adwaitam section of www.telugubhakti.com   Page 15 

ø£åÁ‹j·T >∑TD+ n+{≤s¡T. á >∑TD+ ñqïyêfi¢̄ì >∑TD ø£åÁ‹j·TT\+{≤s¡T. |ü⁄≥Tºø£ @<Ó’Hê Mfifl̄øÏ

s¡CÀ>∑TD+ m≈£îÿe>±q÷, dü‘·«>∑TD+, ‘·yÓ÷>∑TD+ ‘·≈£îÿe>±q÷ ñ+{≤sTT. (s¡dü‘·) 

 Mfió̄fl ≈£L&Ü ≈£î≥T+u≤ìï |ü{Ïº+#·T≈£îH ̊r]ø£ ˝Òq+‘· Vü≤&Ü$&ç>±H ̊ñ+{≤s¡T ø±˙,  

Mfifl̄ |üqT\˙ï kÕ«s¡ú|üP]‘·+>± ñ+{≤sTT.ù|s¡T,Á|ü‹wüº\ ø√dü+ bÕ≥T|ü&Ü¶, eTTK´+>± ‘·eTø°,

‘·eT ≈£î≥T+u≤ìø° &ÉãT“ dü+bÕ~+#·Tø√e≥y˚T <Û̊́ j·T+>± ñ+{≤s¡T. á >∑TD≤ìï yÓ’X¯´>∑TD+

n˙ sTT~ ñqïyêfi¯¢ì >∑TDyÓ’Xó̄´\˙ n+{≤s¡T. |ü⁄≥Tºø£ @<Ó’Hê. Mfifl̄øÏ s¡CÀ>∑TD+ m≈£îÿe 

>±q÷, ‘·yÓ÷>∑TD+, dü‘·«>∑TD+ ‘·≈£îÿe>±q÷ ñ+{≤sTT. (s¡‘·dü) 

 Hê\T>√s¡ø£+ yêfió̄fl eT+<äø=&ç>± ñ+{≤s¡T. ‹q≥+,|ü&ÉTø√e≥+ ‘·|üŒ @MT #j̊·Ts¡T.

yêfifl̄øÏ nqTuÛÑ$+#·{≤ìøÏ ÄdæÔ ñ+&Ée#·TÃ. n+<äTø£ì ≈£L&Ü yêfifl̄˝À ‘·|üq ñ+&É<äT. @<√ 

j·÷+Á‹ø£+>± #˚düT≈£îb˛jT̊ |üqT\T #˚j·T>∑\s¡T. n+‘.̊ n˝≤+{Ï >∑TD≤ìï X¯SÁ<ä>∑TDeT˙, 

n˝≤+{Ï e´≈£îÔ\ì >∑TDXS̄Á<äT\ì n+{≤s¡T |ü⁄≥Tºø£ @<Ó’Hê. Mfifl̄øÏ ‘·yÓ÷>∑TD+ m≈£îÿe>±q÷,

s¡CÀ>∑TD+, dü‘·«>∑TD+ ‘·≈£îÿe>±q÷ ñ+{≤sTT. (‘·s¡dü) 

3.1.3 ø£s¡àe´edüú 

 eTqøÏ es¡í$uÒ<Ûë\T ø£s¡àì ã{Ïº ≈£L&Ü ñ+{≤sTT. Çø£ÿ&É ˇø£ e´øÏÔ |ü⁄≥Tºø£‘√ >±ì,  

n‘·ì >∑TD+‘√ ø±ì eTqøÏ dü+ã+<Ûä+ ˝Ò<äT. n‘·qT #˚ùd ø£s¡àì ã{Ïº düe÷C≤ìï Hê\T>∑T  

‘Ó>∑\T>± $uÛÑõ+#ês¡T. yÓTT<ä{Ï s¡ø£+ ø£s¡à eT‘·: dü+ã+<ÛäyÓTÆq ø£s¡à. n+fÒ XÊÁdüÔ|üsƒ¡q+,  

XÊÁdüÔuÀ<Ûä. düe÷C≤ìï eT‘·:|üs¡+>± q&ç|æ+#·≥+. Ç~ |ü⁄s√Væ≤‘· eè‹Ô nqe#·TÃ. á eè‹Ôì 

Áu≤Vü≤àD ø£s¡à n˙, á eè‹Ôì bÕ{Ï+#˚yêìì ø£s¡à Áu≤Vü≤àDT&ÉT n˙ n+{≤s¡T. 

 ¬s+&√ eè‹Ô sê»ø°j·T+. á eè‹Ô̋ À dü+|òüTùdeøÏ ˝Ò<ë <X̊ù̄deø° n+øÏ‘·eTe⁄‘ês¡T. 

á ùdeøÏ sê»ø°j·T+‘√H√, Á|üuÛÑT‘·«+˝ÀH√, j·T+Á‘ê+>∑+˝ÀH√, ôd’ìø£<äfi¯+˝ÀH√ ñ+{≤s¡T. 

<X̊s̄¡ø£åDøÏ dü+ã+~Û+∫q @ eè‹ÔqHêï rdüTø√e#·TÃ ìC≤ìøÏ. á eè‹Ôì ø£åÁ‹j·T ø£s¡à n˙, 

n~ #˚ùd e´øÏÔì ø£s¡à ø£åÁ‹j·TT&ÉT n˙ n+{≤s¡T. 

 eT÷&√ eè‹Ô yê´bÕs¡+. Ç+<äT˝ÀøÏ e´ekÕj·T+, ñ‘·Œ‹Ô, nHø̊£ edüTÔe⁄\ |ü+|æD°  

≈£L&Ü edüTÔ+~. á eè‹Ôì yÓ’X¯´ø£s¡à n˙ n~ #˚ùd e´øÏÔì ø£s¡à yÓ’Xó̄´&ÉT n˙ n+{≤s¡T. 

 Hê\T>√ eè‹Ô ùde #˚j·T≥+. @<√ ˇø£ Á|ü‘˚́ ø£ eè‹Ô n+≥÷ ñ+&É<äT. ø±ì n‘·qT  

ø£s¡àÁu≤Vü≤àD, ø£s¡àø£åÁ‹j·T, ø£s¡àyÓ’X¯ó´\≈£î ùde #˚kÕÔ&ÉT. Ç‘·qT Hêj·T≈£î&ÉT ø±<äT. ‘·øÏÿq  

eTT>∑TZs¡T Hêj·T≈£î\≈£î ñ<√´–. ùde #˚kÕÔ&ÉT. á eè‹Ôì X¯SÁ<äø£s¡à n˙, n~ #˚ùd e´øÏÔì  

ø£s¡àX¯SÁ<äT&ÉT n˙ n+{≤s¡T. 
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 Ç|ü&ÉT ˇø£ e´øÏÔ C≤‹, >∑TD, ø£s¡à\ì rdüT≈£î+fÒ eT÷&É÷ ˇø£fÒ ñ+&Ü\ì ˝Ò<äT.  

ˇø£fÒ e´øÏÔ, eT÷&ÉT ø√D≤˝À¢, eT÷&ÉT $_Ûqï ‘Ó>∑\øÏ #Ó+~qyê&Ó’ ñ+&Ée#·TÃ. C≤‹ Áu≤Vü≤à 

DT&ÉT nsTTq e´øÏÔ >∑TD Áu≤Vü≤àDT&ÉT ˝Ò<ë ø£s¡à Áu≤Vü≤àDT&ÉT nsTT ñ+&Ü\qï ìj·TeT+  

˝Ò<äT. n‘·qT Áu≤Vü≤àD |ü⁄≥Tºø£ |ü⁄&ç‘˚ C≤‹ Áu≤Vü≤àDT&ÉT ne⁄‘ê&ÉT. @ eT+Á‹ |ü<äy√ #˚ã&ç‘˚

ø£s¡àø£åÁ‹j·TT&Ée⁄‘ê&ÉT. kÕ«s¡ú|üs¡T&Ó’‘˚ >∑TDyÓ’X¯ó´&Ée⁄‘ê&ÉT. n˝≤ s¡ø£s¡ø±\T>± #·÷&Ée#·TÃ.  

C≤‹Áu≤Vü≤àDT&ÉT, >∑TDÁu≤Vü≤àDT&ÉT, ø£s¡àÁu≤Vü≤àDT&ÉT ` eT÷&ÉT ø£*dæq yê&ÉT #ê˝≤ ns¡T 

<äT>± ñ+{≤&ÉT. eT÷&É÷ $&ç>± ñ+&Ü\qï ìj·TeT+ ˝Ò<äT ø±ì n˝≤ $&ç>± ñ+{≤sTT.  

3.2 esêí̋ À¢ì ôV≤#·TÃ‘·>∑TZ\T 

 á esêí̋ À¢ ôV≤#·TÃ‘·>∑TZ\THêïj·÷? ˇø£s¡T m≈£îÿe, ˇø£s¡T ‘·≈£îÿe nq>∑\e÷? C≤‹|ü

s¡+>± @s¡Œ&çq esêí̋ À¢ ôV≤#·TÃ‘·>∑TZ\T ˝Òe⁄. |ü⁄≥Tºø£e\¢ eTqøÏ >=|üŒ<äq+ sê<äT. n+<äTe\¢ 

C≤‹Áu≤Vü≤àDT&ÉT, C≤‹ø£åÁ‹j·TT&ÉT, C≤‹yÓ’Xó̄´&ÉT, C≤‹XS̄Á<äT&ÉT n+<äs¡÷ ˇø£fÒ. 

 >∑TD+ Ä<Ûës¡+>± @s¡Œ&çq esêí̋ À¢ ôV≤#·TÃ‘·>∑TZ\THêïsTT. ñqï‘· >∑TD+ ñqï e´øÏÔì  

K∫Ã‘·+>± >ös¡$düTÔ+~ düe÷»+. Áu≤Vü≤àD >∑TD+ nìï{Ïø£Hêï ñ‘·ÔeTyÓTÆq~. n+<äTø£ì  

>∑TDÁu≤Vü≤àDTìøÏ ˙sê»Hê*düTÔ+~. @ dü+|òüTeTHêï, >±+BÛJì <X̊ēT+‘ê >ös¡$+∫+<ä+fÒ 

n‘·ì Áu≤Vü≤àD >∑TDy˚T ø±s¡D+. n‘·ì ìkÕ«s¡úùde, n‘·ì nVæ≤+kÕ‘·‘·Ô«+ n+<äT≈£î ñ<ëVü≤

s¡D\T. eTqøÏ 63 Hêj·THês¡T¢ ñHêïs¡T. n+<äT˝À #ê˝≤eT+~ C≤‹ Áu≤Vü≤àDT\T ø±<äT. ø±ì

á s√EøÏ ≈£L&Ü Áu≤Vü≤àDT\‘√ düVü‰ yê]ì ø°]ÔkÕÔs¡T. <ëìøÏ ø±s¡D+ yêfi¯ófl >∑TDÁu≤Vü≤à 

DT\T ne≥y˚T. 

 ø£s¡à Ä<Ûës¡+>± @s¡Œ&çq esêí̋ À¢ ≈£L&Ü ôV≤#·TÃ‘·>∑TZ\T ˝Òe⁄. nìï eè‘·TÔ\÷ düe÷q+

>± nedüs¡yT̊. sê»ø°j·T+>± <äTs¡_ÛÁbÕj·T+ @s¡Œ&ç+~ ø±ì yê] düe÷»ùde ≈£L&Ü Áu≤Vü≤à 

DT&ÉT #˚ùd ùde‘√ düe÷q+. ø=+‘·eT+~ <X̊ÊìøÏ ùde#˚ùdÔ, ø=+<äs¡T XÊÁkÕÔ<Ûä´j·Tq+ #˚sTT 

kÕÔs¡T. 

 $_Ûqï eè‘·TÔ\ì XØ̄s¡+˝À $_Ûqï uÛ≤>±\T #˚ùd $_Ûqï |üqT\‘√ b˛\Ãe#·TÃ. XØ̄s¡+

˝À @|üì eTTK´+ n+fÒ @+ #Ó|üŒ>∑\+? eT\eT÷Á‘· $düs¡®q |üì eè<Ûë nì #Ó|üŒ>∑\e÷? 

˝Òø£b˛‘˚ n~ ndüVü≤´+ nq>∑\e÷? eT÷Á‘·|æ+&Ü\T |üì#˚j·T≥+ Ä–b˛‘˚ ‘Ó\TdüTÔ+~ yê{Ï 

ÁbÕeTTK´‘· @$T{À. n˝≤π> nìï ø£s¡à\÷ eTTK´yT̊. n+<äTe\¢ C≤‹|üs¡+>±, ø£s¡à|üs¡+>±  

uÒ<Ûë\T ˝Òe⁄ >±ì, >∑TD|üs¡+>± ñHêïsTT.  
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3.3 es¡í m+|æø£ 

 eTq esêíìï eTq+ mqTï≈£îH˚ n~Ûø±s¡+ ñ+<ë? <ëìøÏ »yêãT eTT+<äT @ es¡í+  

nì Á|üXï̄. 

3.3.1 C≤‹es¡í+  

 C≤‹|üs¡+>± #·÷ùdÔ eTqøÏ |ü⁄≥Tºø£ $wüj·T+˝À eTq Á|üyT̊j·T+ ˝Ò<äT. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT 

e÷s¡TÃø√˝ÒeTT. <ëì >∑T]+∫ u…+>∑|ü&É≥+ ≈£L&Ü nqedüs¡+. m+<äTø£+fÒ C≤‹|üs¡+>±  

n+<äs¡÷ düe÷qyT̊. 

3.3.2 >∑TD es¡í+ 

 >∑TD+ |üs¡+>± #·÷ùdÔ eTqøÏ n<ÛäeT kÕúsTT qT+∫ ñ‘·ÔeT kÕúsTTøÏ m~π> neø±X ̄

eTT+<äì #Ó|ü⁄Ô+~ XÊÁdüÔ+. ˇø£ e´øÏÔ >∑TDXS̄Á<äTì>± ñHêï&ÉqT≈£î+<ë+. n+fÒ |ü⁄≥Tºø£‘√H˚  

ã<ä∆ø£+>±, j·÷+Á‹ø£ Jeq+ >∑&ÉT|ü⁄‘·THêï&ÉqT≈£î+<ë+. XÊÁdüÔ+ n≥Te+{Ï e´øÏÔ kÕ«s¡ú|üs¡ 

yÓTÆq ø£s¡à\T #j̊·÷\ì dü÷∫düTÔ+~. á kÕúsTT˝À ìkÕ«s¡úùde >∑T]+∫ Ä˝À∫+#·qKâs¡̋ Ò<äT. 

n‘·qT &ÉãT“, ù|s¡T, ≈£î≥T+ã+ø√dü+ |üì#k̊ÕÔ&ÉT. #ê˝≤eT+~ >∑T&çøÏ yÓfi‚fl~ kÕ«s¡ú∫+‘· 

q‘√H ̊ø£<ë ‘·q ˝≤uÛÑ+˝À |ü~XÊ‘·+ <e̊⁄ìøÏ sTTkÕÔeTì ≈£L&Ü n+{≤s¡T. ø=+‘·eT+~ n˝≤

>∑TDXS̄Á<äT&ÉT kÕúsTT qT+∫ >∑TDyÓ’Xó̄´&ÉT ne⁄‘ê&ÉT. XÊÁdüÔ+ sTT+ø=+#Ó+ |üì#˚sTT, ìkÕ« 

s¡ú+>± #˚sTT n+≥T+~. n˝≤ #ù̊dÔ n‘·qT >∑TD ø£åÁ‹j·TT&Ée⁄‘ê&ÉT. ∫es¡>± n‘·qT >∑TD  

Áu≤Vü≤àDT&Ée⁄‘ê&ÉT. ìC≤ìøÏ y<̊ä+ uÀ~Û+# ̊kÕ<Ûäq \ø£ǻ + á >∑TDX¯SÁ<äTì kÕúsTT qT+∫  

>∑TDÁu≤Vü≤àDTì kÕúsTTøÏ m<ä>∑{≤ìπø. >∑TDÁu≤Vü≤àDT&ÉT yÓ÷øå±ìøÏ dü+dæ<äT∆&Ée⁄‘ê&ÉT. n+ 

<äTø£ì Ä kÕúsTTøÏ m~π> $wüj·T+˝À eTq Á|üyT̊j·T+ ñ+~. 

3.3.3 ø£s¡à es¡í+

 ø£s¡à |üs¡+>± #·÷ùdÔ eTqøÏ mqTï≈£îH ̊neø±X+̄ ñ+~. eTq+ C≤‹|üs¡+>± ñqï eè‹Ô

˝À ø=qkÕ>∑e#·TÃ ˝Ò<ë eTq n_Ûs¡T∫ì |ü{Ïº mqTïø√e#·TÃ.C≤‹|üs¡+>± nsTT‘ ̊ø=+‘· ˝≤uÛÑ+

ñ+~. ∫qïej·TdüTqT+#˚ Ä eè‹Ô #˚|ü≥ºe#·TÃ. <ëìøÏ dü+ã+~Û+∫q ne>±Vü≤qu≤>± ñ+ 

≥T+~. ô|<ä›yêfifl̄ ìs¡+‘·s¡ ‘√&ÉT ñ+≥T+~ >∑Ts¡T≈£î\yêdü+ ˝≤>±. n˝≤π> ø=qkÕ–+~  

#ê˝≤ ø±\+ es¡≈£L.  

 ¬s+&√ |ü<ä∆‹, eTq sTTcÕºìï ã{Ïº mqTïø√e&É+. n˝≤ $XÊ«$TÁ‘·T&ÉT Áu≤Vü≤àDT&ÉT  

nj·÷´&ÉT. ø±ì eTq sTTwüº+ @<√ ‘Ó\TdüTø√e≥+ m˝≤?Çyêfi¯ Áu≤Vü≤àD >∑TD+ ñ+&Ée#·TÃ. 

πs|ü⁄ yÓ’X¯́ >∑TD+ ñ+&Ée#·TÃ. Ç~ ‘\̊TÃø√˝Òø£b˛‘˚ e+Xb̄Õs¡+|üs¡´+>± edüTÔqï~ ñ+≥÷H˚  
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ñ+~. n˝≤ sê»ø°j·T Hêj·T≈£î\ |æ\¢\T sê»ø°j·÷˝À¢øÏ, yê´bÕs¡y‘̊·Ô\ |æ\¢\T yê´bÕsê˝À¢øÏ 

e#êÃs¡T. 

 @<Ó’Hê eè‹Ô mqTï≈£îH≥̊|ü&ÉT eTq+ eTqì øÏ+#·|üs¡#·Tø√qø£ÿπs¢<äT. m+<äTø£+fÒ n˙ï

eT+∫y.̊ ø±ì, XÊÁdüÔ+ ˇø£fÒ #Ó|ü⁄Ô+~. @ eè‹Ôì mqTï≈£îHêï <ëìï &ÉãT“|üs¡+>±  mqTïø√e

<ä›ì.&ÉãT“|üs¡+>± mqTï≈£î+fÒ b˛{° ‘·‘·Ô«+ ô|s¡T>∑T‘·T+~.ø=ìï eè‘·TÔ\ CÀ*øÏ mes¡÷ b˛s¡T.

Ç|ü&ÉT, Ä<ÛäTìø£ j·TT>∑+˝À XÊÁdüÔ n<Ûä́ j·Tq+ #˚dæ, <ëìï q\T>∑T]ø° #ê{Ï #ÓbÕŒ\H˚ ‘·‘·Ô«yT̊

n+‘·]+∫b˛‘√+~. XÊÁkÕÔ\T πøe\+ Á>∑+<Ûë\j·÷\πø |ü]$T‘·yÓTÆb˛‘·THêïsTT. ÄK]øÏ |ü⁄s√

Væ≤‘·T&ÉT ≈£L&Ü ‘·q ø=&ÉT≈£îì y<̊äbÕsƒ¡XÊ\øÏ |ü+|ü{≤ìøÏ Çwüº|ü&É≥+ ˝Ò<äT. eTT+<äT eTT+<äT

y<̊ë<Ûä́ j·Tq+ #˚dæq e´øÏÔ <=s¡ø£≥+ <äTs¡¢uÛÑeTe⁄‘·T+<ẙÓ÷. 

 Bìø£+‘·{Ïø° ø±s¡D+ eè‹Ôì &ÉuÒ“ Á|ü<Ûëq+>± #˚dæ mqTïø√e≥y˚T. n+<äTø£ì n˝≤  

ø±≈£î+&Ü @ eè‹Ôì, mqTï≈£îHêï, eTq \ø£ǻ +, eTq >∑TD+ e÷s¡TÃ≈£î+≥÷ e∫Ã, >∑TDXS̄Á<äT

ìkÕúsTT qT+∫ >∑TDÁu≤Vü≤àDTì kÕúsTTøÏ m<ä>±*. Bìï es¡í e´edüú n+{≤s¡T.  

 Áu≤Vü≤àDT\T ø£åÁ‹j·TT\T yÓ’X¯ó´\T X¯SÁ<äT\T 
»qà e\¢ Áu≤Vü≤àDT\≈£î |ü⁄{Ïºqyês¡T ø£åÁ‹j·TT\≈£î |ü⁄{Ïºq 

yês¡T 
yÓ’X¯ó´\≈£î |ü⁄{Ïºqyês¡T X¯SÁ<äT\≈£î  

|ü⁄{Ïºqyês¡T 

 
>∑TD+ e\¢ dü‘·«>∑TDÁ|ü<ÛëqT\T sê»dü>∑TD Á|ü<ÛëqT\T sê»dü G ‘êeTdü >∑TD  

Á|ü<ÛëqT\T 
‘êeTdü >∑TD 

Á|ü<ÛëqT\T 
ø£s¡à e\¢ Ä<Ûë´‹ø£ ∫+‘·q ø£*–,  

n<Ûë´|üq+ eT]j·TT |üPC≤ 

~ø£ ø±s¡´eTT\T #j̊·TTyês¡T 

 

|ü]bÕ\q, |üC≤s¡ø£åD, 

dü+|òüTùdee+{Ï ø±s¡´

eTT\T #j̊·TTyês¡T  

yê´bÕs¡eTT, e´ekÕj·TeTT

eT]j·TT >√dü+s¡ø£åD  

eT]j·TT >√b˛wüD  

#j̊·TTyês¡T  

eTT+<äT eT÷&ÉT 

esêZ\≈£î ùde\T 

n+~#·Tyês¡T 

 

**** 
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n<Ó’«‘· y<̊ë+‘· |ü]#·j·T+ Á|üdü+>∑+: kÕ«$T |üs¡e÷sêúq+<ä 

          nqTyê<ä+ : eT<ä÷›] sê»´l 

4. ÄÁXēT e´edüú 

 e÷qe \øå±´˝…’q |ü⁄s¡TcÕsêú\ì kÕ~Û+#·{≤ìøÏ XÊÁdüÔ+ esêíÁXēT <Ûäsêà\ì ìj·T 

$T+∫+~.  esêíÁXēT <Ûäsêà\+fÒ es¡í e´edüú, ÄÁXēT e´edüú. Hê\T>∑T esêí\ >∑T]+∫  

n+‘·≈£î eTT+<äT $es¡+>± #·÷kÕeTT. Ç|ü&ÉT ˇø£ Ä<Ûë´‹àø£ kÕ<Ûä≈£î&ÉT bÕ{Ï+#ê*‡q  

Hê\T>∑T ÄÁXēT <Ûäsêà\ >∑T]+∫ #·÷<ë›eTT. 

 ÄÁXēT nqï |ü<ëìï kÕ<Ûës¡D+>± J$‘·+˝À ˇø£ <äX ̄øÏ+<ä #ÓbÕÔs¡T. ˇø£ yÓ’~ø£  

J$‘·+˝À Hê\T>∑T <äX\̄T ñ+{≤sTT. yê{Ïì #·‘ê«s¡: ÄÁXēT: n+{≤s¡T. n$ ` 

1, ÁãVü≤à#ê] ÄÁXēT  2, >∑èVü≤düTú ÄÁXēT 3, yêqÁ|üdüú ÄÁXēT 4, düHê´dü ÄÁXēT 

 ÄÁXēT n+fÒ @$T{Ï? ÁXēT: n+fÒ ø±yê\ì, eTqdü÷Œ¤]Ô>±, ˇø£ ì]›wüº ~X ̄yÓ’|ü⁄ 

ô|fÒº ÁXēT. Çø£ÿ&É ÁXēT Ä<Ûë´‹àø£ kÕ<Ûäq. n+<äTe\¢ ÁXēT: n+fÒ Ä<Ûë´‹àø£ kÕ<Ûäq ˝Ò<ë 

kÕ<Ûäq nqTcÕºq+. ÄÁXēT: n+fÒ ˇø£ e´øÏÔ Ä<Ûë´‹àø£ kÕ<Ûäq\ ø√dü+ ÁX$̄T+#˚ <äX.̄ 

 J$‘·+ yÓTT‘·Ô+ Hê\T>∑T ÄÁXē÷\T>± $uÛÑõ+#·ã&ç+B n+fÒ, XÊÁdüÔ+ Á|üø±s¡+  

J$‘·+ yÓTT‘·Ô+ Ä<Ûë´‹àø£ kÕ<ÛäH.̊ ÄÁXēT n+fÒ m|ü&√ J$‘· #·s¡e÷+ø£+˝À, ñ<√´>∑ $s¡

eTD #˚kÕø£ #˚ùd~ ø±<äT. J$‘·eT+fÒ kÕ>∑T‘·÷H ̊ñ+≥T+~. ø±ø£b˛‘˚, ˇø√ÿ <äX¯̋ À kÕ<Ûäq 

~X ̄e÷s¡T‘·÷ ñ+≥T+~. n+<äTe˝Ò¢ XÊÁdüÔ+ Á|üø±s¡+ eTq ÁbÕ<Ûä$Tø£ \ø£ǻ +, n+‹eT \ø£ǻ + 

¬s+&É÷ ˇø£fÒ. n~ Ä<Ûë´‹àø£ kÕ<Ûäq. 

 <Ûäsêàs¡ú ø±e÷\qT e÷qe \øå±´\T>± ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À n+^ø£]+∫Hê, XÊÁdüÔ+ yê{Ïì  

n+‹eT \øå±´\T>± n+^ø£]+#·<äT. XÊÁdüÔ+ yê{Ï >∑T]+∫ e÷{≤¢&ÉT‘·T+~ ø±ì, n~ |ü]|üø£«

‘· ˝Òì yêfifl̄øÏ e÷Á‘·yT̊. á kÕ<Ûäq n+‹eT \ø£å´+ yÓ÷ø£å+. n‘·ì˝À |ü]|üø£«‘· e#Ã̊<ëø±, 

XÊÁdüÔ+ sTT~ Ä<Ûë´‹àø£ kÕ<Ûäq nqï $wüj·T+ ã≥ºãj·T\T #˚j·T≈£î+&ÜH,̊ Á|üj·T‘·ï+ #˚sTT 

düTÔ+~. ∫qï |æ\¢\T eT+<äT y˚düTø√e{≤ìøÏ yêfi¯fløÏ |ü+#·<ës¡ |üP‘· |üPdæq eT+<äT sTT∫Ãq

≥Tº>±, XÊÁdüÔ+ ≈£L&Ü ô|’øÏ <Ûäs¡à`ns¡ú̀ ø±eT |ü⁄s¡TcÕsêú\øÏ ÁX$̄T+#≥̊≥Tº #˚dæHê, s¡Vü≤dǘ +>± 

eTq yÓ÷ø£å+ ø√dü+ bÕ≥T|ü&ÉT‘·T+~. Ä<Ûë´‹àø£ \øå±´ìøÏ Hê\T>∑T <äX¯̋ À¢q÷ Ä<Ûë´‹àø£ kÕ<Ûä

qì #=|æŒ+∫+~. Ä<Ûë´‹àø£ kÕ<Ûäq n+fÒ n+‘·s¡Z‘· ùd«#·Ã¤ ø√dü+ bÕ≥T|ü&É≥+. BHï̊ yÓ÷ø£å+

ø√dü+ kÕ<Ûäq n+{≤s¡T. 
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   ˇø£ d”‘êø√ø£ ∫\Tø£ Hê\T>∑T <äX\̄ì b˛* ñ+≥T+~ eTq J$‘·+˝À <äX\̄T ≈£L&Ü.  

>∑T&ÉT¶, >=+>∑[|ü⁄s¡T>∑T, |üP´bÕ <äX\̄ qT+∫ d”‘êø√ø£ ∫\Tø£ ∫e]øÏ ãj·T≥≈£î edüTÔ+~.  

#ê˝≤ n+<ä+>±, Äø£s¡̧D°j·T+>±. 

4.1 ÁãVü≤à#ê] ÄÁXēT 

 yÓTT<ä{Ï<äX¯ ÁãVü≤à#ê] <äX.̄Ç+<äT˝À $<ä´ Hs̊¡TÃ≈£î+{≤&ÉT.$<ä´ @$T{Ï? m+<äT≈£î? 

Ç|üŒ{Ï ìs¡«#·q+ e÷]b˛sTT+~. dü+bÕ<äq ø√dü+. ns¡ú, ø±e÷\ ø√düyT̊ $<ä́  nsTTb˛ 

sTT+~. XÊÁdüÔ+ ≈£L&Ü $<ä´ Hs̊¡TÃø√eTH ̊#Ó|ü⁄Ô+~. eTq+ ø£s¡àÁu≤Vü≤àD, ø£s¡àø£åÁ‹j·T,ø£s¡à 

yÓ’X¯́ , ø£s¡àXS̄Á<äT\˝À <ì̊øÏ $\Teì∫ÃHê, ‘·<äqT>∑TDyÓTÆq $<ä´ì H˚s¡TÃø√yê*. Ç~  

XÊÁdüÔ+ Á|üø±s¡+ ¬s+&√ ñ<›̊X+̄. ø±ì <äTs¡<äèwüºeXÊ‘·÷Ô n<˚ ÁbÕ<Ûä$Tø£ nedüs¡+ nsTT  

≈£Ls¡TÃ+~. 

 XÊÁdüÔ+ Á|üø±s¡+ $<ä´ n+fÒ ˇø£ e´øÏÔì r]Ã~<›̊~,eT+∫ q&Ée&çø£ì ô|+bı+~+#~̊,

‘·qT H˚s¡TÃ≈£îì ‘·qì ‘êq÷, dü+|òü÷˙ï ñ<ä∆]+#˚≥≥Tº #˚ùd~. ˇø£ \+#·>=+&ç, yÓ÷dü>±&ÉT 

dü+|òüT+˝À n&ÉT>∑Tô|&ç‘ ̊düe÷»+ ÁuÛÑwüßº|ü&ÉT‘·T+~. kÕ«$T ∫qàj·÷q+<ä n+<ä+>± á ìs¡«

#·Hêìï sTT#êÃs¡T. |üXó̄Á|üeè‹Ô ñqï eTìwæ, dü+kÕÿs¡+ <ë«sê eTìwæ Á|üeè‹Ôì ô|+bı+~+ 

#·Tø√yê*. n|ü&ÉT eTìwæÁ|üeè‹Ô qT+∫ <Ó’eÁ|üeè‹Ô ô|+bı+~+#·Tø√>∑\T>∑T‘ê&ÉT. 

 >∑qT\˝À <=]πø ˝ÀVü‰\T $\TyÓ’qy˚ ø±˙ yê{Ïì j·T<Ûë‘·<Ûä+>± yê&É̋ ÒeTT. yê{Ïì 

kÕq|ü{Ïº, |üìøÏe#˚Ã ˝ÀVü≤+>± ‘·j·÷s¡T#˚j·÷*. n˝≤π> eTq+ ≈£L&Ü ‘·*¢ >∑s¡“¤+ qT+∫  

|ü⁄≥º>±H ̊kÕqã≥ºì,ìøÏå|üÔyÓTÆq Xø̄ÏÔ ñqï yêfifl̄eTqïe÷≥. eTqì >∑Ts¡T≈£î\ yêdü+øÏ |ü+|æ 

kÕqã{≤º*. n+<äTπø dü+düÿ è‘·+ »q: n+fÒ nHê>∑]ø£ dæú‹ qT+∫ Hê>∑]ø£‘· kÕúsTTøÏ  

m<ä>∑≥+. á |üì $<ä´ #d̊üTÔ+~. 

 e÷‘·TsY nÁπ> n~Û »qq+ ~«rj·T+ eTÚ+õ ã+<ÛäHê‘Y, 

 ‘·Á‘·dǘ  e÷‘ê >±j·TÁ‹ |æ‘ê ‘·T Ä#ês¡́  ñ#·́ ‘ ̊

 yÓTT<ä{Ï ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T »qàì∫Ãqyês¡T. >±j·TÁr eT+Á‘·»|ü+ uÀ~ÛkÕÔ&ÉT >∑Ts¡Te⁄.  

>±j·TÁr eT+Á‘·+ $<ä´øÏ ÁbÕe÷DÏø£+. n+<äTe\¢ >∑Ts¡Te⁄ ‘·+Á&ç, $<ä́  ‘·*¢. á ¬s+&√  

‘·*¢<ä+Á&ÉT\T eTqì dü+düÿ]kÕÔs¡T. 

 $<ë´]ú <äXì̄ ÁãVü≤à#ê] ÄÁXēT n+{≤s¡T. Çø£ÿ&É ÁãVü≤à n+fÒ XÊÁdüÔ+ ˝Ò<ë  

y<̊ë\T. #ê] n+fÒ <ëì >∑T]+∫ Ä˝À∫+#˚yê&ÉT. ÁãVü≤àDÏ y<̊ ̊#·s¡‹. #·s¡‹ n+fÒ  
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q&ç#˚yê&ÉT. y<̊äXÊÁdüÔ+˝À e÷qdæø£+>± |üj·Tì+#˚ yê&ÉT. á <äXì̄ ÁãVü≤à#ê] ÄÁXēT  

n+{≤s¡T. 

 dü+düÿ]+#·ã&É{≤ìøÏ nedüs¡yÓTÆq $<ä́  @~? XÊÁdüÔ+ @+ #Ó|ü⁄‘·T+~? XÊÁdüÔ+  

eT÷&ÉT $wüj·÷\T #Ó|ü⁄‘·T+~. 

4.1.1 \ø£ǻ  ìπs›X+̄ 

 eTq n+‹eT \ø£ǻ + @$T{À eTqøÏ u≤>± ‘Ó*j·÷*.J$‘·+ |òü⁄{Ÿu≤˝Ÿ Ä≥ ˝≤+{Ï~.

ã+‹ì m<äT{Ï {°yéTøÏ n+<ä≈£î+&Ü eTq+ |ü≥Tº≈£îì ≈£Ls¡TÃ+fÒ #ê\<äT. <ëìï >√˝Ÿ#˚j·÷*.

˝Òø£b˛‘˚ eTq <ä>∑Zs¡ ã+‹ >∑+≥ùd|ü⁄ ñHêï e´s¡úyT̊. n˝≤+{Ï ã+‘·T*ï ` &ÉãT“,≈£î≥T+ã+, 

Ä|ò”dt e¬>’sê ` eTq+ mH√ï |ü≥Tº≈£î ≈£Ls¡TÃ+≥THêï+. eTq+ düŒwüº+>± H˚s¡TÃø√yê*‡q  

n+X+̄ eTq+ |üXó̄Á|üeè‹Ô qT+∫ eTìwæ Á|üeè‹ÔøÏ m~–,eTìwæ Á|üeè‹Ô qT+∫<Ó’e Á|üeè‹ÔøÏ 

m<ä>±*. eTq n+‹eT \ø£å´+ yÓ÷øå±ìï#˚Ã Ä<Ûë´‹àø£ kÕ<Ûäq nì ‘Ó\TdüT ø√yê*. 

4.1.2 Áø£‘·Te⁄\ |ü]C≤„q+ 

 @<√ ˇø£ s¡ø£yÓTÆq |üP» #˚j·T≥+ Hs̊¡TÃø√yê*. BHï̊ Áø£‘·Te⁄ n+{≤s¡T. #ê˝≤eT+~øÏ

|üP» m+<äT≈£î #˚kÕÔs√, <ëì ÁbÕeTTK´‘· @$T{À ‘Ó*j·T<äT. Çø£ÿ&É |üP» n+fÒ XÊØs¡ø£+>±

#˚ùd |üP», Bìe\¢ eT÷&ÉT ˝≤uÛ≤\THêïsTT. 

 yÓTT<ä{Ï ˝≤uÛÑ+ |üP» #˚j·T≥+ e\¢ Áø£eT•ø£åD ô|s¡T>∑T‘·T+~. Áø£eT•ø£åD ñ+fÒ |üP» 

#˚kÕÔs¡T. ñ<ëVü≤s¡DøÏ ôd’ì≈£î\≈£îqïìï ø£s¡à\T me]ø° ˝Òe⁄.n+<äTe\¢ Áø£eT•ø£åD ñqï#√≥  

Áø£‘·Te⁄ ñ+≥T+~. Áø£‘·Te⁄ ñqï#√≥ Áø£eT•ø£åD ñ+≥T+~. 

 ¬s+&√ ˝≤uÛÑ+,J$‘·+˝À ñcÕs¡T |ü⁄≥Tºø=düTÔ+~.ã<ä›øÏ+#·≥+ XØ̄s¡‘·‘·Ô«+.‘·yÓ÷>∑TD  

ìeè‘·´s¡ú+ |üP» #˚j·÷*. 

 eT÷&√˝≤uÛÑ+ <e̊⁄ì MT<ä uÛÑøÏÔ ô|s¡T>∑T‘·T+~. ‘·øÏÿq uÛ≤yê\˝≤>±, uÛÑøÏÔ ≈£L&Ü eTqdüT

˝À |ü⁄fÒº ˇø£ uÛ≤eH.̊ uÛ≤eq ø£qã&É<äT, ø±ì <ëìï #˚‘·\ <ë«sêH√, e÷≥\ <ë«sêH√ yÓ* 

ãT#·TÃ‘êeTT. <ëìï yÓ*ãT#·Ã≥+ <ë«sê, Ç+ø=+#Ó+ b˛wækÕÔ+ ≈£L&Ü, n+<äTe\¢ eTq+  

|üP» #˚düTÔHêïeT+fÒ, eTq uÛÑøÏÔì yÓ*ãT#·Ã≥yT̊ ø±ø£,<ëìï b˛wædüTÔHêï+ ≈£L&Ü XÊÁdüÔ+ eTqøÏ

#Óù|Œ~,nìï e÷qe dü+ã+<Ûë\ø£Hêï <Ó’e+‘√ dü+ã+<Ûä+ XÊX«̄‘·yÓTÆq<äì. e÷qe dü+ã+<Ûë

\HÓ+‘· u≤>± ô|+∫,b˛wæ+∫Hê,n$ m|üŒ{Ïø√ n|üŒ{ÏøÏ M–b˛‘· ‘·|üŒ<äT.XÊX«̄‘·dü+ã+<Ûä+  

n+fÒ n~ <Ó’e+‘√H.̊ n+<äTø£ì #˚‘√Ô #ù̊d |üPC≤, H√{Ï‘√ »|æ+# ̊eT+Á‘·+ ¬s+&É÷ e÷q 

≈£î+&Ü #˚j·÷*. 
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4.1.3 e÷qe‘ê $\Te\T

 e÷qe‘ê $\Te\T XÊX«̄‘·yÓTÆq$,mqï{Ïø° e÷s¡TŒ #Ó+<äì$.<ÛäsêàìøÏ e÷s¡TŒ˝Ò<äT.n~

XÊX̄«‘·+. <Ûäs¡à+ ˝Ò<ë düHê‘·q <Ûäs¡à+. <ÛäsêàìøÏ ø£≥Tºã&ç ñ+&Éø£b˛‘˚ eTq XÊØs¡ø£, uÛ≤e|üs¡

J$‘·+ <Óã“‹+≥T+<äì Á>∑Væ≤+#·Tø√yê*. 

   n˝≤ á eT÷&ÉT <äX\̄ì Hs̊¡TÃ≈£î+fÒqT,eTq+ dü+|òü÷ìøÏ N&É|ü⁄s¡T>∑T>± e÷s¡≈£î+&Ü, dü+

düÿ]+#·ã&çq e´øÏÔ ne⁄‘êeTT. 

4.2 >∑èVü≤düú ÄÁXēT 

 Ç~ ¬s+&√ <äX,̄ #ê˝≤ eTTK´yÓTÆq <äX.̄ XÊÁdüÔ Á|üø±s¡+ >∑èVü≤düú ÄÁXēT+ ˇø£ eT‘·' 

|üs¡yÓTÆq dü+düú̋ ≤+{Ï~. ô|[fl nH˚ ‘·‘·+>∑+ <ë«sê eT‘·|üs¡yÓTÆq J$‘·+ >∑&É|ü{≤ìøÏ ns¡Ω‘· 

ìdüTÔ+~. 

 eT‘·:|üs¡yÓTÆq JeqyT̊ eTTK´+, ÁbÕ|ü+∫ø£ düTU≤\T nqTø√≈£î+&Ü <=s¡T≈£î‘êsTT  

nqï~ eTq JeqXË’*. ≈£î≥T+ã JeHêìï ÁbÕ|ü+∫ø£ düTU≤\ø√düyT̊ nqT≈£î+fÒ, dü+düú 

˝≤+{Ï ≈£î≥T+ã+ ;≥\T|ü&ÉT‘·T+~. ndü\T m+<äT≈£î ø£*dæ J$+#ê* nqï Á|üXï̄ ñ<äsTT 

düTÔ+~. ˇø£|ü&ÉT Ád”ÔøÏ Ä]úø£ ùd«#·Ã¤ ˝Ò<äT. ø±ì Ç|ü&ÉT Ä düeTùd´ ˝Ò<äT. Áù|eT ø√düe÷  

n+fÒ Áù|eT nXÊX«̄‘·yÓTÆb˛‘√+~. n+<äTe\¢ ≈£î≥T+ã Jeq+ |ü~ ø±˝≤\ bÕ≥T ì\e≥+ 

˝Ò<äT. ø£*dæ ÁbÕ]ú+# ̊≈£î≥T+ã+, ø£*dæ J$düTÔ+~. ◊Væ≤ø£ düTU≤˝Ò eTTK´eTqT≈£î+fÒ,  

Ä ≈£î≥T+ã+˝À ã+<Ûä+ ì\e<äT. n+<äTø£ì eT‘êìøÏ ÁbÕ<Ûä$Tø£ ÁbÕeTTK´‘· ñ+~ >∑èVü≤düú 

ÄÁXēT+˝À. 

 >∑èVü≤düú' nqï |ü<ä+ >∑èùV≤ ‹wü̃‹ ` Ç+{Ï̋ À ` ñ+&ẙê&ÉT ` nqï |ü<ä+ qT+∫  

Á>∑Væ≤+#·ã&ç+~. Ä uÛ≤e+ ñqï#√≥, Ä ã+<Ûä+ <Ó’e ìs¡íj·T+˝≤ ø£ì|ædüTÔ+~. <Ó’eyT̊  

eTT&çô|{≤º&ÉT yê[fl<ä›]ø°, ∫e]øÏ <Ó’eyT̊ $&ÉBj·÷* ø±ì, ‘êyT̊ $&çb˛≈£L&É<äT nqï  

ne>±Vü≤q ñqï#√fÒ ≈£î≥T+ã+ |ü{Ïwü̃+>± ì\TdüTÔ+~. |ü{Ïwüº+>± ñqï ≈£î≥T+ã+˝ÀH,̊  

düs¡T›≈£îb˛e≥+, ø£å$T+#·≥+, uÛÑ]+#·≥+, qeTàø£+, zs¡TŒ ˝≤+{Ï eT+∫ \ø£åD≤\T n\e 

&ÉT‘êsTT. 

 ≈£î≥T+ã+ |ü{Ïwüº+>± ñ+fÒH ̊e÷qdæø£+>± <äè&ÛÉyÓTÆq |æ\¢\T |ü⁄&É‘ês¡T.uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\ 

eT<Ûä́  >=&Ée\T ñ+fÒ, <ëì Á|üuÛ≤e+ |æ\¢\ MT<ä |ü&ÉT‘·T+~. n+<äTø£ì >∑èVü≤düú ÄÁXēT+ 

eTqø°, eTq ‘·sê«‹ ‘·sêìø° ≈£L&Ü eTTK´yT̊. 

 



 

                                  Download from Adwaitam section of www.telugubhakti.com   Page 23 

4.3 yêqÁ|üdüÔ eT]j·TT düHê´dü ÄÁXēT 

 yêqÁ|üdüÔ ÄÁXēT+˝À HÓeTà~>± yÓ’sê>∑´+ ô|+#·Tø√e{≤ìøÏ •ø£åD bı+<äT‘êeTT.  

eTq dü÷ú\ XØ̄s¡+ #˚j·T>∑*–qHêïfió̄fl |üì#˚dæ+~. eTqøÏ eè<ë∆|ǘ + ô|’ã&d̊ü]øÏ, n+‘·≈£î 

eTT+<äT #˚dæq+‘· #·Ts¡T≈£î>± u≤Vü≤´yÓTÆq |üqT\qT #˚j·T˝Ò<äT. n+<äTø£ì <ëì‘√bÕ≥T  

eTqdüTì ≈£L&Ü HÓeTà~>± yÓqøÏÿ rdüTø√e≥+ H˚s¡TÃø√yê*. eTqdüT Ç+ø± VüQcÕs¡T>±  

ñ+&ç, XØ̄s¡+ düVü≤ø£]+#·ø£b˛‘,̊ eTqøÏ ˇ‹Ô&ç ô|s¡T>∑T‘·T+~. n+<äTø£ì HÓeTà~>± eTq 

düTì u≤Vü≤´Á|ü|ü+#·+ qT+∫ <äèwæº eTs¡*Ã, HÓeTà~>± n+‘·s¡TàK+ #˚j·÷*. ÇHêïfi¯Sfl  

u≤Vü≤´ Á|ü|ü+#·+ >∑T]+∫ H˚s¡TÃ≈£îHêïeTT. Ç|ü&ÉT Ä‘·à C≤„q+ bı+<ä{≤ìøÏ düTeTTK+  

ne⁄‘ê+. 

 n+<äTø£ì ñ<√´>∑ $s¡eTD #˚ùd e´øÏÔ Jeq dü÷Á‘êìï ns¡ú+ #˚düT≈£îì, <ëìøÏ  

dü+dæ<äT∆&Éyê˝Ò ø±ì, Ä‘·àq÷´q‘ê uÛ≤e+ ô|+bı+~+#·Tø√≈£L&É<äT. ‘·sê«‘· <äX ̄nsTTq  

düHê´dü ÄÁXē÷ìøÏ eTqì eTq+ dü+dæ<äT∆\ì #˚düTø√yê*. ÁãVü≤à#·s¡´ ÄÁXēT+˝À $\Te\øÏ

dü+ã+~Û+∫q $<ä´quÛÑ́ dæùdÔ, düHê´dü ÄÁXēT+˝À Ä<Ûë´‹àø£ C≤„q+ bı+<äT‘ê&ÉT. 

 yêqÁ|üdüú ÄÁXēT+˝À ≈£î≥T+ã+ eT<Ûä́ ˝À J$dü÷ÔH,̊ ˇ+≥]>± J$+#·≥+. 

 eqHêyéT düeT÷Vü≤: yêqyéT 

 yêH˚ Á|üø£πs¸Hé ‹wü̃‹ Ç‹ yêqÁ|üdüÔ: 

 düHê´dü: n+fÒ ndü\T ns¡ú+ nìï |ü]‘·́ õ+#·≥+. ÁbÕ<Ûä$Tø£+>± eTq nC≤„Hêìï, 

eTq nVü≤+ø±sêìï e<äT\T≈£îì, J$‘·+˝À n˙ï e<äT\Tø√e{≤ìøÏ dæ<ä∆|ü&É≥+.j·TeT<Ûäs¡à 

sêE eTqqT+∫ n˙ï rdüTø√e{≤ìøÏ ekÕÔ&ÉT, Ä s√E Äj·TqøÏ n˙ï dü+‘√wü+>± e&ç¶+#·

{≤ìøÏ e÷qdæø£+>± dæ<ä∆|ü&Ü*. 

 düHê´dü ÄÁXēT+ ys̊¡T ÄÁXēT düHê´dü+ y˚s¡T. ¬s+&√ <ëì˝À XÊØs¡ø£+>± n˙ï  

n+<ä]˙ |ü]‘·́ õ+∫ ÄÁXēT+˝À ˇ+≥]>± J$‘·+ >∑&É|ü≥+. XÊØs¡ø£+>± nìï |ü]‘·´ 

õ+∫Hê, ˝Òø£b˛sTTHê e÷qdæø£+>± n˙ï |ü]‘·́ õ+∫,Ä‘·àC≤„q+ bı+<ä{≤ìøÏ dæ<ä›|ü&Ü*. 

**** 
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n<Ó’«‘· y<̊ë+‘· |ü]#·j·T+   Á|üdü+>∑+: kÕ«$T |üs¡e÷sêúq+<ä 

             nqTyê<ä+ : eT<ä÷›] sê»´l 

5. ø£s¡àjÓ÷>∑+ 

 eTìwæøÏ Hê\T>∑T |ü⁄s¡TcÕsêú\T \øå±´\T>± ñHêïsTT. <Ûäs¡à, ns¡ú, ø±eT nH ̊eT÷&ÉT  

|ü⁄s¡TcÕsêú\T ◊Væ≤ø£ \øå±´\qT kÕ~ÛùdÔ, yÓ÷ø£å |ü⁄s¡TcÕs¡ú+ Ä<Ûë´‹àø£ \ø£ǻ kÕ<Ûäq #˚düTÔ+~.  

yÓ÷ø£åkÕ<Ûäq #˚j·Tì e÷qe »qà eè<Ûë. ÁbÕ|ü+∫ø£ \øå±´\ì kÕ~Û+∫Hê n+‹eT \ø£ǻ +  

yÓ÷ø£åyT̊ nyê*. 

 á yÓ÷øå±ìï <äèwæº̋ À ô|≥Tº≈£îì XÊÁdüÔ+ ˇø£ e÷sêZìï dü÷∫+∫+~. 

1. e÷s¡Z+  ` kÕ<Ûäq     2. \ø£å´+  ` kÕ<Ûä́ + 

3. #˚ùdyê&ÉT ` kÕ<Ûä≈£î&ÉT  4. \ø£å´+ kÕ~ÛùdÔ ̀  dæ<ä∆: 

kÕ<Ûä≈£î&ÉT nH ̊eTq+ kÕ<Ûä́ + nH˚ \ø£å ´+ bı+<ë\+fÒ ˇø£ kÕ<Ûäq nH˚ e÷s¡Z+˝À yÓfi≤fl*.  

n|ü&ÉT kÕ<Ûä´+ bı+~ dæ<ä∆: ne⁄‘ê&ÉT. n+fÒ kÕ<Ûäø£ kÕúsTTqT+∫ dæ<ä∆: kÕúsTTøÏ #˚s¡Tø√e 

≥y˚T Jeq Á|üj·÷D+. 

 dæ<ä∆: n+fÒ ø=ìï dæ<äT∆\T bı+<ä≥+ ø±<äT,dæ<ä∆: n+fÒ ‘·qì ‘êqT ‘Ó\TdüT≈£îqïyê&ÉT.

á e÷sêZ\T eT÷&ÉT ñHêïsTT. Á|ü‹ e÷sêZ˙ï jÓ÷>∑+ n+{≤s¡T. jÓ÷>∑+ n+fÒ kÕ<Ûä≈£î&çì 

kÕ<Ûä́ +‘√ ø£*ù|~ ` Á|üj·T‘·ï+ #˚ùd e´øÏÔ  ø√πs >∑eT´+. jÓ÷>∑+ j·TTCŸ nH˚ <Ûë‘·Te⁄ qT+∫

e∫Ã+~. j·TCŸ n+fÒ ø£\|ü≥+. Çø£ÿ&É kÕ<Ûäø£, kÕ<Ûë´\ì ø£\|ü≥+. 

 j·TT»´‘˚ kÕ<∏̊´q düVü≤ kÕ<Ûäø£: jT̊q düVü≤ kÕ<Ûäq 

eT÷&ÉT jÓ÷>±\T sTT$: 

 ` ø£s¡àjÓ÷>∑+ ` ñbÕdüqjÓ÷>∑+ ` C≤„qjÓ÷>∑+ 

 yÓTT‘·Ô+ e÷sêZìï eT÷&ÉT yÓT≥T¢qï yT̊&ÉyÓT≥T¢>± uÛ≤$+#·e#·TÃ. Ç$ ˇø£<ëì ã<äT\T 

ˇø£{Ï ø±<äT. eT÷&ÉT eTTK´yT̊. eT÷&É÷ nedüs¡yT̊ n+<ä]ø°. yÓTT<ä{Ï n+‘·düTÔ̋ ÀøÏ πøåeT+>± 

#˚sê\+fÒ ˇø=ÿø£ÿ yÓT≥÷º m˝≤ mø±ÿ˝À,Ç$ ≈£L&Ü n˝≤π> mø±ÿ*, yÓ÷ø£åeTH ̊n+‹eT \ø£ǻ +

bı+<ä{≤ìøÏ. n+<äTø£ì eT÷&ÉT jÓ÷>±\÷ eTTK´yT̊. 

 ø£s¡àjÓ÷>∑+ n+fÒ @$T{Ï? ø£s¡àjÓ÷>∑+˝À ¬s+&ÉT |ü<ë\THêïsTT. ø£s¡à, jÓ÷>∑+. Çø£ÿ&É

ø£s¡à n+fÒ dü]jÓÆTq |üì#j̊·T≥+. jÓ÷>∑+ n+fÒ dü]jÓÆTq <äèø£Œ<∏ä+. dü+düÿ è‘·+˝À uÛ≤eq  
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n+{≤s¡T. ‘*̊>±Z #ÓbÕŒ\+fÒ, ø£s¡àjÓ÷>∑+ n+fÒ dü]jÓÆTq |üìì, dü]jÓÆTq <äèø£Œ<∏ä+‘√ #˚j·T

≥+.  

 dü]jÓÆTq |üì n+fÒ @$T{Ï? eTìwæ #ù̊d |üqT\ì eT÷&ÉT s¡ø±\T>± XÊÁdüÔ+ e]í+ 

∫+~. n$ ` 

1. ñ‘·ÔeT ø£s¡à: n‘·T´‘·ÔeT kÕqT≈£L\ Ä<Ûë´‹àø£ Á|üuÛ≤e+ #·÷ù|~. 

2. eT<Ûä́ eT ø£s¡à:    eT<Ûä́ s¡ø£+ ø£s¡à. Ç+<äT˝À Ä<Ûë´‹àø£ Á|üuÛ≤e+ #ê˝≤ ‘·≈£îÿe           

        ñ+≥T+~. ˝Ò<ë ndü\T ñ+&Éø£b˛e#·TÃ ≈£L&Ü. #ê˝≤ ÁbÕ|ü+∫ø£  

        ˝≤uÛ≤\T ñ+{≤sTT. 

3. n<ÛäeT ø£s¡à : M{ÏøÏ Á|ü‹≈£L\ Ä<Ûë´‹àø£ Á|üuÛ≤e+ ñ+≥T+~. n+fÒ Ä<Ûë´‹àø£  

   m<äT>∑T<ä\ ñ+&É<äT, ˝Ò<ë ‘·>∑TZ‘·T+~. yê{Ïì $es¡+>± #·÷<ë›eTT. 

5.1.1 ñ‘·ÔeT ø£sêàDÏ 

 BHï̊ kÕ‹Ô«ø£ ø£sêàDÏ nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T. uÛÑ>∑eBZ‘· 17,18 n<Ûë´j·÷˝À¢ lø£èwüí uÛÑ>∑

yêqT&ÉT á n+XÊ\ìï $es¡+>± #·]ÃkÕÔ&ÉT. ñ‘·ÔeT ø£sêàDÏ ˝Ò<ë kÕ‹Ô«ø£ ø£sêàDÏì |üs¡ ñ|ü

ø±s¡ ø£sêàDÏ nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T. m<äT{Ïyê] u≤>∑Tø√dü+ #ù̊d eT+∫ ø£s¡à\T. 

 ÁXS̄j·T‘·+ <Ûäs¡à düs¡«dü«+ 

 ÁXó̄‘ê« #Ó’e ne<Ûës¡j·÷+ 

 |üs√|üø±s¡ |ü⁄D≤´j·T 

 bÕbÕj·T |üs¡|”&Éq+ 

 |ü⁄D´ø£s¡à\˙ï |üs¡ ñ|üø±s¡ ø£s¡à˝Ò. m<äT{Ïyê]øÏ ‘√&ÉŒ&ẙ.̊ 

 |üs√|üø±sêj·T eVü≤+‹ q<ä́ ' 

 |üs√|üø±sêj·T  <äTVü≤+‹ >±e' 

 |üs√|üø±sêj·T  |òü\+‹ eèø£å' 

 |üs√|üø±sês¡ú+ Ç<ä+ XØ̄s¡+ 

ˇø£ÿ eTTø£ÿ˝À #ÓbÕŒ\+fÒ,ñ‘·ÔeT ø£s¡à˝À¢ eTq+ Ç#Ã̊~ m≈£îÿe,rdüT≈£îH~̊ ‘·≈£îÿe ñ+≥T+~.

Çdü÷Ô ñ+fÒ, m<äT>∑T‘·÷ ñ+{≤+. n+<äTπø eTq kÕ+Á|ü<ëj·T+ <ëq+, ‘ê´>∑+ |ü<ë\ì  

H]̊Œ+∫+~. 
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 |üs¡ ñ|üø±s¡ ø£s¡à\ì ìcÕÿeT ø£sêàDÏ nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T. n+fÒ ñ‘·ÔeT ø£sêàDÏ,  

kÕ‹Ô«ø£ ø£sêàDÏ, |üs¡ ñ|üø±s¡ ø£sêàDÏ, ìcÕÿeT ø£sêàDÏ ` @<äHêï ˇø£fÒ. Ç~ Ä<Ûë´‹àø£  

m<äT>∑T<ä\øÏ n~Ûø£+>± ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~. 

 |üs¡ ñ|üø±s¡ ø£s¡à\T @$? XÊÁdüÔ+ yê{Ïì |ü+#·eTVü‰ j·T»„: n+~. 

5.1.1.1 <e̊ j·T»„: 

 Ç~ yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï |üs¡ ñ|üø±s¡ ø£s¡à, <e̊j·T»„+ n+fÒ <e̊⁄&çì ø=\e≥+. <e̊⁄ì  

eTT+<äT ì*∫, eTqkÕsê ÁbÕ]ú+#·≥+. XÊÁdüÔ+˝À ÁbÕs¡úqøÏ n‘·T´qï‘· kÕúq+ ñ+~. 

 dü«dæÔ Á|üC≤uÛÑ́ ' |ü]bÕ\j·T‘ê+ 

 Hê´jT̊q e÷πsZq eTVæ≤yéT eTV”≤XÊ': 

 >√Áu≤Vü≤àDÒuÛÑ́  Xó̄uÛÑeTdüTÔ ì‘·́ + 

 ˝Àø±' düeTkÕÔ' düTœH√uÛÑe+‘·T. 

 eTqdü÷Œ¤]Ô>± #d̊æq ÁbÕs¡úq πøe\+ e÷qeC≤‹πø ø±<äT, |üXó̄|üøå±´<äT\πø ø±<äT, eèøå±

\πø ø±<äT, yê{Ïì <ë{Ï |ü<Ûëï\T>∑T ˝Àø±\≈£î ≈£L&Ü eT+∫ #˚düTÔ+~. 

 düπs« uÛÑe+‘·T düTœq' 

 düπs« dü+‘·T ìsêeTj·T' 

 düπs« uÛÑÁ<ëDÏ |üX¯́ +‘·T' 

 e÷ ø£•Ã<é <äT:KuÛ≤>¥ uÛÑy‘̊Y 

 n+<äs¡÷ u≤>∑T+&Ü*. n+<äs¡÷ Äs√>∑´+>± ñ+&Ü*, me]ø° ø£wüº+ ø£\>∑≈£L&É<äT nì

eTqkÕsê #˚ùd ÁbÕs¡úq, @ uÛ≤wü̋ ÀHÓ’Hê düπs, eTqdü÷Œ¤]Ô>± ˇø£ÿ ø£åD+ #ù̊dÔ #ê\T, ndü\T  

Ks¡TÃ ˝Ò≈£î+&Ü $X«̄eT+‘·{Ïø° yT̊\T #˚düTÔ+~. á ÁbÕs¡úq‘√ bÕ≥T @<Ó’Hê Á|ükÕ<ä+ <e̊⁄ìøÏ 

düeT]ŒùdÔ, n~ düèwæºyÓTT‘êÔìøÏ n+<äT‘·T+~.<e̊⁄&ÉT πøe\+ eTq$T#˚Ã <ëìMT< ̊Ä<Ûës¡|ü&É&ÉT.

<e̊⁄&çø=ø£ Á≥dtº ñ+≥T+~, <ëìøÏ Äj·TH˚ Á≥d”º yÓT+ãsY. @~ @ |üP»˝À düeT]Œ+∫Hê <ëìï

<e̊⁄&ÉT rdüT≈£îì ‘·q Á≥dtº <ë«sê n+<ä]ø°, #Ó≥Tºø°, |ü⁄≥ºø° ≈£L&Ü |ü+#·T‘ê&ÉT.n+fÒ <e̊⁄ìøÏ

#˚dæq j·T»„+, eT∞fl eTìwæπø CÒs¡T‘·T+~. 

 Ç|ü&ÉT ø=+‘·eT+~ e÷qeùdejT̊ e÷<Ûäe ùde n+≥THêïs¡T. Ä dæ<ë∆+‘·+ >=|üŒ<.̊

m+‘√eT+~ dü+|òüT ùde≈£î\T e÷qe ùde #˚düTÔHêïs¡T. ô|’>± ª˙ø£Hêï Hq̊T ñ‘·ÔeT+µ nqï  

dæ<ë∆+‘·+ #Ó|ü⁄‘·÷, |üP»\T #ù̊d yê]ì øÏ+#·|üs¡TdüTÔHêïs¡T ø=+<äs¡T. Ç~ m+<äTøÏ̋ ≤ »s¡T>∑T

‘√+<ä+fÒ, yêfi¯ófl áπø«wüHéøÏ ˇø£yÓ’ù| #·÷düTÔHêïs¡T. e÷qeùde e÷<Ûäe ùde nsTTq|ü&ÉT, 
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e÷<Ûäe ùde e÷qe ùde ne⁄‘·T+<äqï $wüj·T+ yêfifl̄øÏ ns¡ú+ ø±e≥+ ˝Ò<äT. Ä e÷≥ø=ùdÔ 

n~ Ç+ø± m≈£îÿe>± ne⁄‘·T+~. ÁbÕs¡úq <ë«sê m≈£îÿeeT+~ì #˚s¡T‘·THêï+ ø£<ë! n+<äTø£ì

á j·T»„+ yÓTT<ä{ÏB, n‘·T´‘·ÔeTyÓTÆqB. Bìï s√p #˚j·÷*. 

5.1.1.2 |æ‘·èj·T»„' 

 Ç~ ¬s+&√~.Á|ü‹ <ë+{À¢q÷ ø£è‘·»„‘êuÛ≤eq ñ+~. ø£è‘·»„‘· G ñ|üø±s¡+ R j·T»„+.

<Ó’ej·T»„+˝À <e̊⁄&ÉT eTqøÏ∫Ãq <ëìøÏ ø£è‘·»„‘· #ÓbÕÔ+. |æ‘·èj·T»„+˝À eTq |æ‘·è<e̊‘·\øÏ  

ø£è‘·»„‘· #ÓbÕÔ+. eTq ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T eTqøÏ »qàì∫Ã, eTq+ yêfifl̄øÏ ‹]– ùde #k̊ÕÔyÓ÷ ˝Ò<√

‘Ó*j·T≈£î+&ÜH ̊eTqøÏ ùde #˚düTÔHêïs¡T. yêfió̄fl n˝≤ #˚j·T>∑\T>∑T‘·THêïs¡+fÒ, yêfifl̄ ‘·*¢<ä+ 

Á&ÉT\T yêfifl̄øÏ #˚j·Tã{Ïº. n+<äTø£ì eTq ‘ê‘· eTT‘êÔ‘·\øÏ ãTTD+ rs¡TÃ≈£î+{≤eTT. 

 n~ |üs√|üø±s¡yÓT˝≤ ne⁄‘·T+~? |æ‘·èø£s¡à˝À¢, ˇø£ Á|ü‘˚́ ø£ kÕúq+ ñ+~. ø=+‘·eT+~ 

|üPØ«≈£î\øÏ ÁXÊ<ä∆ø£s¡à\T »s¡T>∑e⁄. yêfifl̄øÏ |æ\¢\T ˝Òø£b˛e≥+, ˝Ò<ë |æ\¢\T ÁXÊ<ä∆ø£s¡à\ì  

qeTàø£b˛e≥+ ø±s¡DeTee#·TÃ.n˝≤+{Ï |üPØ«≈£î\ <äj·T˙j·T dæú‹ì ˇø£kÕ] Ä˝À∫+#·+&ç.

ø£*j·TT>∑+˝À Ç˝≤+{Ï yêfifl̄ dü+K´ ô|s¡T>∑T‘·T+<äì XÊÁdüÔ+ eTT+<˚ }Væ≤+#·q≥Tº+~.n+ 

<äTπø á ÁbÕs¡úq ` 

 @wüyéT q e÷‘ê q |æ‘ê 

 q $TÁ‘êv±„‹ u≤+<Ûäyê' 

 ‘ ̊düπs« ‘·è|æÔ e÷j·÷+‘·T  

 eTj·÷ ñdüèôwºÌ' ≈£îXÀ<ä¬ø’' 

 Hê nqïyêfi¯ófl ˝Òì, |æ\¢\T ˝Òì |üPØ«≈£î\øÏ ‘·s¡ŒD≤˝§<äT\T‘·THêïqT nì ns¡ú+.n~Ûø£

dü+K´˝À ñqï |æ‘·è<e̊‘·\øÏ ‘·s¡ŒD≤˝§<ä\≥+,ÁXÊ<ä∆ø£s¡à\T ô|≥º≥+ ≈£L&Ü |üs¡ ñ|üø±s¡ ø£πsà. 

5.1.1.3 ÁãVü≤à j·T»„' 

 eT÷&√ j·T»„+ ÁãVü≤à j·T»„+. y<̊ë\T, ‘·øÏÿq Ä<Ûë´‹àø£ Á>∑+<Ûë\T sTT∫Ãq ãTTwüß\+

<äs¡ø° eTq ø£è‘·»„‘· yÓ*ãT#·Ã≥+. ÁãVü≤à n+fÒ Çø£ÿ&É y<̊ë\T. ÁãVü≤à j·T»„+ n+fÒ y<̊ä  

j·T»„+. Ç+<äT˝À y<̊ë\ì |üPõkÕÔ+.düÿ è‹,|ü⁄sêD≤\ì bı+<äT|ü]∫q ãTTwüß\˙ |üPõkÕÔ+.

ãTTwüß\e˝Ò¢ H&̊ÉT eTq+ á kÕ+Á|ü<ëj·÷ìï nqTuÛÑ$düTÔHêïeTT. 

 ãTTwüß\øÏ m˝≤ düVü‰j·T+ #˚j·÷*? yêfifl̄øÏ @MT eTq qT+∫ düVü‰j·T+ nKâs¡̋ Ò<äT. 

yêfi¯ófl eTTøÏÔì bı+<ës¡T Ç|üŒ{Ïπø. yêfifl̄ ñ<›̊X+̄ eTq Á>∑+<Ûë\ì Hê\T>∑T ø±˝≤\T ì*|æ,  

Á|ü|ü+#·+ q\TeT÷\˝≤ #ê{≤\ì. n+<äTø£ì Ä Á>∑+<Ûë\ì Hê\T>∑T ø±˝≤\T ì\|ü{≤ìøÏ  
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ø±ì, #ê≥{≤ìøÏ ø±ì #˚ùd @ |üì #d̊æHê >=|üŒ ùde #˚dæqfÒº. m+<äTø£+fÒ XÊÁdüÔ+ e÷qyê 

[øÏ ¬s+&ÉT $<Ûë\T>± ùde #˚düTÔ+~. n$  

 XÊÁdüÔ+ n<Ûä́ j·Tq+ #˚ùdÔH ̊XÊ+‹ HÓ\ø=+≥T+~. n+<äTπø bÕsêj·TD≤ìï >=|üŒ kÕ<Ûä 

q>± |ü]>∑DÏkÕÔeTT. XÊÁkÕÔìï >∑{Ïº>± n<Ûä́ j·Tq+ #˚ùdÔH,̊ Ä Xã̄›yT̊, Ä y<̊ä |òüTÀùw, düèwæºì  

|ü⁄˙‘·+ #d̊üTÔ+~. n+<äTπø bÕsêj·TD+ ÁãVü≤àj·T»„+˝ÀøÏ edüTÔ+~. 

 XÊÁkÕÔìï H˚s¡TÃ≈£îHêï, H]̊Œ+∫Hê, ¬s+&É÷ ˝≤uÛÑyT̊. XÊÁdüÔ uÀ<Ûäì n<Ûë´|üq+ n+{≤s¡T.

 n<Ûë´|üq+ #˚j·T≥+ ÁãVü≤àj·T»„+˝À >=|üŒ |ü<ä∆‹. 

 n<Ûë´|üq+ ÁãVü≤à j·T»„' 

 |æ‘·è j·T»„düTÔ ‘·s¡ŒD+ 

 ôVAyÓ÷<Ó’y√ ã*sYuÖ‘·' 

 ìs¡́ |òüTÀï ‹~Û |üP»q+ 

 uÀ<Ûäqø°, Á|üdü+>∑+ø° #ê˝≤ ô|<ä› ‘&̊Ü ñ+~. Á|üdü+>∑+ sTTe«≥+ n+fÒ #Ó<äTs¡TeT<äT

s¡T>± nø£ÿ&Éø£ÿ&Ü dü+ã+<Ûä+ ˝Òì ø=ìï $wüj·÷\ MT<ä }ø£<ä+|ü⁄&ÉT ñ|üHê´kÕ\T sTT#·TÃ 

≈£î+≥÷b˛e≥+. n~ ˇø£ $<ÛäyÓTÆq dü‘·‡+>∑+. mø£ÿ&√ ˇø£ #√≥ ≈£Ls¡TÃì ø±ùd|ü⁄ Hê\T>∑T  

eT+∫ e÷≥\T e÷{≤¢&ÉTø√e≥+ ˝≤+{Ï<ä~. Ç~ ≈£L&Ü K∫Ã‘·+>± ˝≤uÛÑ<ëj·Tø£yT̊ ø±ì  

Ç˝≤+{Ï Á|üdü+>±\ø°, ˇø£ Áø£eT|ü<ä∆‹˝À, ø±¢düT\T rdüT≈£îqï≥Tº uÀ<Ûäq #˚j·T{≤ìø° #ê˝≤  

‘&̊Ü ñ+~. uÀ<Ûäq˝À ˇø£ $wüj·T+ $es¡D ñ+≥T+~. ˇø£ n+XÊìø°, Ç+ø√ n+XÊìø°  

eT<Ûä́  dü+ã+<Ûä+ ñ+≥T+~. #Ó|æŒq n+XÊ\ìï{ÏøÏ XÊÁdüÔ Á|üe÷D+, ‘·s¡ÿ+, nqTuÛÑe+ ñ+ 

≥T+~. n+fÒ Xè̄‹, j·TTøÏÔ, nqTuÛÑe düVü‰j·T+‘√ uÀ<Ûäqì Áø£eT |ü<ä∆‹˝À #˚ùdÔ, <ëìø° Á|üdü+

>±ìø° Vü≤dæÔeTXø̄±+‘· ‘&̊Ü ñ+≥T+~. Á|üdü+>∑+ ñ‘ê‡Vü≤|üs¡TdüTÔ+~. ø±ì ÁãVü≤àj·T»„+  

n+fÒ uÀ<Ûäq. 

 ñ<ëVü≤s¡DøÏ ˇø£ U≤∞ C≤>±˝À ø=ìï Ç≥Tø£\T |ü&ù̊dÔ, @+ ˝≤uÛÑ+ ñ+≥T+~? yê{Ïì

ˇø£ Áø£eT |ü<ä∆‹˝À ù|sêÃ*. n˝≤ Áø£eT|ü<ä∆‹˝À ù|]Ã, Ç\T¢ ø£&ç‘˚ n+<äT˝À ñ+&Ée#·TÃ.  

#Ó<äTs¡TeT<äTs¡T n+XÊ\ MT<ä Á|üdü+>±*e«≥+, Ç≥Tø£\ì ˇø£#√≥ |ü&˚j·T≥+ ˝≤+{Ï~.  

yê{Ïì ≈£LsêÃ*. <ëìø=ø£ yT̊Ád”Ô ø±yê*. Çø£ÿ&=ø£ >∑Ts¡Te⁄ ø±yê*. 

 uÀ<Ûäq n+fÒ πøe\+ n+XÊ\ì #Ó|üŒ≥+ ø±<äT. yê{Ïì ˇø£ Áø£eT|ü<ä∆‹˝À n*¢, Ä‘·à

C≤„q+ ø£\>∑CÒdæ, uÛÑÁ<ä‘·, XÊ+‹, Äq+<ä+ #≈̊£Ls¡Ã≥+ »s¡T>∑T‘·T+~. 
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 |üPs¡«+ >∑Ts¡T≈£î\+˝À á uÀ<Ûäq »]π>~. Ç|ü&Ü >∑Ts¡T≈£î\ kÕ+Á|ü<ëj·T+ n+‘·]+

∫b˛‘√+~. Ç|ü&É~ ø=+‘·es¡ø£Hêï ì*∫ ñ+<ä+fÒ, <ëìøÏ ∫qàj·÷q+<ä kÕ«$Tì, <äj·÷

q+<ä düs¡dü«‹ kÕ«$Tì yÓT#·TÃø√yê*. yêfi¯ófl XÊÁkÕÔìï uÀ<Ûäqs¡÷|ü+˝À eT*#ês¡T. n+‘·≈£î 

eTT+<äT Á|üdü+>±\T m≈£îÿyê, uÀ<Ûäq ‘·≈£îÿyê ñ+&$̊. ø±ì á kÕ«MTJ\T Bìï $X«̄$<ë´ 

\j·T uÀ<Ûäq˝≤>± #˚kÕs¡T. uÛ≤Øm‘·TÔq ø±¢düT\T ô|{°º, uÀ<Ûäq #˚dæ, yêfifl̄ì H√≥T‡\T sêdüTø√

eT˙, yêfifl̄ H√≥T‡\ì uÒØE yd̊üTø√eT˙, Á|üXï̄\&ç̂ , dü+<˚Vü‰\T r]Ã #˚düTÔHêïs¡T. Ç~ >∑T&ç¶

>± bÕ{Ï+# ̊ø=ìï qeTàø±\T ø±<äT. Ç~ ˇø£ XÊÁdüÔ+. ìdü‡+X¯j·T C≤„q+ ô|+bı+~+#ê*  

BìMT<ä. 

 n+<äTe\¢ ÁãVü≤à j·T»„+ ≈£L&Ü |üs¡ ñ|üø±s¡+ øÏ+<ä≈£î edüTÔ+~. 

 $<ë´<ëq+ düs¡«<ëHê‘Y Á|ü<Ûëq+ 

 s¡ø£s¡ø±\ <ëHê\T #˚j·Te#·TÃ >±˙, nìï+{Ï̋ Àø° $<ë´<ëq+ >=|üŒ~. n+<äTπø uÛÑ>∑e

BZ‘· ∫e]˝À ø£èwüßí&ÉT #ÓbÕÔ&ÉT, mes¡T uÛÑ>∑eBZ‘·ì uÀ~ÛkÕÔs√,yêfifl̄ì Hq̊T m≈£îÿe Áù|$TkÕÔqT. 

5.1.1.4 eTqTwü´ j·T»„' 

 Hê\T>√ j·T»„+ eTqTwǘ  j·T»„+. nìï s¡ø±\ dü+|òüTùde\T B+{À¢øÏ ekÕÔsTT. nHê<Ûä

Xs̄¡D≤\j·÷\T, eè<ë∆ÁXē÷\øÏ, dü÷ÿfifl̄øÏ, ÄdüT|üÁ‘·T\øÏ düVü‰j·T+ #˚j·T≥+ e¬>’sê. ø±ì  

Ä düVü‰j·T+ m˝≤ #˚j·÷˝À ≈£L&Ü XÊÁdüÔ+ ñ|ü<•̊düTÔ+~. 

 ÁX<̄ä∆j·÷ <j̊·TyéT 

 nÁX<̄ä∆j·÷ n<j̊·TyéT 

 Á•j·÷<j̊·TyéT 

 ÁVæ≤j·÷<j̊·TyéT 

 _Ûj·÷<j̊·TyéT 

 dü+$<ë <j̊·TyéT    ‘Ó’‹ÔØj·T+ 1`11`6 

 e∫Ãq ∫πøÿ$T≥+fÒ, Ç|ü&ÉT ‘·øÏÿq Hê\T>∑T j·TC≤\T |üø£ÿq ô|fÒºdæ, Ç<=ø£ÿ{° #ù̊dÔ  

#ê\qT≈£î+≥THêïs¡T. Ç~ dü]jÓÆTq ne>±Vü≤q ˝Òø£ e∫Ãq düeTdü´. eTqTwüß´\øÏ πøe\+  

ø±s√“ôV’≤Á&f̊Ò‡ #ê\T nqï≥Tº+~. n+<äTø£ì eTqTwǘ  j·T»„+‘√ bÕ≥T, ‘·øÏÿq j·TC≤„\T ≈£L&Ü

#˚j·÷*. 
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5.1.1.5 uÛÑ÷‘· j·T»„+ 

 ◊<√ j·T»„+, uÛÑ÷‘· j·T»„+. eTìwæ ≈£L&Ü ‘·øÏÿq JesêX¯ó\+<ä]ø° #ù̊d ùde. eTq 

J$‘·+ düT>∑eT+>± kÕ>∑{≤ìøÏ ‘·øÏÿq JesêXó̄\T ≈£L&Ü ‘√&ÉŒ&ÉT‘êj·Tqï $wüj·÷ìï eTs¡e

≈£L&É<Óqï&É÷. #Ó≥÷¢, »+‘·Te⁄\÷, q<äT\÷ eTqøÏ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·THêïsTT. 

 nX«̄‘√ú e≥eèø£å #·+<äq ‘·s¡TsY eT+<ës¡ ø£\Œ<äèeTÚ 

 »+ã÷ ì+ã ø£<ä+ã #·÷‘· düs¡fi ̄eèø£åXÃ̄ @ ø°å]q: 

 düπs« ‘ ̊|òü\ dü+j·TT‘ê Á|ü‹~q+ $ÁuÛÑ»qyéT sê»‘ ̊

 s¡eT´+ #Ó’Á‘· s¡<∏ä+ #· q+<äqeq+ ≈£îs¡«+‘·T H√ eT+>∑fi+̄ 

 nX«̄<ä∆, ø£<ä+ã, eT+<ës¡, düs¡T>∑T&ÉT #Ó≥¢˙, |ü+&ç¢#˚Ã C≤eT, e÷$T&ç ˝≤+{Ï #Ó≥¢˙, 

#Ó’Á‘·eHê˙ï, ‘√≥˙ n$ #˚ùd düVü‰j·÷˙ï Hq̊T >∑Ts¡TÔ+#·T≈£îì n$ e÷qyê[øÏ eT+>∑fi¯+  

#˚≈£LπsÃ˝≤>± ô|+∫ b˛wæ+#ê*. 

 >∑+>∑ dæ+<ÛäT düs¡dü«‹ #· j·TeTTq >√<ëe] qs¡à<ä 

 ø±yØ̊ düs¡j·TT eTùV≤+Á<ä ‘·qj·T #·s¡àHée‹ y~̊ø£ 

 øÏåÁ|ü yÁ̊‘·e‹ eTVü‰ düTs¡ q~ U≤´r #· j·T >∑+&Éø° 

 |üPsêí |üPs¡í »˝…’Væ≤ düeTTÁ<ä düVæ≤‘·: ≈£îs¡«+‘·T H√ eT+>∑fi+̄ 

 Ç< ̊$<Ûä+>± >∑+>∑, j·TTeTq, >√<ëe], qs¡à<ä ˝≤+{Ï Á|üeVæ≤+# ̊q<äT\T #˚ùd düVü‰

j·÷ìï >∑Ts¡TÔ+#·T≈£î+{≤qT. yê{ÏøÏ Hq̊T ‹]– düVü‰j·T+ #j̊·T˝Òø£b˛sTTHê ø£̇ dü+ yê{Ïì  

ø£\Twæ‘·+ #˚j·TqT, HêXq̄+ #˚j·TqT. 

 uÛ≤Ø m‘·TÔq #˚j·T˝Òø£b˛sTTHê, Ç+{À¢ ‘·T\dæ#Ó≥Tº ô|≥Tºø√yê* eTq+. <ëìøÏ uÛÑøÏÔ>± 

˙fi¯ófl b˛j·÷*. n˝≤π> »+‘·Te⁄\ìï+{Ïø° yT̊\T #˚j·T˝Òø£b˛e#·TÃ, ø±ì ‹He̊TT+<äT ø=+#Ó+ 

nqï+ eTT<ä› ãj·T≥ô|&ç‘˚ ` ø±≈£î˝À, Äe⁄˝À ‹+{≤sTT <ëìï. 

 Ç~ dü+|üPs¡íyÓTÆq ne>±Vü≤q. yÓ’~≈£î&ÉT n+fÒ $XÊ«ìøÏ #Ó+~q bÂs¡T&ÉT. m+<äTø£+fÒ

n‘·qT Á|ü|ü+#·+ >∑T]+∫. qø£åÁ‘ê\ >∑T]+∫ ‘Ó*dæqyê&ÉT. dü+<Ûë´e+<äq+ #˚ùd≥|ü&ÉT  

nìï bÕ¢HÓ≥¢ø° ÄyêVü≤q #ÓbÕÔ&ÉT. 

 Ä~‘·́ + ‘·s¡Œj·÷$T 

 k˛eT+ ‘·s¡Œj·÷$T 

 n+>±s¡ø£+ ‘·s¡Œj·÷$T 

 yÓTT‘·Ô+ kÂs¡eT+&É̋ ≤ìï >∑Ts¡TÔ≈£î ‘Ó#·TÃ≈£î+{≤&ÉT. 
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 á |ü+#·eTVü‰j·T»„+ #˚j·T{≤Hï̊ ìcÕÿeT ø£sêàDÏ, kÕ‹«ø£ ø£sêàDÏ, ñ‘·ÔeT ø£sêàDÏ,|üs¡

ñ|üø±s¡ø£sêàDÏ n+{≤s¡ì #·÷kÕ+. Ç~ Ä<Ûë´‹àø£ m<äT>∑T<ä\øÏ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~ ÁbÕ<Ûä$Tø£+>±. 

5.1.2 eT<Ûä́ eT ø£sêàDÏ 

 á s¡ø£+ ø£s¡à\T düø±eT ø£s¡à\T (ø√]ø£‘√ #ù̊d$). M{Ïì sê»dü ø£sêàDÏ, |üs¡ñ<ëd”q

ø£sêàDÏ nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T. |üs¡ñ<ëd”qø£sêàDÏ n+fÒ me¬s˝≤ b˛‘˚ Hêπø+ nì sTT‘·s¡T\ì

|ü{Ïº+#·Tø√ø£b˛e≥+. yêfifl̄ düeTdü´\ì, yêfifl̄ ñìøÏH ̊U≤‘·s¡T #j̊·TeTT. eTq ø√]ø£ r]‘˚  

#ê\T. n+‘˚ Ç˝≤+{Ï ø£s¡à\T ÁbÕ|ü+∫ø£ kÂK´+ ‘Ó∫Ãô|&É‘êsTT ø±ì Ä<Ûë´‹àø£ m<äT>∑T<ä\øÏ

@e÷Á‘·+ ‘√&ÉŒ&Ée⁄. 

5.1.3 n<ÛäeT ø£sêàDÏ 

 M{Ïì ‘êeTdü ø£sêàDÏ, ìwæ<ä∆ ø£sêàDÏ, |üs¡ n|üø±s¡ ø£sêàDÏ nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T.  

#˚j·T≈£L&Éì ø£s¡à\T ˝Ò<ë $HêXq̄ø±] ø£s¡à\T ekÕÔsTT. eTqøÏ ˝≤uÛÑ+ ø£\T>∑T‘·T+~ ø±ì  

m<äT{Ïyê]øÏ Vü‰ìø£s¡yÓTÆq á ø£s¡à\T eTqøÏ Ä<Ûë´‹àø£+>± m<äT>∑T<ä\ #˚≈£Ls¡Ãø£b˛>±, Ç+ø±

øÏ+<äøÏ C≤s¡TkÕÔsTT. 

 Ä $<Ûä+>± yÓTT<ä{Ï~ Ä<Ûë´‹àø£ |ü⁄s√>∑‹ ø£\>∑CÒùdÔ, ¬s+&√~ Ä<Ûë´‹àø£ düúã∆‘· ø£\>∑ 

CÒùdÔ, eT÷&√~ Ä<Ûë´‹àø£ ‹s√>∑‹ì ø£\T>∑CÒdüTÔ+~. ø£s¡àjÓ÷– ‘·qT #˚ùd ø£s¡à\ì ñ‘·ÔeT  

ø£s¡à\T m≈£îÿe>± ñ+&≥̊≥Tº, eT<Ûä´eT ø£s¡à\T ‘·≈£îÿe>±q÷, n<ÛäeT ø£s¡à\T XS̄q´+>±q÷  

ñ+&≥̊≥Tº eT\#·Tø√yê*. n<ÛäeT ø£s¡à\T #˚j·Tø£ ‘·|üŒì ø£s¡à\T #d̊æHê n+fÒ |üs¡ n|üø±s¡  

ø£s¡à\T #d̊æHê, yê{Ïì ñ‘·ÔeT ø£s¡à\‘√ ‘·T&ç∫y˚j·÷*. Ä $<Ûä+>± ñ‘·ÔeT ø£s¡à\T ¬s+&ÉT  

$<Ûë\T>± |üì#˚kÕÔsTT. Ä<Ûë´‹àø£ |ü⁄s√>∑‹øÏ ‘√&ÉŒ&ÉT‘êsTT, ‘·|üŒìdü] ø£s¡à\ qT+∫ |ü⁄{Ïºq 

bÕbÕìï ‘·T&ç∫yk̊ÕÔsTT. 

5.2 dü]jÓÆTq <äèø£Œ<∏ä+ 

 @ <äèø£Œ<∏äyÓTÆHê dü]jÓÆTq ne>±Vü≤q e\¢ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. Jeq dü÷Á‘ê\ì ns¡ú+ #˚düT

ø√+< ̊Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq ∫s¡ø±\ <äèø£Œ<∏ä+ @s¡Œ&É<äT. 

 eTqyT̊ |üì#˚dæHê, n~ »>∑‘Y̋ À ˇø£ uÛ≤>∑eTe⁄‘·T+~. n+fÒ eTq #˚sTT <ë{Ïb˛ 

‘·T+~. m|ü&Ó’‘˚ ø£s¡à »>∑‘Y̋ À ˇø£ uÛ≤>∑eTe⁄‘·T+<√, n|ü&ÉT eTq ø£s¡à\ MT<ä »>∑‘Y 

dü÷Á‘ê\T |üì#˚kÕÔsTT. m+<äTø£+fÒ »>∑‘Y yÓTT‘·Ô+ Ä dü÷Á‘ê\ MT<ä q&ÉTdüTÔ+~. 

 n˝≤ Á|üÁøÏj·T e\¢ e#Ã̊ ø£s¡àì |òü\+ n+{≤s¡T.n˝≤ Á|ü‹ ø£sêà ÁbÕôddt nsTT,|òü\+>±

 eTqøÏ ‹]– edüTÔ+~.»>∑‘Ydü÷Á‘ê\T |üs¡e÷‘·à #˚‹˝À |ü]ø£sê\T.n+<äTe\¢ ø£s¡àdü÷Á‘ê\ 
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e\¢ ÁbÕôddt nsTT+B n+fÒ ns¡ú+, |üs¡e÷‘·à Ä ÁbÕôddæ+>¥ #˚düTÔHêï&Éì. n+<äTe\¢ ø£s¡à  

<e̊⁄ì <ä>∑Zs¡øÏ yÓ[fl, |òü\+ s¡÷|ü+˝À ‹]– ek˛Ô+~. 

 m|ü&Ó’‘˚ á ì»+ ‘Ó\TdüT≈£îì, <ëìï >∑Ts¡TÔ+#·T≈£î+{≤yÓ÷, n|ü& ̊Á|ü‹ ø£s¡à áX«̄s¡

ns¡ŒD>± #˚kÕÔeTT. C≤„H√<äj·T+ bı+~q ø£s¡àjÓ÷–øÏ Á|ü‹ ø£sêà áX«̄sês¡ŒDÒ. á miTø£ì 

áX«̄sês¡ŒD uÛ≤eq n+{≤s¡T. áX«̄sês¡ŒD uÛ≤e+‘√ #˚ùdÔ, |üs¡e÷‘·à qT+∫ e∫Ãq |òü̋ ≤ìï 

ø£s¡à|òü\+ nq≈£î+&Ü áX«̄s¡ Á|ükÕ<ä+ n+{≤+. m+<äTø£+fÒ <e̊⁄ì qT+∫ e#Ã̊ @<Ó’Hê Á|ükÕ

<äyT̊. n+<äTø£ì <ëìï $eT]Ù+#·̋ ÒeTT, e´‹πsøÏ+#·̋ ÒeTT. 

 ø£s¡à #˚ùd≥|ü&ÉT áX«̄sês¡ŒD uÛ≤e+‘√ #d̊æ, ø£s¡à |òü̋ ≤ìï áX«̄s¡Á|ükÕ<ä uÛ≤eq‘√  

d”«ø£]+#·≥yT̊ jÓ÷>∑+. á ¬s+&ÉT uÛ≤eq\÷ ñ+fÒ eTqdüT Á|üXÊ+‘·+>± ñ+≥T+~. düeT 

‘·«+ jÓ÷>∑: ñ#·´‘.̊ nìï |üqT\÷ ñ‘ê‡Vü≤+>± #˚kÕÔeTT.$düT>∑T >±ì, ∫sê≈£î >±ì |ü⁄≥º<äT.

áX«̄sês¡ŒD uÛ≤eq, Á|ükÕ<ä uÛ≤eq\ qT+∫ |ü⁄{Ïº+<˚ düeT‘·« uÛ≤eq. yÓTT<ä{Ï ¬s+&ÉT uÛ≤eq

\÷ ø£*dæ Ä<Ûë´‹àø£ m<äT>∑T<ä\ y>̊∑+>± #˚kÕÔsTT. Bìï ∫‘·ÔX¯ó~∆ n+{≤s¡T. 

 ∫‘·ÔXó̄~∆ì ‘˚*>±Z $e]+#ê\+fÒ ` J$‘·+˝À eTq≈£îqï düeTdü´\T Á|ü|ü+#·+ e\¢  

@s¡Œ&çq$ ø±e⁄. eTq nC≤„q+‘√, eTq+ Á|ü|ü+#êìï dü]>±Z ns¡ú+ #˚düTø√ø£b˛e≥+ e\¢  

@s¡Œ&çq$ nì ns¡ú+ #˚düTø√e≥+. nC≤„ì Hq̊T Á|ü|ü+#·+˝À dü]>±Z e´eVü≤]+#·ø£ nedüú  

|ü&ÉT‘·THêïqT. 

     Hq̊T C≤„ì nsTT‘˚ q+<äqeq+ nsTTq Á|ü|ü+#·+‘√ m˝≤ e´eVü≤]+#ê˝À ‘Ó\TdüTÔ+~. 

dü+|üPs¡í+ »>∑<e̊ q+<äqeq+. n+fÒ nC≤„ì H˚qT düeTdü´. C≤„ì Hq̊T |ü]cÕÿs¡+. ø£s¡àjÓ÷

>∑+e\¢ ‘Ó\TdüTÔ+~ Ç~. BHï̊ ∫‘·ÔXó̄~∆ n+{≤s¡T. 

                                                                                           ***** 
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n<Ó’«‘· y<̊ë+‘· |ü]#·j·T+ Á|üdü+>∑+: kÕ«$T |üs¡e÷sêúq+<ä 

                nqTyê<ä+ : eT<ä÷›] sê»´l 

6. ñbÕdüHê jÓ÷>∑+ 

 yÓ’~≈£î\T bı+<ë*‡q Hê\T>∑T \øå±´\q÷, n+<äT˝À n+‹eT \ø£ǻ yÓTÆq yÓ÷ø£å+  

>∑T]+N #·÷kÕeTT. n$ bı+<ä{≤ìøÏ yêfi¯ófl bÕ{Ï+#ê*‡q e÷sêZ\qT eT÷&ÉT $<Ûë\T>±  

$uÛÑõ+#·e#·TÃ. n$ ` 1. ø£s¡àjÓ÷>∑+ 2.  ñbÕqHêjÓ÷>∑+ 3, C≤„qjÓ÷>∑+ 

 Ç+‘·≈£îeTT+<äT ø£s¡àjÓ÷>∑+ >∑T]+∫ #·÷kÕeTT. ø£s¡àjÓ÷>∑+ n+fÒ n+‘·s¡Z‘· m<äT>∑T 

<ä\øÏ ‘√&ÉŒ&≥̊≥Tº |üqT\T #˚j·T≥+.ÁbÕ|ü+∫ø£ düTU≤\ø√dü+ bÕ≥T|ü&É≈£î+&Ü Ä<Ûë´‹àø£ m<äT

>∑T<ä\øÏ bÕ≥T|ü&Ü*. <äèø£Œ<∏ä+˝À e÷s¡TŒ eùdÔ, nø£sêÔ, nuÛÀø±Ô>± |üqT\T #˚j·Te#·TÃ.Bìï  

uÛÑ>∑eBZ‘·̋ À eT÷&Ée n<Ûë´j·T+˝À $es¡+>± #·÷&Ée#·TÃ. 

 Çø£ ñbÕdüHêjÓ÷>∑+ $wüj·÷ìøÏ eùdÔ X¯+ø£sê#ês¡T´\ yês¡T Bìï düe÷~ÛjÓ÷>∑+ nì

≈£L&Ü n+{≤s¡T. |ü⁄s¡TcÕs¡ú+ kÕ~Û+#·{≤ìøÏ eTq e´øÏÔ‘ê«ìï dü+dæ<ä∆+ #˚j·T≥y˚T ñbÕdüHê 

jÓ÷>∑+ ñ<›̊X¯+. |ü⁄s¡TcÕs¡újÓ÷>∑́ ‘ê dü+bÕ<äHês¡ú+, eTq J$‘· n+‹eT \ø£å ´+e÷qe \øå±´

\qT kÕ~Û+# ̊ìs¡+‘·s¡ Á|üj·÷D+ ø±ã{Ïº, ñbÕdüqì, jÓ÷>∑´‘· dü+bÕ~+# ̊ø±s¡´Áø£eT+>±  

n_Ûe]í+#·e#·TÃ. 

 ø£sƒ√|üìwü‘·TÔ̋ À, eTq \ø£å ´kÕ<Ûäq˝À eTqì ˇø£ s¡<Ûä+‘√ b˛˝≤Ãs¡T.m˝≤¬>’‘˚ Á|üj·÷D+

#˚dæ, >∑eT´+ #˚s¡{≤ìøÏ yêVü≤q+ eT+∫ dæú‹˝À ñ+&Ü˝À, n˝≤ eTq XØ̄s¡+ ≈£L&Ü eT+∫ 

dæú‹˝À ñ+&Ü*. n+<äTø£ì,XÊÁkÕÔ\T eTq XØ̄sêìï ø=ìï uÛ≤>±\T>± $uÛÑõ+#êsTT. XØ̄s¡  

ìsêàD+ øÏ¢wüº+>± ñ+&ç, ˇø£ÿkÕ]>± eTqøÏ ns¡ú+ø±<äT ø±ã{Ïº <ëìï ns¡ú+ #˚düT≈£îH˚+<äT≈£î  

M\T>± $$<Ûä $uÛ≤>±\T>± $uÛÑõ+#ês¡T.  ˇø£ ø√D+˝À+∫ ø√X|̄ü+#·ø£+ nHêïs¡T. Ç+ø√  

ø√D+˝À+∫ XØ̄s¡Á‘·j·T+ nHêïs¡T.  eTq n<Ûä´j·Tq+ ø√dü+ eTq XØ̄sêìï eT÷&ÉT uÛ≤>±\T

>± $uÛÑõ<ë›+.Ç~ XÊÁdüÔÁ|üø±s¡+ »]–+~,ø±ã{Ïº, #ê˝≤ jÓ÷>∑´yÓTÆq $uÛÑ»q>± |ü]>∑DÏ+#ê*. 

 1. ø±sTTø£ n+X ̄ ` uÛÖ‹ø£ ø±j·T+ 

 2. yê∫ø£ n+X¯ ` yê≈£îÿ 

 3. e÷qdæø£ n+X ̄ ` eTqdüT 
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 yê≈£îÿ eTq e´øÏÔ‘ê«ìï ìπs›•düTÔ+~. eTqdüT n+‘·ø£Hêï øÏ¢wüºyÓTÆq~, ø±ì n‘·́ +‘·  

eTTK´yÓTÆq~ ø±e≥+‘√ <ëìï ìs¡¢ø£ǻ + #˚j·T˝ÒeTT. XÊÁdüÔ+ á eT÷&ÉT uÛ≤>±\ì ìj·T+ 

Á‹+#+̊<äT≈£î Áb˛Á>±eTT\ì ìπs›•+∫+~. 

6.1 ø±sTTø£ n+X ̄ 

 yÓTT<ä{Ï uÛ≤>∑+ uÛÖ‹ø£ XØ̄s¡+ ˝Ò<ë dü÷ú\ XØ̄s¡+. dü÷ú\ XØ̄s¡+ e\¢H ̊eTq \øå±´\ì 

` ÁbÕ|ü+∫ø£ \øå±´\ì ˝Ò<ë Ä<Ûë´‹àø£ \øå±´\ì ` kÕ~Û+#·>∑\eTì eTqøÏ ‘Ó\TdüT ø±ã{Ïº  

sTT~ #ê˝≤ eTTK´yÓTÆq~. n+<äTπø XÊÁdüÔ+ XØ̄sêìï >±˙, XØ̄s¡ Äs√>±´ìï ø±ì ìs¡¢ø£å´+  

#˚j·T<ä›ì #Ó|ü⁄Ô+~. 

 ñ<ë: Äs√>∑´ <äè&ÛÉ, >±Á‘· dü+|ü‘·´s¡ú+ 

 ˝Ò<ë eT+<äT\T y˚düT≈£îH ̊eTT+<äT á eT+Á‘·+ #ÓbÕÔ+. 

 XØ̄πs »s¡®] uÛÑ÷‘ ̊yê´~ÛÁ>∑ùdÔ ø£̋ Òeπs 

 Wwü<Ûä+ C≤Vü≤ï$ ‘√j·TyéT yÓ’<√´ Hêsêj·TD√ Vü≤]: 

 XØ̄s¡+ nedüú|ü&ÉT‘·Tqï|ü&ÉT, XØ̄sêìøÏ yê´~Û k˛øÏq|ü&ÉT rdüT≈£îH˚ eT+<äT |ü$ 

Á‘·yÓTÆq >∑+>±»\+, yÓ’<äT´&ÉT kÕøå±‘·TÔ Hêsêj·TDT&ÉT. 

 XØ̄s¡+ >∑T]+∫q ÁbÕs¡úq πøe\+ ÁbÕ|ü+∫ø£ \øå±´\qT uÀ~Û+# ̊y<̊ä |üPs¡«uÛ≤>∑+ 

˝ÀH ̊ø±<äT, Ä<Ûë´‹àø£ ∫+‘·q ô|+# ̊y<̊ë+‘· uÛ≤>∑+˝À ≈£L&Ü XÊ+‹bÕsƒê\ s¡÷|ü+˝À  

ñ+~ XÊØs¡ø£ Äs√>∑´+ sTTe«eT˙, @ø±Á>∑‘· ≈£î<äs¡ÃeTì ø√s¡T‘êsTT n$. 

 ø±ì <äTs¡<äèwüºeXÊ‘·TÔ, eTq+ @<√ ˇø£ s√>∑+ u≤]q |ü&e̊s¡≈£L, Äs√>±´ìï ˝…Kâ  

#˚j·TeTT. nHês√>∑´+ e#êÃø£ qj·T+ #˚sTT+#·T≈£îH<̊ëìø£Hêï, Äs√>∑´+ >∑T]+∫ eTT+<äT  

C≤Á>∑‘·Ô rdüTø√e≥+ #ê˝≤ ‘*̊ø£. eTT+<äT C≤Á>∑‘·Ô rdüTø√e{≤ìøÏ ÄfÒº düeTj·T+ ø±˙,  

&ÉãT“ >±˙ e´j·T+ #j̊·TqKâs¡̋ Ò<äT. ø±ì ˇø£kÕ] Äs√>∑´+ ø√˝ÀŒj·÷yÓ÷ <ëìï ‹]–  

‘Ó#·TÃø√e{≤ìøÏ uÀ˝…&ÉT &Éã÷“, düeTj·TeT÷ yÓ∫Ã+#ê*‡ ñ+≥T+~. Äs√>∑´+ ø±bÕ&ÉTø√e 

{≤ìøÏ düeTj·T+ ˝Ò<ä+fÒ, nHês√>±´ìï bÕs¡Á<√\{≤ìøÏ ã\e+‘·+>± düeTj·T+ yÓ∫Ã+#ê*‡

ñ+≥T+~. XØ̄s¡ dü+s¡ø£åDì XØ̄s¡b˛wüD>± bıs¡bÕ≥T|ü&É≈£L&É<äT. XØ̄s¡ dü+s¡ø£åDÒ \ø£å´+>± 

ñqï|ü&ÉT, ˝Ò<ë nqedüs¡yÓTÆq \øå±´\≈£î $ìjÓ÷–+∫q|ü&ÉT, XØ̄s¡ b˛wüD ne⁄‘·T+~.  

n+<äTe\¢ e÷eT÷\T dü+s¡ø£åDì kÕ<ÛäHêì n+{≤s¡T. 
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6.2. yê∫ø£ n+X¯ 

 e´øÏÔ‘·«+˝Àì ¬s+&√ n+X ̄yê∫ø£ n+X.̄ Ç~ ≈£L&Ü #ê˝≤ eTTK´yÓTÆq n+X¯+.  

$yø̊£#·÷&ÜeTDÏ˝À X¯+ø£sê#ês¡T´\T #ÓbÕŒs¡T: 

 jÓ÷>∑dǘ  Á|ü<∏äeT+ <ë«s¡+ yêø ̆ìs√<Û√|ü]Á>∑Vü≤: ìsêXÊ #· ìØVü‰ #· 

 ø£èwüßí&ÉT uÛÑ>∑eBZ‘·, |ü~ùV≤&Ée n<Ûë´j·T+˝À yê∫ø£ ‘·|üdüT‡øÏ Hê\T>∑T n+XÊ\qT  

dü÷∫+#ê&ÉT. 

6.2.1 nqT<«̊>∑ø£s¡+ ` u≤~Û+#·ì~ 

 eTq e÷≥\T me]˙ u≤~Û+#·≈£î+&Ü ñ+&≥̊≥Tº #·÷düTø√yê*. e÷≥\ kÕúsTT˝À  

nVæ≤+düì bÕ{Ï+#·≥+ yÓTT<ä{ÏyÓT≥Tº. ‹≥º≥+, $eT]Ù+#·≥+, ì+~+#·≥+, øÏ+#·|üs¡#· 

≥+, yê~+#·≥+ ˝≤+{Ïe˙ï Væ≤+düøÏ+<äøÏ ekÕÔsTT. 

  @~ u≤~ÛdüTÔ+<√ m˝≤ ‘Ó\TdüTø√yê*? <ëìøÏ ˇø£fÒ e÷s¡Z+ ñ+~. eTqì me¬s’Hê 

@~ n+fÒ eTqì u≤~ÛdüTÔ+<√, n~ m<äT{Ïyê]ì ≈£L&Ü u≤~ÛdüTÔ+~. @~ u≤~ÛdüTÔ+<√n~  

nq≈£î+&Ü ñ+&É{≤ìøÏ Á|üj·T‹ï+#ê*.n˝≤ ≈£î<äs¡ì |üø£å+˝À ø£˙dü+ u≤~Û+# ̊n+XÊìï  

‘·–Z+#ê*. XØ̄sêìï ø√ùdeTT+<äT u≤<Ûä ‘Ó*j·T≈£î+&Ü ñ+&É{≤ìøÏ &Üø£ºs¡T eT‘·TÔeT+<äT  

sTT∫Ãq≥Tº>±. 

6.2.2 dü‘·́ +`ì»+ 

 dü‘·´+ n+fÒ ì»+ #Ó|üŒ≥+. ÁãVü≤àHé ˝Ò<ë <e̊⁄ì #˚s¡Tø√e{≤ìøÏ n‘·´+‘· eTTK´yÓTÆq

ìj·TeT+ Ç~.  dü‘·´+ #Ó|üŒ≥+ <ë«sê eTq+ n+‹eT dü‘·́ yÓTÆq ÁãVü≤àHéì #˚s¡Tø√e#·TÃ.  

ÁbÕ|ü+∫ø£ kÕúsTT˝À dü‘·́ + #Óù|Ô, Ä<Ûë´‹àø£ kÕúsTT˝À dü‘ê´ìøÏ #˚s¡Tee#·TÃ.  

ÁbÕ|ü+∫ø£ dü‘·´+ yêø˘‘·|üdüT‡,Ä<Ûë´‹àø£ dü‘·́ + uÛÑ>∑yêqT&ÉT,n+<äTe\¢ eTqe÷& ̊Á|ü‹  

nã<ä∆eT÷ eTqì <e̊⁄ìøÏ <ä÷s¡+ #k̊˛Ô+~. 

  ndü‘√e÷ dü<äZeTj·÷ ` z <ẙê! qqTï ndü‘YøÏ <ä÷s¡+ #˚sTT.m≥Te+{Ï ndü‘·́ e÷&çHê 

Á|ü‹ndü‘·́ eT÷ eTqì uÛÑ>∑e+‘·TìøÏ <ä÷s¡+ #˚düTÔ+~.eTq eTqdüTì m+‘·>± düTìï‘·|üs¡ 

#·Tø√yê\+fÒ, eTq+ #Óù|Œ Á|ü‹ ˇø£ÿ nã<ä›eT÷ eTqì u≤~Û+∫, Ä u≤<Ûä ∫s¡ø±\+ ñ+&˚̋ ≤

#˚j·÷*. nã<ä∆+ Ä&É≥+ e\¢ ø£*π> u≤<Ûä eTT+<äT, n~ Ä&ç‘˚ ø£*π> ˝≤uÛÑ+ M–b˛yê*.  

n|ü&ÉT eTq Á|üyT̊j·T+ ˝Ò≈£î+&ÜH ̊eTq+ ndü‘·́ e÷&É≥+ e÷Hk̊ÕÔeTT. ‘·|üŒìdü]|ü]dæú‹˝À

Ä&Ü*‡q nã<ë›\ e\¢ ø£*π> bÕbÕìï ø=+‘·yT̊s¡≈£î ÁbÕj·T•Ã‘·Ô+ e\¢ ‘·–Z+#·Tø√e#·TÃ. 
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6.2.3 Á|æj·T+ ` eTè<äTe⁄>± 

 yêø‘̆·|üdüT‡˝À eT÷&√ n+X¯+ sTT~. Bqs¡ú+ eTq yê≈£îÿ Á|æj·T+>± ñ+&Ü*. n+fÒ 

düTìï‘·+>±, eTè<äTe⁄>±, eTsê´<ä>±, $qj·T+>± ñ+&Ü*. n+fÒ eT+>∑fi¯ Xū≤›\T ñ+&Ü*. 

neT+>∑fi¯ Xū≤›\T $&ç∫ô|{≤º*. 

6.2.4 Væ≤‘·+ ` Çwüº+

 eTq+ e÷{≤¢&~̊ $H˚ e´øÏÔøÏ Væ≤‘·+>± ñ+&Ü*. n+fÒ n‘·ìøÏ sTTwüº+>± ñ+&Ü*. 

n‘·́ +‘· <ës¡TDyÓTÆq Væ≤+dü̋ À¢ ˇø£{Ï, eTq+ #Óù|Œ<ëì MT<ä ÁX<̄ä∆̋ Òìyêì‘√ e÷{≤¢&Ü*‡  

sêe≥+.uÛÑ]+#·̋ Òì ì»+,kÕ<Ûës¡D+>±, me]ø° m<äT{Ïyês¡T #Óù|Œ~ $H ̊z|æø£ ñ+&É<äT. 

6.3 e÷qdæø£ n+X¯ 

     eT÷&Ée kÕÔsTT e÷qdæø£ n+X.̄ eTqdüTì ìj·T+Á‹+#·T≈£îH˚ ø±s¡´Áø£eT+.nìïs¡ø±\  

<Ûë´Hê\÷ e÷qdæø£ ‘·|üdüT‡ ÁøÏ+<äøÏ ekÕÔsTT. ø±ì <Ûë´q+ ˇø£ÿfÒ e÷qe ‘·|üdüT‡øÏ #ê\<äT. 

ÁbÕ<Ûä$Tø£+>± ñbÕdüq n+fÒ e÷qdü ‘·|üdüT‡øÏ #˚ùd <Ûë´q+. ø±ì XØ̄sêìï, yê≈£îÿì ìj·T+ 

Á‹+#·+< ̊eTqdüTì ìj·T+Á‹+#·̋ ÒeTT ø±ã{Ïº,  ø±sTTø£, yê∫ø£ ‘·|üdüT‡\ì e÷qdæø£ ‘·|üdüT‡

øÏ ‘=*yÓT≥Tº>± uÛ≤$kÕÔeTT. m+<äTø£+fÒ eTqdüT‡ dü÷ø£åàyÓTÆq~. ‘˚*>±Z n<äT|ü⁄˝À ô|≥º˝Òì~. 

n+<äTe\¢ eTT+<äT XØ̄sêìï, yê≈£îÿì n<äT|ü⁄˝À ô|≥Tºø√yê*. Ç$ ‘·sê«‘·eTqdüTì ìj·T+ 

Á‹+#·{≤ìøÏ |üs√ø£å+>± |üìø=kÕÔsTT. 

 n+<äTπø @ <Ûë´qjÓ÷>∑ ø±s¡́ Áø£eTeTTHêï <ë+{À¢ ø±sTTø£, yêø˘ ‘·|üdüT‡\T ≈£L&Ü  ñ+

{≤sTT. ncÕº+>∑jÓ÷>∑+˝À ≈£L&Ü |ü‘·+»* eTTK´ ñ<˚›X+̄ e÷qdü ‘·|üùd‡ nsTTHê ø±sTTø£ 

yê∫ø£ ‘·|üdüT‡\qT ≈£L&Ü Á|ükÕÔ$kÕÔ&ÉT. uÛÑ>∑eBZ‘·̋ À Äs¡e n<Ûë´j·T+ ù|s¡T Ä‘·àdü+j·TeTq 

jÓ÷>∑+ nsTTHê ø£èwüíuÛÑ>∑yêqT&ÉT ÄVü‰s¡ ìj·Te÷\ì >∑T]+∫ ≈£L&Ü e÷{≤¢&ÉT‘ê&ÉT.eTqdüT,

 yê≈£îÿ\≈£î dü+ã+<ÛäeTTqï≥Tº>±, eTqdüT, XØ̄sêìøÏ ≈£L&Ü dü+ã+<ÛäeTT+~. n+<äTπø $|üØ‘·

yÓTÆq ø√|ü+ e∫Ãq|ü&ÉT ì<ëq+>±, eTsê´<ä>± ñ+&É≥+ ø£wüº+.n+<äTø£ì ñbÕdüq n+fÒ  

ÁbÕ<Ûä$Tø£+>± e÷qdü ‘·|üdüT‡. |üs√ø£å+>± ø±sTTø£, yê∫ø£ ‘·|üdüT‡. 

 eTq M\T ø√dü+, nìï s¡ø±\ <Ûë´Hê\˙ Hê\T>∑T s¡ø±\T>± $uÛÑõ+#·e#·TÃ. eTq  

eTqdüT˝À eTq+ ô|+bı+~+#·Tø√yê\qT≈£î+≥Tqï n+XÊìï ã{Ïº. 

6.3.1 $ÁXÊ+‹ <Ûë´q+ 

 á <Ûë´q+˝À eTTK´+>± eTqdüTì $ÁXÊ+‹|üs¡#·≥+ ñHêï, ‘·øÏÿq XØ̄s¡ uÛ≤>±\ì 

≈£L&Ü $ÁXÊ+‹ |üs¡TkÕÔs¡T. Ç+<äT˝À XÊØs¡ø£ $ÁXÊ+‹, yê∫ø£ $ÁXÊ+‹, Ç+Á~j·÷‘·àø£  
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$ÁXÊ+‹ sTTkÕÔeTT. n|ü&ÉT ∫e]øÏ eTqdüTøÏ $ÁXÊ+‹ \_ÛdüTÔ+~. H˚{Ï b˛{° Á|ü|ü+#·+ 

˝À ˇ‹Ô&ç ‘·–Z+#·Tø√e{≤ìøÏ Ç~ #ê˝≤ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. n+<äTø£ì $ÁXÊ+‹ <Ûë´Hêìï 

ˇ‹Ô&ç ìs¡÷à*+#˚ <Ûë´q+ nì≈£L&Ü nqe#·TÃ. Á|ü‹s√p ø±ùd|ü⁄ $ÁXÊ+‹>± ≈£Ls√Ãe≥+ 

kÕ<Ûäq #˚j·T+&ç. Ç~ XÊØs¡ø£, e÷qdæø£ Äs√>±´ìøÏ #ê˝≤ nedüs¡+. BìøÏ @ |ü<ä∆‹ nHêï 

yê&Ée#·TÃ. ñ<ëVü≤s¡DøÏ ˇø£ eT+Á‘êìï »|æ+#·≥yÓ÷, MT XÊ«düMT<ä <Ûë´dü ô|≥º≥yÓ÷, ˝Ò<ë 

πøe\+ XÊ+‹' nq≥yÓ÷ #˚j·Te#·TÃ. 

6.3.2  @ø±Á>∑‘ê<Ûë´q+ 

á @ø±Á>∑‘· <Ûë´q+˝À eTqdüTì ˇø£ <ëìMT<ä πø+ÁBø£]+#·≥+, πø+ÁBø£]+#˚ düeTj·÷ìï 

ô|+#·≥+ kÕ<Ûäq #˚kÕÔeTT. ÁbÕ|ü+∫ø£ $wüj·T+ MT<ä ø±˙, Ä<Ûë´‹àø£ $wüj·T+ MT<ä ø±ì 

ø=+‘· ìj·T$T‘· ø±\|ü]$T‹ ùd|ü⁄ @ø±Á>∑‘· ø£*π> kÕeTsêú´ìï ô|+bı+~+#·Tø√yê*.  

BìøÏ eTq XÊÁdüÔ+˝À eT÷&ÉT |ü<ä∆‘·T\T dü÷∫+#·ã&Ü¶sTT. 

 e÷qdü|üP»  ` c˛&ÉXÀ|ü#ês¡ |üP» #˚j·T≥+. 

 e÷qdü bÕsêj·TD+ ` @ ÁbÕs¡úq nHêï #˚j·T≥+ 

 e÷qdü »|ü+  ` @<√ ˇø£ HêeT+ rdüT≈£îì #˚j·T≥+. 

6.3.3  $XÊ\<äèø£Œ<Ûä <Ûë´q+ 

 Ç+<äT˝À düèwæºyÓTT‘êÔìï }Væ≤+#·T≈£î+{≤eTT. n|ü& ̊nq+‘· $X«̄+˝À eTq+  

#ê˝≤, #ê˝≤ ∫qïyêfifl̄eTì ` <ë<ë|ü⁄ düTHêï‘√ düe÷qeTì ns¡úeTe⁄‘·T+~. eTqπø<√  

eTq J$‘·+ >∑T]+∫, |ü]dæú‘·T\ >∑T]+∫ ‘·\øÏ $T+∫q uÛ≤yê\THêïsTT. eTq düeTdü´˝Ò  

n+‘·sê®rj·T düeTdü´\+‘· ô|<ä›e˙, eTq+ ˝Òø£b˛‘ ̊Á|ü|ü+#·+ ‘·\¢øÏ+<äT˝…’ b˛‘·T+<ä̇   

‘Ó>∑ }Væ≤+#˚düT≈£î+{≤+. n˝≤+{Ï ‘·|ü&ÉT Ä˝À#·q,  <ì̊ kÕúq+˝À n~ ñ+&Ü\H˚  

‘·|ü&ÉT Á|ü‹düŒ+<äq\øÏ <ë] rdüTÔ+~. eTq kÕúq+ $X«̄+˝À mø£ÿ&ÉT+<√ eTqø=ø£ ne>±Vü≤

q ñ+&Ü*. düèwæºq+‘ê }Væ≤+#·Tø√yê*. Äø±X+̄, qø£åÁ‘· ≈£L≥$T, kÂs¡ ≈£î≥T+ã+,  

Á>∑Vü‰\T, K+&Ü\T, q<äT\T, ø=+&É\T, |ü≈£åî\T, »+‘·Te⁄\T, eTqwüß´\T. Bìï $X«̄s¡÷|ü  

<Ûë´q+ n+{≤s¡T. Ç+<äT˝À düèwæº Á|üø£s¡D+  ñ+≥T+~. 

6.3.4 $\Te\ <Ûë´q+ 

 Bìï e÷s¡TŒ <Ûë´q+ nì≈£L&Ü n+{≤s¡T. Çø£ÿ&É eTq Ä˝À#·Hê rs¡Tì e÷s¡Ã≥+  

e\¢, eTq+ dü+|üPs¡í+>± n+‘·s¡Z‘·+>± e÷s¡‘êeTT. eTq+ kÕ<Ûës¡D+>± eTq Ä˝À#·Hê  

rs¡Tì |ü{Ïº+#·Tø√eTT. m+<äTø£+fÒ, n~ #ê˝≤ dü÷ø£å à+>± ñ+≥T+~, ø£åD+˝À e÷j·T 
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eTe⁄‘·T+~. ‘·øÏÿq yêfi¯ófl #·÷&É̋ Òs¡T. ø±ì eTq Ä˝À#·Hê rs¡T eTq J$‘êìï, eTq >∑eT 

Hêìï, eTq \øå±´ìï ìs¡ísTTdüTÔ+<äqï $wüj·T+ eT]Ãb˛≈£L&É<äT. 

 MT Ä˝À#·q\ì >∑eTì+#·+&ç, n$ MT e÷≥\e⁄‘êsTT. 

 MT e÷≥\qT >∑eTì+#·+&ç, n$ MT ø±sê´\e⁄‘êsTT. 

 MT ø±sê´\qT >∑eTì+#·+&ç, n$ MT n\yê≥¢e⁄‘êsTT. 

 MT n\yê≥¢qT >∑eTì+#·+&ç, n$ MT q&Ée&çø£ ne⁄‘·T+~. 

 MT q&Ée&çø£qT >∑eTì+#·+&ç, n~ MT >∑eT´+ ne⁄‘·T+~. 

 n+<äTø£ì MT Ä˝À#·q, MT uÛÑ$wü´‘·TÔì ìs¡ísTT+#˚ dü÷ø£å àyÓTÆq ;»+. 

 j·T<ë“¤e+ ‘·<ä“¤e‹ ` MT¬s˝≤ Ä˝À∫ùdÔ, n~ ne⁄‘ês¡T. 

6.3.4.1 <Ó’M dü+|ü‹Ô, ndüTØ dü+|ü‹Ô 

XÊÁdüÔ+˝À Bìï ¬s+&ÉT kÕ+πø‹ø£ |ü<äC≤˝≤˝À¢ e]íkÕÔs¡T    ` 

‘·‘YÁø£‘·THê´j·T: ÁuÛÑeTs¡ø°≥ Hê´j·T: 

 Ä˝À#·Hêrs¡T eTq uÛÑ$wü´‘·TÔì ìs¡ísTTdüTÔ+~. ø±ã{Ïº, yê{Ïì e÷s¡TÃø√e≥+ #ê˝≤ 

nedüs¡+.   uÛÑ>∑eBZ‘· 16e n<Ûë´j·T+˝À Ä<Ûë´‹àø£ \ø£å ´+ yÓ’|ü⁄ rdüT¬øfi‚fl <Ó’M dü+|ü‹Ô  

>∑T]+∫ e⁄+~.  \øå±´qTï+∫ <ä÷s¡+ #˚ùd~ ndüTØ dü+|ü‹Ô. 

 ndüTØ dü+|ü‹Ô̋ À ás¡̧ ´, <«̊wü+, ndüVü≤q+, ∫sê≈£î ˝≤+{Ï \ø£åD≤\T ñ+{≤sTT.  

Çe˙ï ≈£L&Ü eT∞fl Ä˝À#·q˝Ò. Ä˝À#·q\T Ç≥Tø£\˝≤+{Ï$ ˇø£ uÛÑe+‹ Äø±s¡+, Ä Ç≥Tø£

\ì ù|]Ãq |ü<ä∆‹ e\¢ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. uÛÑe+‹ s¡÷|ü⁄ e÷sêÃ\+fÒ, Ç≥Tø£\ neT]ø£e÷sêÃ*.

n+‘.̊ n˝≤π> eTq Ä˝À#·Hê rs¡Tì e÷s¡TÃ≈£îì, ªHê≈£î z|æø£ ñ+~. Hq̊T Hê J$‘êìï  

m<äTs√ÿ>∑\qqï qeTàø£+ ñ+~µ nqTø√yê*. <ëì ã<äT\T, ªHêπø+ ‘Ó*j·T<äT, Hq̊T ndüeTs¡Tú

&çìµ nqT≈£î+{≤+. e÷eT÷\T>±, ás√E˝À¢ s√>±\T ≈£L&Ü πøe\+ Äs√>∑´+ ø√s¡Tø√e≥+ 

e\¢ qj·TeTe⁄‘·THêïsTT. eTqdüT Xø̄ÏÔe+‘·yÓTÆq |ü]ø£s¡+. <ëìøÏ nK+&ÉyÓTÆq dü+ø£\Œã\+ `

<äè&ÛÉìXÃ̄j·T Xø̄ÏÔ ` ñ+~. á $\Te\ <Ûë´q+˝À á dü+ø£\Œ  

ã˝≤ìï ô|+#·T≈£î+{≤+. Ç~ Hê\T>√ $<ÛäyÓTÆq <Ûë´q+. 

 á Hê\T>∑T s¡ø±\ <Ûë´Hê\÷ eTq eTqdüTì ìj·T+Á‹+∫, <ëìï Äs√>∑´e+‘·+  

#˚dæ, |ü⁄s¡TcÕs¡úÁbÕ|æÔøÏ ns¡TΩ\ì #k̊ÕÔsTT. 
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6.3.5 XØ̄s¡+, yê≈£îÿ, eTqdüT\ dü$Twæº ø£èwæ 

 XØ̄s¡+, yê≈£îÿ, eTqdüT\T Äs√>∑´+>± ñ+&Ü* ì»yT̊, ø±ì n$ $&ç$&ç>± Äs√ 

>∑´+>± ñ+fÒ #ê\<äT. n$ dü$Twæº>± |üì#˚j·÷*. n+<äTe\¢ yê{Ïì ìj·T+Á‹+#·≥y˚T  

ø±<äT, yê{Ï eT<Ûä´ düeTuÛ≤e+ ñ+&Ü*. ˇø£{§ø£ <ëØ, sTT+ø√{Ï sTT+ø√<ëØ b˛≈£L&É<äT. 

ìC≤ìøÏ eTq+ ˇø£ nã<ä∆+ #Ó|æŒq|ü&É̋ ≤¢, yê≈£îÿøÏ, eTqdüTøÏ eT<Ûä́  $uÒ<Ûä+ düèwæº+∫,  

yê{Ï eT<Ûä́  düeTuÛ≤e+ ˝Ò≈£î+&Ü #˚düTÔHêïsTT. eT÷&ç+{Ï̇  ˇø£ Á‘ê{Ï MT<ä q&ç|æ+#·{≤ìï 

Äs¡®e+ n+{≤s¡T. XØ̄s¡+, yê≈£îÿ, eTqdüT\ì $&ç$&ç>± n<äT|ü⁄˝À ô|≥º{≤ìø°, yê{ÏeT<Ûä́  

düeTuÛ≤e+ ô|+bı+~+#·{≤ìø° XÊÁdüÔ+ dü÷∫+∫q e÷s¡Z+ ñbÕdüHêjÓ÷>∑+. BHï̊ düe÷~Û 

jÓ÷>∑+ n˙, ncÕº+>∑jÓ÷>∑+ nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T. 

 ø£s¡àjÓ÷>∑+, ñbÕdüHêjÓ÷>±˝À¢ @~ eTT+<äT, @~ yÓqTø£ nq{≤ìøÏ ˝Ò<äT. ˇø√ÿ dü+

<äs¡“¤+˝À ˇø√ÿ<ëì MT<ä m≈£îÿe <Ûë´düô|≥ºe#·TÃ. n˙ï düe÷q+>± eTTK´yT̊. ø£s¡àjÓ÷>∑+,  

ñbÕdüHêjÓ÷>∑+˝À ìcÕí‘·T\j·÷´ø£, eTq+ eT÷&√B, n‘·́ +‘· eTTK´yÓTÆqB nsTTqC≤„q 

jÓ÷>∑+˝ÀøÏ n&ÉT>∑Tô|&É‘êeTT. 

***** 
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n<Ó’«‘· y<̊ë+‘· |ü]#·j·T+ Á|üdü+>∑+: kÕ«$T |üs¡e÷sêúq+<ä 

                nqTyê<ä+ : eT<ä÷›] sê»´l 

07. C≤„qjÓ÷>∑+        

 XÊÁdüÔ+ eTìwæ ø√πs Hê\T>∑T |ü⁄s¡TcÕsêú\ì $e]+∫,yê{Ïì kÕ~Û+#·{≤ìøÏ eT÷&ÉT|ü<ä∆

‘·T\ì dü÷∫+∫+~. n$ ø£s¡àjÓ÷>∑+, ñbÕdüq jÓ÷>∑+, C≤„qjÓ÷>∑+. Ç|ü&ÉT C≤„qjÓ÷>∑+ 

>∑T]+∫ #·÷<ë›+. 

7.1 C≤„qjÓ÷>∑+ `  C≤„q ÁbÕ|ǘ s¡ú+ jÓ÷>∑: 

 C≤„qjÓ÷>∑+ n+fÒ C≤„q düeTTbÕs¡®qøÏ yê&˚ |ü<ä∆‹. düVü≤»+>± ˇø£ Á|üXï̄ ñ<äsTT 

düTÔ+~. <ì̊ >∑T]+∫q C≤„q+?m+<äTø£+fÒ C≤„q+ ˇø£ edüTÔe⁄øÏ dü+ã+~Û+∫q~ m|ü&É÷. 

C≤„qjÓ÷>∑+ n+fÒ Ä‘·à C≤„q+, eTq*ï >∑T]+∫ eTq+ ‘Ó\TdüTø√e≥+. 

 eTqì >∑T]+∫ eTq+ ‘Ó\TdüTø√e≥+ n+fÒ eTqøÏ Ç|üŒ{Ïπø eTq >∑T]+∫ ø=+‘·  

‘Ó\TdüT. eTq m‘·TÔ, eTq ãs¡Te⁄, eTq ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ >∑T]+∫. eTq |ü⁄≥TºeT#·Ã\T e¬>’sê.  

n+fÒ eTq >∑T]+∫ ô|’ô|’q ‘Ó\TdüT. ø±ì C≤„qjÓ÷>∑+ n+fÒ eTq >∑T]+∫q eTTK´yÓTÆq $wü

j·T+ ˝Ò<ë ndü\T $wüj·T+ ˝Ò<ë ndü\T Hq̊T, ñqï‘·yÓTÆq Hq̊T nqe#·TÃ. <ëìï |üsêÁ|üø£è‹

n+{≤s¡T.XÊÁdüÔ+˝À ndü\T Hq̊Tì Ä‘·à n+{≤s¡T.ø±ã{Ïº C≤„qjÓ÷>∑+ n+fÒ Ä‘·àC≤„qjÓ÷>∑+. 

7.2 Á|üjÓ÷»q+ : yÓ÷ø£å|ü⁄s¡TcÕs¡ú: 

 C≤„qjÓ÷>∑+ n‘·T´‘·ÔeT |ü⁄s¡TcÕs¡úyÓTÆq yÓ÷øå±ìï bı+<ä{≤ìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.  

C≤„qjÓ÷>∑+: yÓ÷øå±s¡ú+ 

7.3 yÓ÷ø£å+ 

 Bì >∑T]+∫ |ü⁄s¡TcÕs¡úeTT\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£îqï|ü&ÉT #·÷XÊ+.<ëìøÏ nHø̊£ ìs¡«#· 

Hê\THêïsTT.ø±ì eTq+ |ü⁄s¡TcÕsêú\‘√ #·÷dæq nsêúìï eT] ˇø£kÕ] >∑Ts¡TÔ≈£î ‘Ó#·TÃ≈£î+<ë+.

yÓ÷ø£å+ n+fÒ ã+<Ûä‘·«+ ˝Ò<ë Ä<Ûës¡|ü&É≥+ qT+∫ ùd«#·Ã¤ bı+<ä≥+. <ì̊‘√ ã+<Ûä+? ‘·øÏÿq

eT÷&ÉT |ü⁄s¡TcÕsêú\÷ nsTTq <Ûäs¡à, ns¡ú, ø±e÷\‘√ ã+<Ûä+. 

7.3.1 ¬s+&ÉTs¡ø±\ ã+<Ûä+ 

 ˇø£ edüTÔe⁄ >±ì, e´øÏÔ >±ì m<äTs¡T>∑T+&Ü ñ+fÒ, ø£*π> ã+<Ûëìï uÛ≤s¡: n+{≤s¡T. 

eTTK´+>± ‘√{Ï eTqTwüß´\‘√ @s¡Œ& ̊dü+ã+<Ûäu≤+<Ûäyê´\˝À ˇ‹Ô&ç m≈£îÿe>± ñ+≥T+~. 

n˝≤>∑ì mes¡÷ ˝Òø£b˛‘ ̊ˇ+≥]‘·q+ y~̊ÛdüTÔ+~. J$‘·+ X¯Sq´+>± nì|ædüTÔ+~. ñ+fÒ 
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ˇø£ u≤<Ûä ˝Òø£b˛‘ ̊ˇø£ u≤<Ûä. eTqøÏ eTqTwüß´\T ø±yê˝≤ e<ë› nqï~ ‘\̊TÃø√˝Òø£b˛‘·T 

Hêï+. ˇø√ÿkÕ] @<Ó’Hê ÄÁXē÷ìøÏ bÕ]b˛<ëe÷ nì|ædüTÔ+~. |æ\¢\T m<äTs¡T>± ñ+fÒ  

‘·\HÓ|æŒ, <ä÷s¡+>± ñ+fÒ >∑T+&ÓH=|æŒ nì kÕyÓT‘·. Ç˝≤+{Ï bÕXÊìï ñuÛÑj·T‘·: bÕXÊ  

s¡E® n+{≤s¡T. 

 yÓ÷ø£å+ n+fÒ á ¬s+&ÉT ã+<Ûë\÷ ñ+&Ée⁄. eTìwæ m<äTs¡T>± ñ+fÒ ˇ‹Ô&çøÏ ˝Àqe≥

eT÷ ñ+&É<äT. <ä÷s¡eTsTT‘˚ XS̄q´‘êuÛ≤eeT÷ ñ+&É<äT. ªHêø=ø£ ‘√&ÉT ø±yê*µ nqï ‘·|üq 

ñ+&É<äT. <Ûäsêàs¡úø±e÷\T ñHêï, ˝Òø£b˛sTTHê ‘˚&Ü ñ+&É<äT. Bìï ùd«#·Ã¤ n+{≤s¡T. 

7.4 n+‘·s¡Z‘· ùd«#·Ã¤˝À eT÷&ÉT dü<äTZD≤\T 

Á|üXÊ+‘·‘· ô|+bı+~+#·Tø√e{≤ìøÏ Ä+>∑¢+˝À ˇø£ ÁbÕs¡úq ñ+~. <ëì kÕsê+X+̄Ç~. 

z <ẙê!Hê≈£î düeT‘·«+ Á|ükÕ~+#·T.J$‘·+˝À e÷s¡Ã˝Òìyê{Ïì n+^ø£]+#·>∑*π>≥+<äT≈£î. 

 Hê≈£î <ÛÓ’s¡́ + Á|ükÕ~+#·T, J$‘·+˝À e÷s¡Ã>∑*–qyê{Ïì e÷πsÃ≥+<äT≈£î. 

 Hê≈£î $yø̊£+ Á|ükÕ~+#·T, J$‘·+˝À @$ e÷s¡Ã>∑\H√, @$ e÷s¡Ã˝ÒH√ ‘Ó\TdüT 

≈£îH≥̊+<äT≈£î. n+fÒ eT÷&ÉT dü<äTZD≤\T ø√s¡T‘·THêïeTT ` düeT‘·«+, <ÛÓ’s¡́ +, $yø̊£+. 

Çø£ÿ&É e÷s¡Ã˝Òì~ n+^ø£]+#·≥+ n+fÒ H√s¡T eT÷düT≈£îì uÛÑ]+#·&É+ ø±<äT ns¡ú+.  

ªe÷s¡Ã˝Òì <ëìï uÛÑ]+#ê\qïµ Ä+>∑¢ kÕyÓT‘· ñ+~ ø±ì Çø£ÿ&É eTq+ ø√πs düeT‘·«+  

∫s¡Tqe⁄«‘√ n+^ø£]+#˚ kÕqT≈£L\ ø√]ø£. <«̊wü+ ô|+bı+~+#·ì~, nHê´j·T+ »]–+<äì

|æ+#·ì~ ø√s¡T‘·THêïeTT. ˇ|üø√yê*‡q #√≥ Äs√>∑´ø£s¡+>± ˇ|üø√e≥+, e÷s¡Ã>∑*–q  

#√≥ <ÛÓ’s¡´+>± e÷s¡Ã>∑\>∑&É+, $yø̊£+‘√ @~ @<√ ‘\̊TÃø√e≥+. 

7.5 C≤„q düeTTbÕs¡®q $<Ûëq+ 

 @ C≤„q+ dü+bÕ~+#ê\Hêï ≈£L&Ü <ëìøÏ ˇø£fÒ |ü<ä∆‹ ñ+~. C≤„q düeTTbÕs¡®qøÏ ˇø£

|ü]ø£s¡+ ø±yê*. <ëìï dü+dü ÿ è‘·+˝À Á|üe÷D+ n+{≤s¡T. 

 Hs̊¡TÃ≈£îH ̊e´øÏÔ  ` Á|üe÷‘· 

 yê& ̊|ü]ø£s¡+  ` Á|üe÷D+ 

 Hs̊¡TÃ≈£îH ̊edüTÔe⁄ ` Á|üyT̊j·T+ 

 bı+< ̊C≤„q+  ` Á|üeT 

 n+fÒ ˇø£ Á|üe÷‘·, ˇø£ Á|üe÷D+ <ë«sê, ˇø£ Á|üyT̊j·T+ >∑T]+∫q Á|üeT bı+<äT 

‘ê&ÉT. ñ<ëVü≤s¡DøÏ s¡+>∑T >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√yê\+fÒ ø£qTï, X̄ã›+ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√yê 

\+fÒ #Ó$ ñ|üjÓ÷–düTÔHêï&ÉT. 
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7.5.1 ◊<äT Á|üe÷D≤\T 

 XÊÁdüÔ+ Á|üe÷D+ >∑T]+∫ $|ü⁄\+>± #·]Ã+∫,◊<äT Á|üe÷D≤\T eTqø£+<äTu≤≥T˝À 

ñHêïsTT n+~. ◊<äT Á|üe÷D≤\T eTqTwüß´\øÏ n+<äTu≤≥T˝À ñ+&É≥+‘√ yê{Ïì |ü+#· 

bÂs¡Tùwj·T Á|üe÷D≤\ì n+~.  

 Ä ◊<äT Á|üe÷D≤\ ù|s¡T¢ ‘Ó\TdüT≈£î+fÒ #ê\T, $esê\T dü+<äs¡“¤+ e∫Ãq|ü&ÉT  

Hs̊¡TÃø√e#·TÃ. 

1. Á|ü‘·´ø£å Á|üe÷D+ 2. nqTe÷q Á|üe÷D+ 3. nsêú|ü‹Ô 4. ñ|üe÷q+ 5. nqT|ü\_∆ 

á ◊<äT Á|üe÷D≤\ì Ä#·s¡DøÏ M\T>± ¬s+&ÉT>± ‘·–Z+#ês¡T. 

1.Á|ü‘·́ ø£å Á|üe÷D+ 2.nqTe÷q Á|üe÷D+ $C≤„q XÊÁkÕÔ\˙ï M{ÏMT<˚ Ä<Ûës¡|ü&ç ñHêïsTT. 

7.6 @ Á|üe÷D+ yê&Ü*? 

 eT] eTq+ @ Á|üe÷D+ yê&Ü*? XÊÁdüÔ+ eTqøÏ sTTwüº+ e∫Ãq ˝Ò<ë eTqøÏ düs¡ 

<ë>± nì|æ+∫q Á|üe÷D+ yê&É{≤ìøÏ M\T ˝Ò<ä+≥T+~. Ä Á|üe÷D+ eTq+ ‘Ó\TdüTø√yê

\qT≈£î+≥Tqï edüTÔe⁄ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~. eTq+ s¡+>∑T >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√yê\qT≈£î+

fÒ, ø£qTï nqï Á|üe÷D+ yê&Ü*. Hq̊T ùd«#êÃ¤J$ì, Hê sTTwüº+ e∫Ãq≥Tº #˚kÕÔqT, me] 

e÷{À m+<äT≈£î $Hê*? Hq̊T #Óe⁄\T yê&É‘êqq˝ÒeTT. ãT~∆>± ø£fió̄fl yê&Ü*, ˇfi¯óflbı>∑ 

s¡T>± ñ+&É≈£L&É<äT. n+<äTe\¢ C≤„q+ dü]jÓÆTq Á|üe÷D+ yê&ç‘H̊,̊ ø£\T>∑T‘·T+~. 

7.7 Ä‘·àC≤„HêìøÏ @ Á|üe÷D+? 

 eTqøÏ n+<äTu≤≥T˝À ñqï ◊<äT Á|üe÷D≤\÷, u≤Vü≤´Á|ü|ü+#êìï #·÷kÕÔsTT. Ç+<äT˝À

@M yê{Ï yÓqTø£ ñqï ø£s¡Ôì #·÷&Ée⁄. n+<äTe\¢ Ç~ Á|ü‘·´ø£å Á|üe÷D+, nqTe÷q Á|üe÷D≤

\ ˝À≥TbÕ≥T. Ç~ |ü+#· Á|üe÷D≤\ e\¢ e#˚Ã ˝À≥TbÕ≥T.Ç~ ôd’qT‡ jÓTTø£ÿ ˝À≥TbÕ≥T. 

Ç+‘·≈£î eTT+<äT á ˝À≥TbÕ≥Tì ôd’qT‡ ˇ|üø√˝Ò<äT.ø±ì Ç|ü&ÉT ˇ|ü≈£î+{À+~. n~  

#·~y ̊$<ë´]úì #·÷&É̋ Ò<äT. 

 nø£åsê˝≤ eTq ø£fifl̄˝≤>±. eTq ø£fió̄fl u≤Vü≤´ Á|ü|ü+#êìï #·÷&É>∑\e⁄ >±ì eTqì  

#·÷&É̋ Òe⁄. (◊ ¬øHê{Ÿ düº&û ◊) ø£s¡Ôì ø£s¡à˝≤>± #·÷&É̋ ÒeTT. ø£s¡Ô m|ü&É÷ ø£s¡à˝≤>± n+<äTu≤

≥T˝À ˝Ò<äT. Ç˝≤ nsTT‘˚ Ä‘·àC≤„q+ n+<äTu≤≥T˝À ñ+&É<äT, yÓ’C≤„ìø£ XÊÁkÕÔìøÏ n+‘·Tã≥º

<äT. eTπs<Ó’Hê e÷s¡Z+ ñ+<ë?  
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7.8 Äs¡e Á|üe÷D+ 

 ø£fifl̄ì #·÷&É{≤ìøÏ Ç+ø√ u≤Vü≤´ edüTÔe⁄ ø±yê*. eTq+ eTq ø£fifl̄ì #·÷düTø√e{≤ìøÏ

n<ä›+ ø±yê*. eTq ø£fió̄fl eTqì #·÷&É̋ Òeqï $wüj·T+ eTq+ ˇ|üø√yê*. n|ü&ÉTu≤Vü≤´e

düTÔyÓ’q n<ë›ìï yê&É‘êeTT. n˝≤π> Ä‘·àC≤„q+ $wüj·T+˝À ≈£L&Ü á |ü+#·Á|üe÷D≤\T bÂs¡T 

ùwj·T Á|üe÷D≤\T, n$ dü]b˛e⁄. BìøÏ Äs¡e Á|üe÷D+ ø±yê*. n~ düVü≤»+>± ˝Ò<äT.  

ãj·T≥ qT+∫ n<ä›+ ‘Ó∫Ãq≥Tº ‘ẙê*. <ëìï XÊÁdüÔ Á|üe÷D+ ˝Ò<ë Xã̄›Á|üe÷D+ n+{≤s¡T. 

Ç~ nbÂs¡Tùwj·T Á|üe÷D+. 

 n<ä›+ ˝Òø£b˛‘?̊ eTq n+<ëìï ø=*#˚ e÷s¡ZyT̊ ˝Ò<äT. uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT XÊØs¡ø£ n+<ëìï 

ø=\e{≤ìøÏ n<ë›ìï sTTùdÔ, n+‘·s¡Z‘· n+<ëìï ø=\e{≤ìøÏ XÊÁdüÔ Á|üe÷D+ ˝Ò<ë Xã̄›Á|üe÷

D+ ˝Ò<ë nbÂs¡Tùwj·T Á|üe÷D≤ìï sTT#êÃ&ÉT. n~ Äs¡e Á|üe÷D+. 

7.9 m˝≤ yê&Ü*? 

 n<ä›+ ñ+&É>±H˚ dü]b˛<äT. eTq n+<äyÓTÆq yÓTTVü≤+ n~ #·÷|ædüTÔ+~. ø±ì eTqøÏ 

n<ë›ìï m˝≤ yê&Ü˝À ‘Ó*j·÷*. @~ eTT+<äTyÓ’b˛, @~ yÓqTø£yÓ’b˛ ‘Ó*j·÷*. n˝≤π>  

XÊÁkÕÔìï dü]>± n<Ûä́ j·Tq+ #˚j·÷*. dü]>± #·~$‘ ̊Ä‘·àC≤„q+ ø£\T>∑T‘·T+~. ø±ì XÊÁkÕÔìï

eTqyT̊ #·~$‘,̊ Á|üe÷<ä+˝À |ü&˚ neø±X+̄ ñ+~. C≤„q+ Á|ü‘˚´ø£+ ø±ã{Ïº, Á|ü‘˚´ø£ |ü<ä∆‹  

Çø£ÿ&É Ä‘·àC≤„q $wüj·T+ Á|ü‘˚´ø£+ ø±ã{Ïº,XÊÁdüÔ+ yê& ̊|ü<ä∆‹ ≈£L&Ü Á|ü‘˚́ ø£+>±H˚ ñ+≥T+~.

@$T≥~? e÷eT÷\T |ü⁄düÔø£+ #·~$‘,̊eTq+ H˚s¡TÃ≈£îH˚ |ü<ä∆‹@$T{Ï?e÷eT÷\T>± |ü⁄düÔø±\T

nHø̊£ edüTÔe⁄\ >∑T]+∫ $e]kÕÔsTT. n+<äT˝À ¬s+&ÉT <äX\̄T ñ+{≤sTT. 

 m) eTT+<äT ˇø£ edüTÔe⁄ >∑T]+∫q düe÷#ês¡+ $q≥+. 

 _) ‘·sê«‘· nø£ÿ&çøÏ yÓ[fl Á|ü‘·´ø£å nqTuÛÑe+ bı+<ä≥+. 

 ñ<ëVü≤s¡DøÏ qj·÷>∑sê »\bÕ‘·+ >∑T]+∫q düe÷#ês¡+ n+‘ê #·~yês¡T.yÓTT<ä{Ï<äX¯

nsTT+~. ‘·sê«‘· nø£ÿ&çøÏ yÓ[flq|ü&ÉT <ëìï Á|ü‘·́ ø£å+>± #·÷dæ nqTuÛÑ$kÕÔs¡T.Bìï &Ó’ø±≥MT

|ü<ä∆‹ n+{≤s¡T.  

 ø±ì Ä‘·àC≤„q+ $wüj·T+ <ä>∑Zs¡øÏ e#˚Ãdü]øÏ n˝≤ »s¡T>∑<äT. yÓTT<ä{Ï <äX¯̋ À Ä‘·à  

>∑T]+∫ H˚s¡TÃ≈£î+{≤eTT. ¬s+&√ <äX¯̋ À yÓ[fl Ä‘·àì ø£\yê\+fÒ ≈£î<äs¡<äT. m+<äTø£ì?  

eTqyT̊ Ä Ä‘·à ø±ã{Ïº. ø±ã{Ïº á &Ó’ø±≥MT |ü<ä∆‹ Çø£ÿ&É kÕ>∑<äT. ø±ì eTq+ á |ü<ä∆ 

‹øÏ n\yê≥T |ü&É≥+‘√, XÊÁkÕÔìï ≈£L&Ü Ç˝≤π> n<Ûä́ j·Tq+ #˚<ë›eTqT≈£î+{≤eTT. 

 Ä‘·àC≤„q+˝À á ¬s+&ÉT <äX\̄÷ ˝Òe⁄. 
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 Ä‘·àC≤„q+ ˇø£ düe÷#ês¡e÷? ø±<äT 

 Ä‘·àC≤„q+ ˇø£ Á|ü‘·´ø£å nqTuÛÑee÷? ø±<äT. 

 nsTT‘˚ eT] Ä‘·àC≤„q+ n+fÒ @$T{Ï? Ä‘·àC≤„qyT̊! Ç+ø√ |ü<ä∆‹˝À #ÓbÕŒ\+fÒ Ä‘·à

C≤„q+ n+fÒ Ä‘·à nC≤„q+ ‘=\–b˛e≥y˚T. 

7.10 yπ̊s|ü<ä∆‹ ñ+~ ` C≤„qjÓ÷>∑+ 

 C≤„q jÓ÷>±ìøÏ eT÷&ÉT<äX\̄ kÕ<Ûäq ñ+~. ÁXēD+, eTqq+, ì~Û<Ûë´düq+. 

7.10.1 ÁX¯eD+ ` düeTs¡úe+‘·T&Ó’q >∑Ts¡Te⁄, Áø£eT |ü<ä∆‹˝À #Ó|æŒq XÊÁdüÔ C≤„Hêìï $ì  

Hs̊¡TÃø√e≥+, n~ ≈£L&Ü ø=ìï dü+e‘·‡sê\bÕ≥T. 

 >∑Ts¡Te⁄ ˝Ò≈£î+&Ü eTqyT̊ #·~$‘ ̊á &Ó’ø±≥MT˝À |ü&çb˛sTT,düe÷#ês¡+ Hs̊¡TÃø√e≥+

˝ÀH√, Á|ü‘·́ ø£å nqTuÛÑe+ ø√dü+ #·÷&É≥yÓ÷ »s¡T>∑T‘·T+~. 

 ñ<ëVü≤s¡DøÏ ≈£î+‹ ø£s¡Tí&ÉT\ eT<Ûä´ »]–q dü+uÛ≤wüD >∑T]+∫ #·÷<ë›+. ≈£î+‹ ø£s¡Tí&ç

‘√ #Ó|ü⁄Ô+~, ªø£sêí, Hê≈£î Äs¡T>∑Ts¡T |ü⁄Á‘·T\T ñHêïs¡T.µ n‘·ìøÏ ◊<äT>∑T] >∑T]+# ̊‘Ó\TdüT,  

ìÁ<ä̋ À ≈£L&Ü yêfifl̄ì eT]Ãb˛&ÉT. n+<äTø£ì n&ÉT>∑T‘ê&ÉT, ªz ≈£î+r! Ä Äs¡e |ü⁄Á‘·T&çì  

#·÷&Ü\ì ñ+~µ. ≈£î+‹, ª‘·‘·«ÔeTdæµ n+≥T+~. n+fÒ n~ qTy«̊. n|ü&ÉT ø£s¡Tí&ÉT sTT˝≤  

nHêï&ÉqTø√+&ç, ªz ≈£î+r, Hê≈£î Äs¡e |ü⁄Á‘·T&ç >∑T]+∫ düe÷#ês¡+ ‘Ó*dæ+~. Ç|ü&ÉT  

n‘·ìï mø£ÿ&É ø£\TdüTø√qT?µ n˝≤ n+fÒ m˝≤ ñ+≥T+~?Ä Á|üXï̄ sTTø£ÿ&É≈£î<äs¡<äT. nC≤„q+

‘=\–b˛e≥y˚T C≤„q+. &Ó’ø±≥MT ˝Ò<äT.  

 n+<äTe\¢ ÁXēD+ n+fÒ Áø£eT|ü<ä∆‹˝À XÊÁdüÔ+ Hs̊¡TÃø√e≥+. düeTs¡úe+‘·yÓTÆq  

>∑Ts¡Te⁄ <ä>∑Zs¡, ø=ìï dü+e‘·‡sê\ bÕ≥T. m+<äTø£+fÒ eTqøÏ n˝yêf…Æq  |ü<ä∆‹ì b˛>=≥Tº 

ø√e{≤ìøÏ düeTj·T+ |ü&ÉTÔ+~. 

 ÁXēD+ »s¡T>∑T‘·Tqï <äX¯̋ À Á|üXï̄\T n&É>∑≈£L&É<äT. >∑Ts¡Te⁄ Ä $wüj·÷ìï nHø̊£  

ø√D≤˝À¢+∫, nHø̊£ n+XÊ\ >∑T]+∫ dü+|üPs¡í+>± $e]kÕÔ&ÉT. eTqøÏ dü+<˚Vü‰\T ø£*–Hê, 

ø=+‘· uÛ≤>∑+ ˇ|üø√e{≤ìøÏ dæ<ä∆+>± ˝Òø£b˛sTTHê, yê{ÏøÏ |üø£ÿq ô|≥Tº≈£îì, #Ó|æŒq $wü 

j·÷ìï n+^ø£]+#˚ ‘·‘·Ô«+ ô|+#·Tø√yê*. eTq+ >∑Ts¡Te⁄ e÷≥‘√ $uÒ~Û+#·e#·TÃ.  

Hê e÷≥ $qø£b˛‘ ̊X|̄ækÕÔqT nq&ÉT. ø±ì n~ |üP]Ô njT̊´<ëø± eTq+ Ä>±*. eTq+ ˇø£

eTT–+|ü⁄≈£î sêe≥+, eTqøÏ ‘√∫q $X‚¢wüD #˚düTø√e≥+, $eT]Ù+#·≥+ #˚j·T≈£L&É<äT. ÁXē

D+ <äX¯̋ À #ê˝≤ z|æø£ ø±yê*.ÁXēD+ nC≤„q+ ‘=\–düTÔ+~ 
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7.10.2 eTqq+ `

  dü+|üPs¡í+>± $Hêïø£, ø=Hï̊fifl̄bÕ≥T ÁXēD+ #˚kÕø£, eTq dü+<V̊ü‰\ì ãj·T≥øÏ ‘e̊

#·TÃ. á n<Ûä́ j·Tq+˝À ˇø£ >=|üŒ<äq+ ñ+~. nHï̊fifl̄bÕ≥T ÁXēD+ #k̊Õø£, MT˝À πs–q dü+

<V̊ü‰\˙ï ny ̊eT≥Te÷j·TeTe⁄‘êsTT. m+<äTø£+fÒ XÊÁdüÔ+ >∑Ts¡T•wǘ  dü+yê<ä+˝≤  e⁄+≥T+

~. eTqøÏ ø£*π> dü+<˚Vü‰\ì •wüß´&ÉT yk̊ÕÔ&ÉT.nsTTHê eTqøÏ @<Ó’Hê ø=‘·Ô dü+<V̊ü≤+ ø£*–‘˚,

eTq ‘ê]ÿø£ yÓT<ä&ÉTøÏ ‘√∫q~, ‘·|üŒ≈£î+&Ü n&É>∑e#·TÃ, >∑Ts¡Te⁄ <ëìï rs¡TkÕÔ&ÉT. n|ü&ÉT 

dü+<˚Vü‰\ì <ë#·T≈£î+fÒ, n$ C≤„HêìøÏ n&É¶+≈£î\e⁄‘êsTT. n+<äTe\¢ eTqq+ dü+<˚Vü‰\ì 

‘=\–+∫, eTqøÏ ìdü‡+Xj̄·T C≤„q+ ø£*–düTÔ+~. 

7.10.3 ì~Û <Ûë´düq+ : eTqì eTq+ n+‘·s¡Z‘·+>± #·÷düTø√e≥+ eTqøÏ @fifl̄ ‘·s¡ã&ç,  

n˝yêf…Æq |ü<ä∆‹ì, ‘·<äqT>∑TDyÓTÆq Á|ües¡Ôqì e÷s¡TÃø√yê*. n~ b˛‘H̊˚ á C≤„q+ ø£\T>∑T

‘·T+~. n+<äTø£ì ì~Û <Ûë´düq+ n+fÒ eTqø£\yêf…Æq bÕ‘· |ü<ä∆‹ì e÷s¡TÃ≈£îì, á C≤„Hêìï

n\es¡TÃ≈£îH˚̋ ≤ #d̊üTÔ+~. e÷s¡TÃø√ø£b˛‘˚ >∑Ts¡Te⁄ eTq >∑T]+∫ m+‘· #Ó|æŒHê eTq |ü<ä∆‹  

e÷s¡<äT.  

 Bìø=ø£ ñ<ëVü≤s¡D. ˇø£kÕ] ø=+‘·eT+~ eT+>∑*yêfi¯ófl ø£\dæ yêfifl̄ dü+|òüT+ ‘·s¡T|ü⁄

q sêe÷j·TD+ Hê≥ø£+ y<̊ë›eTqT≈£îHêïs¡T. bÕ|ü+ #ê˝≤ ø£wüº|ü&ç ]Vü‰s¡‡\T #˚kÕs¡T. nqT≈£î

qï s√E sêH ̊e∫Ã+~. <äX¯s¡<∏ä eTVü‰sêE ø=\Te⁄˝ÀøÏ, $XÊ«$TÁ‘·T&ÉT ekÕÔs¡T. s¡+&ç s¡+&ç,

MTπø+ #˚j·T>∑\qT nì n&É>±* <äXs̄¡<∏äT&ÉT. ø±ì $XÊ«$TÁ‘·T&çì ˇ‘ÓÔÌq E≥Tº‘√qT, bı&ÉT>∑T

>∑&É¶+‘√q÷ #·÷ùddü]øÏ ô|’q <äX¯s¡<∏äT&ç>± q>∑\T y˚düT≈£îHêï, n‘·ì˝Àì eT+>∑*yê&ÉT ô|’ø= 

#êÃ&ÉT. n+<äTπø, ªs¡+&ç, s¡+&ç, MTπø+ #˚j·T>∑\qT?µ nì ªùw$+>±? ø£{Ï+>±?µ n&ç>±&ÉT.  

>=\T¢q qyê«s¡T n+<äs¡÷. 

 ø±ì eTq˝À n˝≤+{Ï eT+>∑* eTqdüÔ‘·«+ ñ+≥T+~. eTq Á|ües¡Ôq eTq >∑T]+∫  

eTq+ @s¡Œs¡#·T≈£îqï uÛ≤yêìï ã{Ïº ñ+≥T+~. Ä bÕ‘· uÛ≤yêìï ‘=\–+#·{≤ìøÏ eTq+  

>∑{Ïº Á|üj·T‘·ï+ #j̊·÷*. ø=‘·Ô J$‘êìï r]Ã ~<äT›ø√yê*.Bì ø√dü+ XÊÁdüÔ+ $q≥+ nsTTb˛

sTTHê, XÊÁdüÔ+ n<Ûä́ j·Tq+ #˚dü÷ÔH ̊ñ+&Ü* ˝Ò<ë C≤„ì‘√ ø£*dæ ñ+&Ü*. 

 eTq+ m+‘· ‹Hêï, eTqøÏ n]–+<˚ ˝…Kâ. kÕ«$T ∫qàj·÷q+<ä n&ÉT>∑T‘ê&ÉT, ªqTe⁄« 

|ü~ ñ|üìwü‘·TÔ\T #·~yêe⁄ düπs, mìï ˙ ˝À|ü*øÏ mø±ÿsTT?µ nì. n+<äTø£ì Hs̊¡TÃ≈£îqï~  

e+≥ |ü{Ïº+#·Tø√e≥+ ì~Û <Ûë´düq+. 
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 dü+øÏå|üÔ+>± `  ÁXēD+, eTqq+, ì~Û<Ûë´düq+ #˚ùdÔ  n$ Ä‘·àC≤„Hêìï sTTkÕÔsTT. 

Ä‘·àC≤„q+ ø£*–‘ ̊yÓ÷ø£å+ ø£\T>∑T‘·T+~. yÓ÷ø£å+ ã+<Ûëìï ‘=\–düTÔ+~. n+fÒ eTqøÏwüº 

yÓTÆq e´øÏÔ <ä>∑Zs¡ ñ+fÒ ø£*π> uÛ≤s¡+ ø±ì, <ä>∑Zs¡ ˝Òø£b˛‘˚ ø£*π> @ø±+‘·+ ø±ì nì|æ+ 

#·<äT. 

***** 

n<Ó’«‘· y<̊ë+‘· |ü]#·j·T+   Á|üdü+>∑+: kÕ«$T |üs¡e÷sêúq+<ä 

             nqTyê<ä+ : eT<ä÷›] sê»´l 

08. uÛÑøÏÔjÓ÷>∑+    

 Çyêfi¯ uÛÑøÏÔ >∑T]+∫ #·÷<ë›eTT. BìøÏ XÊÁdüÔ+˝À #ê˝≤ ÁbÕeTTK´‘· ñ+~, $$<Ûä dü+<ä 

sê“¤\˝À Bì ns¡ú+˝À ∫qï ‘&̊Ü\T+{≤sTT.n+<äTø£ì sTT~ eTqì ø=+‘·yT̊s¡≈£î njÓ÷eT 

j·T+˝À |ü&Éy˚düTÔ+~ ≈£L&ÜqT. n+<äTø£ì eTq+ uÛÑøÏÔ n+fÒ @$T{À düŒwüº+>± ns¡ú+ #˚düTø√ 

yê*. ªuÛÑøÏÔµ nqï |ü<ëìï XÊÁdüÔ+ ¬s+&ÉT nsêú\˝À yê&ÉT‘·T+~. 

8.1 uÛÑøÏÔ yÓTT<ä{Ï ns¡ú+ 

 uÛÑøÏÔ n+fÒ <e̊⁄ì MT<ä Äsê<Ûäq. >ös¡e+‘√ ≈£L&çq Áù|eTì Äsê<Ûäq>± n_Ûe]í+#· 

e#·TÃ. n~ ñqï‘·yÓTÆq e´≈£îÔ\ MT<ä @s¡Œ&ÉT‘·T+~ e÷‘·èuÛÑøÏÔ, |æ‘·èuÛÑøÏÔ n+{≤+, yêfifl̄ì  

|üP»˙j·T e´≈£îÔ\T>± |ü]>∑DÏkÕÔeTT ø±ã{Ïº. n˝≤π> >∑Ts¡TuÛÑøÏÔ, <X̊ūÛÑøÏÔ, áX«̄s¡uÛÑøÏÔ, n+fÒ,  

uÛÑøÏÔ n+fÒ ñqï‘·yÓTÆq e´øÏÔMT<ä Áù|eT, eTTK´+>± <e̊⁄ì MT<ä Áù|eT. 

8.2 Áù|eTøÏ eT÷&ÉT ~X¯\T 

     Áù|eTì eTq XÊÁdüÔ+ ≈£L\+ø£wü+>± $X‚¢wæ+∫+~.e÷eT÷\T e´≈£îÔ\ MT<ä Áù|eT ne˙, 

n˝≤π> <e̊⁄ì MT<ä ñqï Á|ü‘˚´ø£yÓTÆq Áù|eT ne˙, eTìwæ me] MT<ä @ $<ÛäyÓTÆq Áù|eT  

#·÷|æ+∫Hê, n~ πøe\+ eT÷&ÉT ~X¯̋ À¢ ñHêïj·Tì XÊÁdüÔ+ #Ób˛Ô+~ 

8.2.1 >∑eT´+ Áù|eT        

 yÓTT<ä{Ï~ \ø£ǻ + MT<ä Áù|eT. eTq+ J$‘·+˝À kÕ~Û+#ê\qT≈£îqï n+‹eT \øå±´ìï 

Áù|$TkÕÔeTT. yê{Ïì Áù|$TdüTÔHêïeTT ø±ãfÒº, yê{Ïì kÕ~Û<ë›eTqT≈£î+≥THêïeTT. n+<äTø£ì  

Bìì ª>∑eT´+ Áù|eTµ nq#·TÃ. 
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8.2.2 e÷s¡Z+ Áù|eT   

 ‘·sê«‘· á >∑eT´+ #˚s¡Tø√e{≤ìøÏ eTq+ nHø̊£ e÷sêZ\ì ñ|üjÓ÷–+#ê*. @<√ ˇø£

e÷s¡Z+ <ë«sê yÓ[‘˚ >±ì >∑eT´+ #˚s¡Tø√˝ÒeTT. e÷s¡Z+ e˝Ò¢ eTq >∑eT´+ #˚s¡Tø√>∑\eTT  

ø±ã{Ïº e÷sêZìï ≈£L&Ü Áù|$TkÕÔeTT. n+<äTe\¢ Bìï ªe÷s¡Z+ Áù|eTµ nq#·TÃ. 

8.2.3 dü«j·T+ Áù|eT  

 eT÷&√~ eTqMT<ä eTqøÏ ñqï Áù|eT. n+<äTø£ì <ëìï ªdü«j·T+ Áù|eTµ n+<ëeTT.  

n+<äTe\¢ Áù|eT\ìï+{Ï̇  eT÷&ÉT ‘Ó>∑\T>± e]í+#·e#·TÃ— >∑eT´+ Áù|eT, e÷s¡Z+ Áù|eT,  

dü«j·T+ Áù|eT. Ç~ m≥Te+{Ï Áù|eT¬ø’Hê e]ÔdüTÔ+~. 

8.3 Áù|eT˝À kÕúsT÷uÒ<Ûë\T 

 eT÷&ÉT ‘Ó>∑\ Áù|eT ñqï|ü&ÉT yê{ÏMT<ä ñqï rÁe‘·̋ À kÕúsT÷ uÒ<Ûä+ ñ+≥T+<äì  

XÊÁdüÔ+ #Ó|ü⁄‘√+~. e÷s¡Z+ MT<ä Áù|eT kÕúsTT #ê˝≤ ‘·≈£îÿe, >∑eT´+ MT<ä eT<Ûä́ düú+, dü«j·T+ 

MT<ä ôV≤#·TÃkÕúsTT ñ+≥T+~. m+<äT≈£î? ø±s¡D+ #ê˝≤ ‘*̊ø£. e÷sêZìï e÷s¡Z+ ø√dü+  

Áù|$T+#·≥+ ˝Ò<äT. <ëì<ë«sê >∑eT´+ #˚s¡Tø√e{≤ìøÏ Á|üj·T‹ïdüTÔHêïeTT. >∑eT´+ #˚s¡T≈£î 

Hêïø£ e÷sêZìï eT]Ãb˛‘êeTT. <Ûäqe+‘·T\ #·T≥÷º uÛÑ»q #˚dü÷Ô eTqTwüß´\T m+<äT≈£î ‹s¡T>∑T 

‘ês¡T? yêfió̄fl ◊X«̄s¡́ eTH ̊>∑eT´+ #˚s¡Tø√e{≤ìøÏ e÷s¡Z+. n+‘ ̊yêfifl̄ <ä>∑Zs¡ &ÉãT“ ñqï+‘· 

ø±\yT̊ yêfifl̄ <ä>∑Zs¡ CÒs¡‘ês¡T. m|ü&Ó’‘ ̊yêfifl̄ ◊X«̄s¡́ + eT≥Te÷j·TeTe⁄‘·T+<√, n|ü& ̊ 

uÛÑ»q>±fiS̄fl ø£qTeTs¡T>∑e⁄‘ês¡T. Ç+{À¢ eè<äT∆\ì Äù|ø£å>± #·÷kÕÔs¡T, m+<äT≈£î? ÄdæÔ sêdæ 

kÕÔs¡qï ÄX‘̄√. Ks¡à>±* Ä eè<äT∆&ÉT ‘·q ÄdæÔì eTT+< ̊sêdækÕÔ&Ü, n‘·ì bÕ≥T¢ |ü>∑yê&çøÏ  

≈£L&Ü e<ä›ì|ædüTÔ+~.n‘·qT ‘·q ‘√{Ïyê]øÏ dü\Vü‰*kÕÔ&ÉT ‘·q˝≤>± eTT+<˚ ÄdæÔì sTTe«<ä›ì

. j·÷e‘Y $‘√Ô bÕs¡®qdüø£Ô: 

 ‘êeìï» |ü]yês√ s¡ø£Ô: 

 |üXÊÃ‘Y Je‹ »s¡®s¡ <ù̊V≤ 

 yêsêÔyéT ø√|æ q |üè#·Ã¤‹ π>ùV≤! 

 n~Ûø£XÊ‘·+ ‘√{Ïyê] MT<ä Áù|eT, >∑eT´eTH˚ &ÉãT“ì #˚s¡Tø√e{≤ìøÏ e÷s¡Z+. n+<äT 

ø£ì >∑eT´+ MT<ä Áù|eT m≈£îÿe, e÷s¡Z+ ø£Hêï, e÷s¡Z+ sTTwüºyÓTÆ‘,̊ >∑eT´+ eTØ sTTwüº‘·s¡+. 

 eT] Ç|ü&ÉT, >∑eT´+ MT<ä Áù|eT, m≈£îÿyê, dü«j·T+ MT<ä Áù|eT m≈£îÿyê? ‘ê]ÿø£+>±

Ä˝À∫ùdÔ eTq+ nHø̊£ >∑e÷´\qT mqTïø√e{≤ìøÏ ø±s¡D+,n$ eTq≈£î uÛÑÁ<ä‘·H√, düTU≤H√ï,

Äq+<ëH√ï sTTkÕÔsTT ø±ã{Ïº. m|ü&Ó’‘˚ ˇø£ >∑eT´+ eTq≈£î düTU≤ìïe«<äT nì eTq≈£î nì|æ 

düTÔ+<√ n|ü&ÉT eTq+ <ëìï e<äT\T≈£î+{≤+, <ëìï kÕ~Û+∫Hê ≈£L&Ü. n+<äTπø H&̊ÉT $yê 
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Vü‰\T $∫Ã¤qïeTe⁄‘·THêïsTT. n‘·qT qqTï Áù|$T+#ê&Éì Áù|eT $yêVü‰\T #˚düT≈£î+{≤s¡T.  

Áù|$T+#·̋ Ò<äì ns¡úyÓTÆ+<äì $&çb˛‘·THêïs¡T. n+fÒ yêfifl̄ MT<˚ yêfi¯¢øÏ Áù|eT. uÛÑs¡Ô MT<ä ø±<äT. 

qyê n¬s |ü‘·T´: ø±e÷j·T |ü‹: Á|æjÓ÷ uÛÑe‹ 

Ä‘·àqdüTÔ ø±e÷j·T |ü‹: Á|æjÓ÷ uÛÑe‹ 

 n+<äTe\¢ >∑e÷´ìï >∑eT´+ ø√dü+ Áù|$T+#·s¡T. n+‘ê eTq#·T≥÷ºH˚ ‹s¡T>∑T‘·T+~.  

n+<äTe\¢ Áù|eT˝À kÕúsT÷uÒ<Ûä+ #·÷&Ü\+fÒ `e÷s¡Z+ Áù|eT,eT+<ä Áù|eT,>∑eT´+ Áù|eT,  

eT<Ûä́ eT Áù|eT, dü«j·T+ Áù|eT, ñ‘·ÔeT Áù|eT. Ç~ e÷qe Áù|eT >∑T]+∫ kÕ<Ûës¡D dü÷Á‘·+. 

8.4 eT÷&ÉT kÕúsTT\ uÛÑøÏÔ 

 Ç|ü&ÉT Bìï uÛÑ>∑e+‘·T&ç MT<ä Á|üjÓ÷–<ë›+.me¬s’Hê <e̊⁄ì Áù|$TùdÔ, Ä Áù|eT kÕúsTT

m+‘·̋ À ñ+~? XÊÁdüÔ+ #Ó|ü⁄‘·T+B, Ä kÕúsTT yêfió̄fl <e̊⁄ì #·÷ùd |ü<ä∆‹ì ã{Ïº ñ+≥T+<äì. 

m+<äTø£+fÒ s¡ø£s¡ø±\ eTqTwüß´\T s¡ø£s¡ø±\ |ü<ä∆‘·T˝À¢ #·÷kÕÔs¡T <e̊⁄DÏí. <ëìï ãfÒº kÕúsT÷ 

uÒ<Ûä+ ≈£L&Ü ñ+≥T+~. 

8.4.1 eT+<ä uÛÑøÏÔ 

 #ê˝≤eT+~ <e̊⁄DÏí yêfifl̄ ÁbÕ|ü+∫ø£ >∑e÷´\T #˚s¡T≈£îH˚+<äT≈£î ˇø£ e÷s¡Z+>± ø=\T 

kÕÔs¡T. ªHq̊T á Ä\j·÷ìøÏ yÓ[‘,̊ Hê≈£î á ø√]ø£ rs¡T‘·T+~ nqT≈£î+{≤s¡T. Ç˝≤ <e̊⁄DÏí  

ø=*ùdÔ, <ëìï eT+<ä uÛÑøÏÔ (‘·≈£îÿekÕúsTT uÛÑøÏÔ) n+{≤s¡T. n˝≤+{Ïyêfi¯ófl <e̊⁄ì MT<ä n\T>∑T 

‘ês¡T ≈£L&Ü.ªHê≈£î <e̊⁄ì MT<ä |æ#·Ãø√|ü+ e∫Ã+~.e÷ ne÷àsTT ô|[fl ≈£î<äs¡ÃeTì ø√sêqT.

ñ\T≈£L, |ü\T≈£L ˝Ò<äT Äj·Tq˝À. <ë+‘√ Äj·Tìï ø=\e≥+ e÷H˚dæ, Hê ÁbÕs¡úHê |ü⁄düÔø±\

˙ïrdüT≈£îyÓ[fl  #Ó‘·ÔãT≥º˝À bÕπsXÊqTµ n+{≤s¡T. m+<äT≈£î? yêfifl̄~ wüs¡‘·T‘√ ≈£L&ÉT≈£îqï  

Áù|eT.qTe⁄« Ç~ #˚ùdÔH ̊Hq̊T ìqTï Áù|$TkÕÔqT. <äj·÷q+<ä düs¡dü«rkÕ«$T Bìï #·ø£ÿ>± e]í

kÕÔs¡T. eTT+<äT ª◊ \yé j·TTµ n+{≤s¡T≥. ‘·sê«‘· ª ◊ m˝Ö j·TT ≥T >√µ n+{≤s¡≥. <e̊⁄ì 

<ä>∑Z¬s’Hê n<˚ |ü<ä∆‹. Bìï eT+<ä uÛÑøÏÔ n+{≤s¡T, m≈£îÿeeT+~ uÛÑøÏÔ á kÕúsTT˝À ñ+≥T+~. 

8.4.2 eT<Ûä́ eT uÛÑøÏÔ 

 ¬s+&√ kÕúsTT yêfió̄fl ø=+#Ó+ ns¡T<äT>± ñ+{≤s¡T. yêfi¯ófl <e̊⁄DÏí >∑eT´+ #π̊sÃ e÷s¡Z+ 

>± ø=\es¡T. yêfifl̄˝À |ü]|üø£«‘· ñ+~. düŒwüº‘· ñ+~ yêfifl̄ ne>±Vü≤q˝À. n+<äTø£ì <e̊⁄DÏí  

yêfifl̄ >∑eT´+>± ø=\TkÕÔs¡T. J$‘· \ø£å´+ >∑e÷´ìï #˚s¡≥+. <e̊⁄&ÉT uÛÑÁ<ä‘·øÏ ∫Vü≤ï+. <e̊⁄&ÉT 

XÊ+‹øÏ ∫Vü≤ï+. <e̊⁄&ÉT Äq+<ëìøÏ HÓ\e⁄. yêfifl̄øÏ ø±yê*‡q$ á XÊ+‹uÛÑÁ<ä‘·̋ Ò. n+<äTø£
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ì<e̊⁄DÏí >∑eT´+ Áù|eT |ü<ä∆‹˝À Áù|$TkÕÔs¡T.n~ eTT+<äT |ü<ä∆‹ø£Hêï ôV≤#·TÃkÕúsTT. n+<äTø£ì

Bìï eT<Ûä́ eT uÛÑøÏÔ n+{≤s¡T. 

8.4.3 ñ‘·ÔeT uÛÑøÏÔ 

 eTs¡sTT‘˚ ñ‘·ÔeT uÛÑøÏÔ @~? n‘·´+‘· ns¡T<äT>± #·÷ùd á uÛÑøÏÔ @$T{Ï? Ç+<äT˝À <e̊⁄

ìì e÷s¡Z+>±q÷ #·÷&És¡T, >∑eT´+>±q÷ #·÷&És¡T. Jyê‘·à |üs¡e÷‘·à ◊ø£´‘· #·÷kÕÔs¡T ø±ã{Ïº

|üs¡e÷‘·à MT<ä uÛÑøÏÔ, dü«j·T+Áù|eT‘√ düe÷q+. dü«j·T+ŒÁù|eT m˝≤ ñ‘·ÔeTyÓTÆq<√, |üs¡e÷‘·à

MT<ä n˝≤+{Ï Áù|eT ≈£L&Ü ñ‘·ÔeTyÓTÆq<.̊ eT+<ä uÛÑ≈£îÔ&çøÏ <e̊⁄&ÉT Á|æj·T+, eT<Ûä´eT uÛÑ≈£îÔ&çøÏ  

Á|æj·T‘·s¡+, ñ‘·ÔeT uÛÑ≈£îÔ&çøÏ Á|æj·T‘·eT+. ø£èwüí|üs¡e÷‘·à Bìì $|ü⁄\+>± uÛÑ>∑eBZ‘·̋ À @&Ée 

n<Ûë´j·T+˝Àq÷, |üHÓï+&Ée n<Ûë´j·T+˝Àq÷ e]íkÕÔ&ÉT. 

 uÛÑøÏÔ n+fÒ @$T{Ï—? <Ó’e+ MT<ä eT+<ä, eT<Ûä´eT, ñ‘·ÔeT s¡÷|ü+˝À ñqï Áù|eT. Ç~ 

uÛÑøÏÔ jÓTTø£ÿ yÓTT<ä{Ï ìs¡«#·q+. 

8.5 uÛÑøÏÔ ¬s+&Ée ìs¡«#·q+ 

 Ç|ü&ÉT uÛÑøÏÔ ¬s+&Ée ìs¡«#·q+ #·÷<ë›+. |üs¡TcÕs¡úeTT\˝À ñqï‘·yÓTÆq |ü⁄s¡TcÕs¡ú+  

yÓ÷øå±ìï kÕ~Û+#·{≤ìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü& ̊kÕ<Ûäq |ü<ä∆‹. Bìï Ä#·]+#ê*‡q |ü<ä∆‹>± e]í+#·{≤

ìøÏ, jÓ÷>∑+ nqï |ü<ä+ ø£*bÕs¡T. n+fÒ uÛÑøÏÔì Ä#·]+#ê*‡q |ü<ä∆‹>± yê&ç‘˚ uÛÑøÏÔ jÓ÷>∑+ 

n+{≤+. 

8.5.1 eT÷&ÉT |ü<ä∆‘·T\ Ä<Ûë´‹àø£ e÷s¡Z+ 

 ‘·sê«‘· Á|üXï̄ uÛÑøÏÔjÓ÷>∑+ n+fÒ @$T{Ï? @ |ü<ä∆‹ì dü÷∫k˛Ô+~ n~? |ü⁄s¡TcÕsêú\ì 

kÕ~Û+#·{≤ìøÏ eT÷&ÉT |ü<ä∆‘·T\ì #·]Ã+#ê+ eTT+<äT n+XÊ\˝À. n$ ø£s¡àjÓ÷>∑+,ñbÕdüHê

jÓ÷>∑+, C≤„qjÓ÷>∑+. n|ü&ÉT uÛÑøÏÔ jÓ÷>∑+ e÷fÒ ‘·\ô|≥º˝Ò<äT. eT] uÛÑøÏÔjÓ÷>∑+ n+fÒ  

@$T{Ï? n~ Hê\T>∑e |ü<ä∆‘ê nqï Á|üXï̄ edüTÔ+~. 

 eTq »yêãT: uÛÑøÏÔjÓ÷>∑+ nH~̊ yπ̊s Á|ü‘˚´ø£yÓTÆq |ü<ä∆‹ ø±H ̊ø±<äT. á eT÷&ÉT |ü<ä∆‘·T

\ø° ø£*|æ yê&˚ |ü<ä∆‹ uÛÑøÏÔjÓ÷>∑+. n+‘ø̊±ì Hê\T>∑e |ü<ä∆‹ ø±<äT. ø±yê\+fÒ Ç˝≤ #Ó|üŒ 

e#·TÃ. 

uÛÑøÏÔjÓ÷>∑+   yÓTT<ä{Ï yÓT≥Tº 

ø£s¡àjÓ÷>∑+    ¬s+&Ée yÓT≥Tº  

ñbÕdüq jÓ÷>∑+  eT÷&Ée yÓT≥Tº  

C≤„qjÓ÷>∑+ n+fÒ ø£s¡àjÓ÷>∑+ G ñbÕdüq jÓ÷>∑+ G C≤„qjÓ÷>∑+ R uÛÑøÏÔ jÓ÷>∑+.  
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 m+<äT≈£î á eT÷&ç+{Ï̇  ø£*|æ uÛÑøÏÔjÓ÷>∑+ n+≥THêï+?m+<äT≈£î $&ç>± #·÷&É̋ ÒeTT?

m+<äTø£+fÒ, á eT÷&ÉT jÓ÷>±˝À¢q÷ düe÷q+>± ñqï n+X+̄ uÛÑøÏÔ. ø£s¡àjÓ÷>∑+ ˝À uÛÑøÏÔ ø£\

>∑\bÕ*. ñbÕdüHê jÓ÷>∑+ uÛÑøÏÔ̋ À eTTq>±*, C≤„qjÓ÷>∑+ uÛÑøÏÔs¡dü+˝À ‘˚̋ ≤*.s¡dü>∑T˝≤¢ #·¬øÿ

s¡bÕø£+˝À ‘*̊q≥Tº>±. 

8.5.1.1

 ø£s¡àjÓ÷>∑+ :  ø£s¡àjÓ÷>∑+˝À @+ #˚dæHê Á|ü‹#·s¡́ ˙ <Ó’yêìøÏ n+øÏ‘·+ #˚dæ, @e÷Á‘·+

e´‹]ø£Ô‘· #·÷|æ+#·≈£î+&Ü, eTq #·s¡´\ ` eT+∫ ø±ì, #Ó&ÉT ø±ì ` |òü*‘ê\ì d”«ø£]kÕÔ+. 

áX«̄sês¡ŒD uÛ≤eq ˝Ò<ë Á|ükÕ<ä uÛ≤eq ˝Ò≈£î+&Ü ø£s¡àjÓ÷>∑+ ñ+≥T+<ë? n+fÒ ø£s¡à jÓ÷–

øÏ uÛÑøÏÔ ñ+&ç rsê*. 

8.5.1.2

 ñbÕdüHê jÓ÷>∑+ : ñbÕdüq jÓ÷>∑+ ˝À <Ó’e+ >∑T]+∫ <Ûë´q+ #˚j·÷*, ∫‘·ÔX¯ó~∆  

ø√dü+, ∫‘·Ô @ø±Á>∑‘· ø√dü+. uÛÑøÏÔ ˝Òø£b˛‘ ̊<Ûë´q+ m˝≤ #k̊ÕÔeTT? e÷qdü |üP», e÷qdü  

bÕsêj·TD+, e÷qdü »|ü+ n˙ï ñbÕdüq˝À uÛ≤>±\T.ñbÕdüq ≈£L&Ü uÛÑøÏÔ ‘·‘·«+‘√ »s¡>±*. 

8.5.1.3

 C≤„qjÓ÷>∑+ : Ç+<äT˝À ≈£L&Ü uÛÑøÏÔ ñ+~. XÊÁdüÔ+ n<Ûä´j·Tq+ #ù̊d≥|ü&ÉT, ÁbÕs¡úq‘√

yÓTT<ä̋ …{Ïº, ÁbÕs¡úq‘√ eTT–kÕÔeTT. n+‘ø̊±<äT C≤„qjÓ÷>∑+˝À eTq+ Ä‘·à $#ês¡D #˚düTÔHêï+.

∫e]øÏ JyX̊«̄s¡ ◊ø£´+ ‘Ó\TdüT≈£î+{≤+. Ä‘·à C≤„q+ bı+~‘,̊ ÁãVü≤àC≤„q+ bı+~qfÒº. n~  

$&ç>± ˝Ò<äT. n+<äTe\¢ C≤„qjÓ÷>∑+˝À ≈£L&Ü uÛÑøÏÔ ñ+~. n+<äTe\¢, uÛÑøÏÔ n+fÒ Ä<Ûë´‹àø£  

kÕ<Ûäq˝À Ä#·]+#˚ yÓTT‘·Ô+ |ü<äú‹. 

 kÕsê+X+̄ 

 uÛÑøÏÔ ¬s+&ÉT ìs¡«#·Hê\T. 

 1. <e̊⁄ì MT<ä Áù|eT   ` eT+<ä, eT<Ûä́ eT, ñ‘·ÔeT Áù|eT s¡÷bÕ˝À¢. 

 2. Ä<Ûë´‘·à kÕ<Ûä≈£î&ç |ü<ä∆‹ ` ø£s¡à, ñbÕdüq, C≤„qjÓ÷>±\ìï+{Ï̋ À. 

8.6 <Ó’e+ 

 á dü+<äs¡“¤+˝À sTT+ø√ n+XÊìï ≈£L&Ü düŒwüº+>± ‘Ó\TdüTø√yê*. uÛÑøÏÔ n+fÒ <e̊⁄ì  

MT<ä Äsê<Ûäq nHêï+.ø±ì <e̊⁄&ÉT mes√ ‘Ó*j·Tø£b˛‘˚,n‘·ì MT<ä uÛÑøÏÔ m˝≤ @s¡Œ&ÉT‘·T+~?

eTT≈£LÿyÓTTVü≤+ ‘Ó*j·Tì e´øÏÔ MT<ä Áù|eT m˝≤ |ü⁄&ÉT‘·T+~? n+<äTπø Ç|ü&ÉT ô|[fløÏ eTT+

<ø̊£*dæ ‹s¡>±\qT≈£î+≥THêïs¡T. ªHêø£s¡úeTj·÷´&ÉT. n+<äTπø Áù|$TdüTÔHêïqTµ n+{≤s¡T, ô|[fl 

#˚düT≈£î+{≤s¡T. Ä ‘·sê«‘· Ç+ø± m≈£îÿe ns¡ú+ #˚düT≈£îì, ª Hêø£s¡úeTj·÷´&ÉT, n+<äTπø Áù|$T+
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#·̋ Òø£b˛‘·THêïqT,µ n+{≤s¡T. <e̊⁄ì $wüj·T+˝À ≈£L&Ü n+‘.̊ <e̊⁄&ç dü«uÛ≤e+ ‘Ó*j·T+< ̊ 

m˝≤ Áù|$TkÕÔeTT? 

 n+<äTø£ì eTq+ <e̊⁄ì dü«uÛ≤e+ >∑T]+∫ ≥÷ø°>± #·]Ã<ë›+. XÊÁdüÔ+ <e̊⁄DÏí >∑T]+∫ 

eT÷&ÉT ìs¡«#·Hê\T sTTdüTÔ+~.kÕ<Ûä≈£îì |ü]|üø£«‘·ì ã{Ïº,yT̊<ÛëXø̄ÏÔì ã{Ïº.Ä eT÷&ÉT kÕúsTT\T

@$T{À #·÷<ë›+. 

8.6.1 yÓTT<ä{Ï ìs¡«#·q+ 

 <e̊⁄&ÉT düèwæºø£s¡Ô. dü+düÿ è‘·+˝À »>∑‘Yø£sêÔ áX«̄s¡: n+{≤s¡T. ì$T‘·Ôø±s¡D+ nì  

≈£L&Ü n+{≤s¡T. Bìï ‘*̊>±Z ns¡ú+ #˚düTø√e#·TÃ. @$T≥~? @ n+<äyÓTÆq edüTÔe⁄ì #·÷dæHê,

<ëì yÓqTø£ <ëìï düèwæº+∫q yT̊<Ûë$ ñ+{≤&ÉT. Ä edüTÔe⁄ m+‘· ÁãVü‰à+&É+>± ñ+fÒ, n‘·ì

‘Ó*$‘≥̊*ï n+‘·>± ø°]ÔkÕÔeTT. n+fÒ ˇø£ e÷eT÷\T edüTÔe⁄ì ‘·j·÷s¡T#˚j·T{≤ìøÏ ˇø£  

e÷qe yT̊<ÛädüT‡ ø±yê\+fÒ, Ç+‘· Áø£eTã<ä∆+>± ñqï, Ç+‘· ˝≤uÛÑ<ëj·Tø£+>± ñqï á n<äT“¤

‘·yÓTÆq »>∑‘Y yÓqTø£ mes¡T ñqï≥Tº,mes√ ø£\T|ü⁄yÓTTø£ÿì Ç˝≤ ìs¡«∫+#ês¡T` ø£\T|ü⁄ yÓTTø£ÿ 

jÓTTø£ÿ ˝≤uÛÑ+ sTT+ø± ø£qT>=q˝Ò<äT.n~ nqedüs¡+ ø±<äT,ø±ì eTqπø sTT+ø± <ëì Á|üjÓ÷»

q+ ‘Ó*j·T˝Ò<äT n+‘.̊n+fÒ düèwæº̋ Ànqedüs¡yÓTÆq edüTÔe+≥÷ @B ˝Ò<äT.düèwæº Ç+‘· ˝≤uÛÑ<ë

j·Tø£+>±, Ç+‘· n<äT“¤‘·+>± ñ+<ä+fÒ,<ëì yÓqTø£ mes√ ‘Ó*yÓ’q düèwæºø£s¡Ô ñHêïs¡qïe÷≥. 

Ä ‘Ó*yÓ’q »>∑‘Yø£s¡Ô áX«̄s¡T&ÉT. áX«̄s¡T&çì »>∑‘Yø£s¡Ô>± uÛ≤$ùdÔ, Ä áX«̄s¡T&çì ˇø£ e´øÏÔ>± 

uÛ≤$kÕÔeTT. m+<äTø£+fÒ eTqøÏ ‘Ó*dæq ‘Ó*yÓ’q e´øÏÔ eTìwæ. n+<äTø£ì #ê˝≤ ‘Ó*yÓ’q e´øÏÔ 

>∑‘· <e̊⁄&çì }Væ≤+#·T≈£î+{≤+. n‘·ìì düs¡«E„ì>±, düs¡«Xø̄ÏÔeT+‘·T&ç>± }Væ≤+#·T≈£î+{≤+.

eTq #·T≥÷º ø£qã&É&ÉT ø±ã{Ïº n‘·ìï yT̊|òü÷\ô|’q e⁄qï≥Tº }Væ≤+#·T≈£î+{≤+. á <e̊⁄&ÉT  

eTqøÏ e´øÏÔ>∑‘· <e̊⁄&ÉT. eTqøÏ ‘√∫q HêeT, s¡÷bÕ\T Ç#·TÃ≈£î+{≤+. sêeTT&ÉT, ø£èwüßí&ÉT,  

$wüßíeT÷]Ô, •e⁄&ÉTe¬>’sê. á <e̊⁄&çøÏ eTq+ @ø£s¡÷|ü áX«̄s¡ n+<ë+. ˇø£ s¡÷|ü+ <ë*Ãq

<e̊⁄&ÉT. Äs¡+uÛÑ <äX¯̋ À ñqï uÛÑ≈£îÔ&çøÏ á <e̊⁄&ÉT. 

8.6.2 ¬s+&Ée ìs¡«#·q+ 

 eTq˝À ø=+‘· |ü]|üø£«‘· e∫Ã, Ç+ø=+#Ó+ eTT+<äTøÏ Ä˝À∫+#·>∑*–q|ü&ÉT, XÊÁdüÔ+ 

áX«̄s¡Tì kÕúsTT sTT+ø=+#Ó+ ô|+#·T‘√+~. <e̊⁄&ÉT düèwæº ø±s¡D+ ` »>∑‘Y ø±s¡D+ áX«̄s¡:

n+‘·≈£îeTT+<äT »>∑‘Yø£s¡Ô áX«̄s¡: n+~, Ç|ü&ÉT »>∑‘Yø±s¡D+ áX«̄s¡: n+≥T+~. n~  

m˝≤dü÷∫kÕÔ+? eTq+ <e̊⁄DÏí düèwæºø£s¡Ô>± ns¡ú+ #˚düT≈£î+fÒ, eT] á Á|ü|ü+#êìï <q̊Tï+∫  

düèwæº+#ê&Éqï Á|üXï̄ ñ<äsTTdüTÔ+~. á düèwæºø£s¡Ôø£Hêï eTT&çdüs¡T≈£î ø±yê*. eÁ&É+–øÏ #Óø£ÿ  

ø±yê*. ‘ê|”yT̊ÁdæÔøÏ ÇqTeTT, Ç≥Tø£\T ø±yê*. eT] <e̊⁄&ÉT düèwæºø£s¡Ô nsTT‘,̊ eTT&ç|ü<ës¡ú+ 
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@~? $X«̄+ düèwæº+#·ø£eTT+<äT <e̊⁄&=ø£ÿ& ̊ñHêï&ÉT. Ç+πøMT ˝Ò<äT. XÊÁdüÔE„\T _>¥u≤´+>¥  

eTT+<äT f…ÆeTT, ùdŒdt ˝Òe+{≤s¡T. n+<äTø£ì ø±\+, ÁbÕ+‘·+, edüTÔe⁄\T @s¡Œ&Éø£eTT+<äT,  

<e̊⁄&=ø£ÿ& ̊ñqï|ü&ÉT, eTT&çdüs¡T≈£î @~? n+<äTπø Ä eTT&çdüs¡T≈£î ≈£L&Ü <Ó’e+ qT+# ̊ 

e∫Ã+<äì XÊÁdüÔ+ uÀ~ÛdüTÔ+~. n+fÒ <e̊⁄&ÉT ø±s¡D+ ne⁄‘ê&ÉT. BìøÏ XÊÁdüÔ+ ˇø£ ñ<ëVü≤ 

s¡D ≈£L&Ü sTTdüTÔ+~.n~ kÕ˝…|ü⁄s¡T>∑T. dü+düÿ è‘·+˝À }s¡íHê_Û nì n+{≤s¡T. eTq+ kÕ˝…

|ü⁄s¡T>∑Tì <«̊wædüTÔHêïeTTø±ì y<̊ë+‘·+˝À n<=ø£ n+<äyÓTÆq ñ<ëVü≤s¡D.kÕ˝…|ü⁄s¡T>∑T ‘·q  

>∑÷&ÉT ø£≥º{≤ìøÏ eTT&çdüs¡T≈£î ‘·q˝À+# ̊rdüTÔ+~. n˝≤π> <e̊⁄&ÉTñbÕ<ëq ø±s¡D+ ≈£L&Ü.  

n+fÒ <e̊⁄&ç qT+∫ eTT&çdüs¡T≈£î e∫Ã+~. eTT&çdüs¡T≈£î qT+#˚ yÓTT‘·Ô+ $X«̄+ e∫Ã+~  

ø±ã{Ïº <e̊⁄& ̊$X«̄+. n+fÒ $X«̄+ <e̊⁄&ÉT ‘·|üŒ eTs√{Ï ø±<äT. nsTT‘ ̊<e̊⁄&Óø£ÿ&É ñHêï&ÉT?

n+‘·{≤,nìï s¡÷bÕ˝À¢ düs¡«yê´|æjÓÆT ñHêï&ÉT. n+fÒ Ç|ü&ÉT <e̊⁄&ÉTe´øÏÔ>∑‘· <e̊⁄&ÉT ø±<äT. 

@ø£s¡÷|ü áX«̄s¡T&ÉT ø±<äT. n‘·qT nHø̊£s¡÷|ü áX«̄s¡: ˝Ò<ë $X«̄s¡÷|üáX«̄s¡: <Ó’e <äs¡Ùq+ 

ø√dü+ eTq+ mø£ÿ&çø√ yÓfifl̄qø£ÿs¡̋ Ò<äT. s¡TÁ<ä+˝À •e⁄DÏí ñ<äsTTdüTÔqï dü÷s¡T´ì>± ø=\TkÕÔs¡T. 

8.6.3 eT÷&Ée ìs¡«#·q+ 

 eTT+<äT »>∑‘Yø£s¡Ô áX«̄s¡: nHêï+. ‘·sê«‘· »>∑‘Yø±s¡D+ áX«̄s¡: nHêï+. Ç|ü&ÉT  

»>∑‘Y n~ÛcÕºq+ áX«̄s¡: n+≥THêï+. Ç~ n‘·T´‘·ÔeT, n‹ øÏ¢wüºyÓTÆq, n+‹eT ìs¡«#·q+.  

<e̊⁄&ÉT nìï s¡÷bÕ\T <ë˝≤Ã&ÉT nq>±H˚ eTqøÏ ˇø£ dü+<˚Vü≤+ edüTÔ+~. n+fÒ #Ó&É¶yês¡T,  

yê´<ÛäT\T, Hs̊¡düTÔ\T e¬>’sê\THêïsTT ø£<ë düèwæº̋ À. n$ ≈£L&Ü <e̊⁄&H̊ê? ne⁄qT nqT≈£î+fÒ 

<Ó’euÛÑøÏÔ m˝≤ ø£\T>∑T‘·T+~? n˝≤+{Ï dü+<˚Vü≤+ e∫Ãq|ü&ÉT, eTq+ eT÷&√ ìs¡«#·q+ n+

^ø£]+#·{≤ìøÏ dæ<ä∆|ü&É¶≥Tº ˝…Kâ. <e̊⁄&ÉT Á|ü|ü+#·+>± e÷s¡&ÉT. <e̊⁄&ÉT nHø̊£ HêeTs¡÷bÕ\Tqï 

Á|ü|ü+#·+>± nì|ækÕÔ&ÉT. yê{Ï Á|üuÛ≤eyT̊MT Äj·TqøÏ n+≥<äT. Ç+ø√$<Ûä+>± #ÓbÕŒ\+fÒ,  

Äj·Tq nìï edüTÔe⁄\ düÁ<ä÷|ü+. ‘·qT nìï HêeTs¡÷bÕ\øÏ n~ÛcÕºq+. @ HêeT s¡÷|ü+  

<e̊⁄ìøÏ #Ó+~q~ ø±<äT. n+fÒ n~ÛcÕºq áX«̄s¡: ns¡÷|ü áX«̄s¡: ne⁄‘ê&ÉT. s¡÷|ü+ ˝Òì  

<e̊⁄&ÉT. 

8.7 dü+øÏå|üÔ+>± 

8.7.1 eT÷&ÉT kÕúsTT\T 

 eT÷&ÉT kÕúsTT\T 

 »>∑‘Yø£s¡Ô   `  düèwæºkÕÔ&ÉT  @ø£s¡÷|ü áX«̄s¡ ` eT+<äuÛÑøÏÔ 

 »>∑‘Yø±s¡D+   ` eTT&çdüs¡T≈£î ≈£L&Ü ` nHø̊£ s¡÷|ü áX«̄s¡ ` eT<Ûä́ eT uÛÑøÏÔ 

 »>∑‘Y n~ÛcÕºq+ ` Á|ü|ü+#· <e̊⁄&ÉT ` n~ÛcÕºq áX«̄s¡ ` ñ‘·ÔeT uÛÑøÏÔ 
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8.7.2 qe$<Ûä uÛÑøÏÔ 

8.7.2.1 <e̊⁄ì MT<ä uÛÑøÏÔ   ` uÛ≤eHê <äèwüº´ uÛÑøÏÔ Á‘·j·T+ 

  eT+<ä uÛÑøÏÔ 

  eT<Ûä́ eT uÛÑøÏÔ 

  ñ‘·ÔeT uÛÑøÏÔ 

8.7.2.2 Ä#·]+# ̊$<Ûëq+ ` kÕ<ÛäHê <äèwüº´ uÛÑøÏÔ Á‘·j·T+ 

  ø£s¡às¡÷|ü uÛÑøÏÔ 

  ñbÕdüHês¡÷|ü uÛÑøÏÔ 

  C≤„qs¡÷|ü uÛÑøÏÔ 

8.7.2.3 ne>±Vü≤q kÕúsTT ` <˚e‘ê <äèwüº́  uÛÑøÏÔ Á‘·j·T+ 

  @ø£s¡÷|ü uÛÑøÏÔ 

  nHø̊£s¡÷|ü uÛÑøÏÔ 

  ns¡÷|ü uÛÑøÏÔ 

 

***** 
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n<Ó’«‘· y<̊ë+‘· |ü]#·j·T+   Á|üdü+>∑+: kÕ«$T |üs¡e÷sêúq+<ä 

                      nqTyê<ä+ : eT<ä÷›] sê»´l 

9. kÕ<Ûäq #·‘·Twüºj·T+: 

 ‘·‘·Ô«uÀ<Ûä Á>∑+<Ûä+ ÁbÕ<Ûä$Tø£+>± C≤„qjÓ÷>±ìï ˝Ò<ë Ä‘·à $#êsêìï ˇø£ |ü<ä∆‹ Á|üø±

s¡+, |ü]|üPs¡í+>± uÀ~ÛdüTÔ+~. Ç~ Ä‘·à >∑T]+∫q C≤„q+ sTTe«≥y˚T ø±ø£, Ä‘·à $#êsêìøÏ 

ñ|üjÓ÷–+#˚ kÕ+πø‹ø£ |ü<äC≤˝≤qï+‘ê eTqøÏ |ü]#·j·T+  

#˚düTÔ+~. n+fÒ y<̊ë+‘· |ü]#·j·T+ #d̊üTÔ+~. 

      @ XÊÁkÕÔìï n<Ûä́ j·Tq+ #˚j·÷\Hêï <ëìøÏ dü+ã+~Û+∫q kÕ+πø‹ø£|ü<ë\T ñ+{≤sTT.

<ëìï |ü]uÛ≤cÕ Xã̄›: n+{≤s¡T. ø=ìï kÕ+πø‹ø£ |ü<ë\ì nqTe~+#·̋ ÒeTT. ‘·‘·Ô«uÀ<Ûä̋ À M≥ 

ìï+{Ï˙ |ü]#·j·T+ #˚j·T≥yT̊ ø±ø£, #·ø£ÿ>± $e]+#ês¡T ≈£L&Ü Ä$<Ûä+>± ‘·‘·Ô«uÀ<Ûä e\¢ ¬s+

&ÉT ñ|üjÓ÷>±\THêïsTT ` Ä‘·àC≤„Hêìï bı+<˚ e÷s¡Z+ - kÕ+πø‹ø£ |ü<äC≤\ |ü]#·j·T+ 

9.1. Ä‘·à $#ês¡DøÏ n~Ûø±] 

@ XÊÁkÕÔìï n<Ûä́ j·Tq+ #˚j·÷\Hêï ≈£L&Ü, y<̊ë+‘· XÊÁdüÔyT̊ ø±<äT, <ëìøÏ eTqøÏ ø=+‘· ns¡Ω

‘· ñ+&Ü*. Ä dü÷Á‘·+ y<̊ë+‘·XÊÁdüÔ+ ˝Ò<ë Ä‘·à $#ês¡DøÏ ≈£L&Ü e]ÔdüTÔ+~. á ns¡Ω‘·ì  

kÕ<Ûäq #·‘·Twüºj·T dü+|ü‹Ô n+{≤s¡T. kÕ<Ûäq n+fÒ ns¡Ω‘·. #·‘·Twüºj·T+ n+fÒ Hê\T>∑T. kÕ<Ûäq

#·‘·Twüºj·T+ n+fÒ, ns¡Ω‘· ˝Ò<ë n~Ûø±s¡‘·«+ bı+<ä{≤ìøÏ Hê\T>∑T s¡ø±\T>± dæ<ä∆eTe«≥+. 

Hê\T>∑T kÕ<Ûäq\T ` 1.$yø̊£+ 2.yÓ’sê>∑́ + 3.eTTeTT≈£åî‘·«+ 4.wü≥ÿdü+|ü‹Ô 

9.1.1 $y˚ø£+ 

 uÒ<Ûä+ >∑T]Ô+#·&É+. Çø£ÿ&É uÒ<Ûä+ n+fÒ Á|ü‹≈£L\ ns¡ú+ rdüTø√≈£L&É<äT. es¡íuÒ<Ûä+,  

*+>∑ uÒ<Ûä+ ˝≤>± ø±<äT. Á|ü‹≈£L\ns¡ú+ rùdÔ ˇø£<ëì MT<ä |üø£åbÕ‘·+ #·÷|æq≥ºe⁄‘·T+~.  

ø±ì XÊÁdüÔ+˝À uÒ<Ûä+ n+fÒ ìs¡íj·T+, dü]jÓÆTq ìs¡íj·T+, dü]jÓÆTq ne>±Vü≤q. 

 <ì̊ø°, <ì̊ø° eT<Ûä´ uÒ<Ûä+? uÒ<Ûä+ nq>±H ̊n+<äT˝À ¬s+&ÉT _Ûqï edüTÔe⁄\T ñ+&Ü*. 

‘·‘·Ô«uÀ<Ûä Bìï ì‘·́ , nì‘·́  edüTÔ $yø̊£: nì ìs¡«∫+∫+~. @~ nì‘·´+ ˝Ò<ë nXÊX«̄‘·+,

@~ ì‘·́ + ˝Ò<ë XÊX«̄‘·+ nqï~ ‘Ó\TdüTø√yê*. Ä ‘Ó\TdüTø√e≥y˚T $yø̊£+. 

 Ç~ m˝≤ ‘Ó\TdüTÔ+~? eTq+ ˇø£kÕ] $X«̄+ πødæ #·÷ùdÔ, n+<äT˝À Á|ü‹B ø±\+, 

Á|ü<X̊+̄ ø=\‘·\ #·≥º+ eT<Ûä´˝ÀÇs¡T≈£îÿì ñ+~. düèwæº̋ À ø±˝≤ìø°, Á|ü<X̊Êìø° nr‘·+>±  

@B ˝Ò<äT. Á|ü‹B ø±\+ ø£ã+<Ûä Vü≤kÕÔ̋ À¢ ∫ø±ÿ*‡+<.̊ø±\: Áø°&É‹ >∑#·Ã¤‹ Äj·TT: 
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Á|ü‹B ø±\+ #˚‹˝À z&çb˛yê*‡+<˚ n+fÒ ns¡ú+ Á|ü‹ <ëìøÏ |ü⁄≥Tºø£, Ä ‘·sê«‘·  

eTs¡D+ ‘·|üŒìdü]. |ü⁄≥Tº≥, –≥Tº≥ ø=s¡πø n+{≤s¡T ô|<ä›\T. ø±˝≤ìøÏ nr‘·+>± @B ˝Ò<äT 

ø±ã{Ïº, Á|üø£è‹˝À Á|ü‹B nXÊX«̄‘·yT̊ nì #Ó|üŒe#·TÃ. Ä $<Ûä+>± düèwæº̋ À `edüTÔe⁄\÷, eTqT

wüß´\÷, |ü]dæú‘·T\÷, ã+<ÛäT‘ê«\÷ ` Á|ü‹B q•+#·≥eTqï~ <ëì dü«‘·:dæ<ä› \ø£åD+. 

Á|ü|ü+#·+˝À @B XÊX«̄‘·+ ø±q|ü&ÉT, @B XÊX«̄‘·yÓTÆq s¡ø£åDìø±ì uÛÑÁ<ä‘· ø±˙  

sTTe«˝Ò<äT.n+<äTe\¢ Á|ü|ü+#·+ qT+∫ eTq+XÊX«̄‘· s¡ø£åD ø√s¡T≈£î+fÒ, eTq ÄX¯ n&çj·÷ùd 

ne⁄‘·T+~. ìsêX‚ $T>∑T\T‘·T+~ ∫e]øÏ. nsTT‘ ̊dü]jÓÆTq ìs¡íj·T+ @$T{Ï? mqï&É÷ Á|ü|ü+

#·+ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&É≈£L&É<äT, mqï&É÷ Á|ü|ü+#êìï+∫ XÊX«̄‘· uÛÑÁ<ä‘· ø√s¡≈£î.Á|ü|ü+#·+˝À n~

 ˝Ò<äT. Á|ü|ü+#·+ ì‘·´edüTÔe⁄qT sTTe«˝Ò<äT. 

 Á|ü|ü+#·+ XÊX«̄‘· uÛÑÁ<ä‘·ìe«˝Ò<äT n+fÒ Á|ü|ü+#·+ m+<äT≈£L |üìøÏsêì~ nì ø±˙,  

<ëìï |üP]Ô>± ø±\<äqï+&ç nì ø±<äT ns¡ú+ sTTø£ÿ&É. Á|ü|ü+#·+ eTq¬øH√ï edüTÔe⁄\ìdüTÔ+~,  

K∫Ã‘·+>± Á|ü|ü+#êìï mH√ï edüTÔe⁄\ ø√dü+ $ìjÓ÷–+#·Tø√e#·TÃ ≈£L&Ü. ø±ì XÊX«̄‘·yÓTÆq

uÛÑÁ<ä‘· ø±yê\+fÒ e÷Á‘·+ <ëì MT<ä Ä<Ûës¡|ü&É≥+ Á|üe÷<äø£s¡+ ≈£L&Ü. ø±sY¶uÀs¡T¶ ≈£îØÃ˝≤+ 

{Ï~ Á|ü|ü+#·+. <ëìMT<ä ÄqTø√>∑\πs ø±ì <ëìMT<ä ã\+ ≈£Ls√Ã˝Òs¡T. á $yø̊£+ nì‘·´ 

edüTÔe⁄\ >∑T]+∫ @s¡Œ&Ü*. 

 eT] <ì̊MT<ä Ä<Ûës¡|ü&Ü*? eTqøÏ XÊX«̄‘·yÓTÆq uÛÑÁ<ä‘· ø±yê\+fÒ, <ì̊MT<Ó’Hê Ä<Ûës¡

|ü&Ü\+fÒ, ì‘·́  edüTÔe⁄ yÓ’|ü⁄ ‹s¡>±*. ì‘·´edüTÔe⁄ e÷Á‘·yT̊ eTqøÏ s¡ø£åDìe«>∑\<äT. ì‘·´  

edüTÔe⁄ n+fÒ XÊX«̄‘·yÓTÆq~. ‘·‘·Ô«uÀ<Ûä |ü]uÛ≤wü˝À <ëìï ÁãVü≤àn+{≤s¡T. |ü⁄sêD≤˝À¢ uÛÑ>∑e+

‘·T&É+{≤s¡T.  

eTq yÓTT<ä{Ï bÕsƒ¡+ @$T{Ï? uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT e÷Á‘·yT̊ XÊX«̄‘· uÛÑÁ<ä‘·ìe«>∑\&ÉT. Á|ü|ü+

#·+ düs¡<ë\ì, $<ä´ì, neø±XÊ\ì sTTe«>∑\<äT. á uÒ<Ûä uÛ≤eq ns¡ú+ #d̊üTø√e≥y˚T ì‘·´ 

nì‘·´ edüTÔ $yø̊£: 

9.1.2 yÓ’sê>∑́ + 

 ¬s+&√ ns¡Ω‘· yÓ’sê>∑´+. yÓ’sê>∑´+ n+fÒ ø√]ø£ ˝Òø£b˛e≥+.ø√]ø£ n+fÒ uÛÑÁ<ä‘· ø√dü+,

s¡ø£åD ø√dü+ Á|ü|ü+#êìï |ü≥Tº≈£îÁbÕ≈£î˝≤&É≥+. ôd’ø£̋ ≤õø£̋ Ÿ>± Á|ü|ü+#·+ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&É≥+

≈£L&Ü ø√]πø. Á|ü|ü+#êìï düs¡<ë\ ø√dü+ yê&É≥+ ø√]ø£ ø±<äT. $<ä´ ø√dü+ yê&É≥+ ø√]ø£ 

ø±<äT. ø±ì uÛÑÁ<ä‘· ø√dü+, s¡ø£åD ø√dü+ Ä<Ûës¡|ü&É≥+, n~ ≈£L&Ü ôd’ø£̋ ≤õø£̋ Ÿ>±, ø√]ø£. 

uÛÑÁ<ä‘·, s¡ø£åD\ ø√dü+ Á|ü|ü+#·+ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&É˝ÒeTì ns¡ú+ #˚düT≈£îHêïø£, HÓeTà~>± <ëìï+
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∫ ã+<Ûë\T ‘Ó+#·Tø√e≥y˚T yÓ’sê>∑́ +. Bì ns¡ú+ Á|ü|ü+#·+ qT+∫ bÕ]bıeTàì ø±<äT, <ëìï

‹|æŒø=≥ºeTì ø±<äT,ø±ì eTqøÏ uÛÑÁ<ä‘· ø±yê*‡q|ü&ÉT, #ÛêHÓ̋ Ÿe÷s¡TÃø√yê\ì ns¡ú+. 

       eTq <ä>∑Zs¡ ¬s+&ÉT #ÛêHÓfi¯ófl ñHêïsTT. Á|ü|ü+#·+ #ÛêHÓ̋ Ÿ, uÛÑ>∑e+‘·Tì #ÛêHÓ̋ Ÿ. eTqøÏ  

düs¡<ë\÷, $<ä́  ø±yê\+fÒ Á|ü|ü+#·+ #ÛêHÓ̋ Ÿ ø±yê*, uÛÑÁ<ä‘ê, s¡ø£åD≤ ø±yê\+fÒ uÛÑ>∑e+ 

‘·Tì #ÛêHÓ̋ Ÿ ø±yê*. 

9.1.3 eTTeTT≈£åî‘·«+ 

 eT÷&√ ns¡Ω‘· eTTeTT≈£åî‘·«+. nì‘·´ edüTÔe⁄ ˝Ò<ë Á|ü|ü+#·+ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&É≥+  

e\¢ ø£*–q düeTdǘ \ qT+∫ ùd«#·Ã¤ ø√s¡≥y˚T eTTeTT≈£åî‘·«+. Á|ü|ü+#·+ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç‘˚  

ôd’ø£̋ ≤õø£̋ Ÿ>± nHø̊£ düeTdü´\T. n+<äT˝À yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï~, nuÛÑÁ<ä‘ê uÛ≤e+. m+<äTø£+fÒ  

eTq+ <ì̊MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç ñHêïyÓ÷, <ëìï ø√˝ÀŒ‘êyT̊yÓ÷ nqï uÛÑj·T+. eTTK´+>± eTqT 

wüß´\ $wüj·T+˝Àø=ùdÔ Ä nuÛÑÁ<ä‘ê uÛ≤e+ sTT+ø± m≈£îÿee⁄‘·T+~. eTqøÏ q∫Ãqyês¡T eTq

ì sTTwüº|ü&É‘êsê, Çwüº|ü&ç‘ ̊ m|üŒ{Ïø° sTT˝≤π> sTTwüº|ü&É‘êsê nì uÛÑj·T+.uÛÑj·T+, uÛÑj·T+,  

Áã‘·T≈£î uÛÑj·T+. Ä<Ûës¡|ü&É≈£L&Éì <ëì MT<ä Ä<Ûës¡|ü&É≥+ e\¢ uÛÑj·T+‘√ bÕ≥T nuÛÑÁ<ä‘·,  

u…+>∑, ìdüèŒVü≤, ìsêX,̄ ø√|ü+, <«̊wü+, ˇø£fÒ$T{° mH√ï e÷qdæø£ s¡T>∑à‘·\T ‘·\¬ø‘·TÔ‘êsTT.  

Çø£ÿ&É düeTdü´ nì‘·´ edüTÔe⁄˝À ˝Ò<äT. nì‘·´ edüTÔe⁄ì ì‘·´ edüTÔeì ÁuÛÑeT|ü&É≥+˝À ñ+~.

n+fÒ ‘·|ü>± Ä•+#·≥+ e\¢düeTdǘ  ñ‘·ŒqïeTe⁄‘·T+~. Ç˝≤ ‘·|ü>± Ä•+#·≥+ e\¢  

@s¡Œ&çq <äT:U≤ìï dü+kÕs¡+ n+{≤s¡T. eTTeTT≈£åî‘·«+ n+fÒ á dü+kÕs¡+ qT+∫ãj·T≥|ü&Ü

\H ̊‘·|üq. á ‘·|üq ˝Òø£b˛‘ ̊eTìwæ ˇø£ nXÊX¯«‘· edüTÔe⁄ qT+∫ Ç+ø√ nXÊX«̄‘· edüTÔe⁄ 

MT<ä <äèwæº ì*|æ, eT∞fl eT∞fl yÓ÷düb˛sTT, eT∞fl eT∞fl ìsêXÊìdüŒèVü≤\≈£î ˝Àqe⁄‘ê&ÉT. 

9.1.4    wü≥ÿ dü+|ü‹Ô: 

 Hê\T>√ ns¡Ω‘· wü≥ÿ dü+|ü‹Ô.wü≥ÿ n+fÒ Äs¡T$<Ûë\T.wü≥ÿ dü+|ü‹Ô n+fÒ Äs¡T$<Ûë\+

‘·s¡Z‘· ìj·T+Á‘·D. ≈£î≥T+u≤ìï, dü+düúì ˝Ò<ë <˚XÊìï e÷πsÃeTT+<äT,‘·qì ‘êqT e÷s¡TÃ 

ø√e≥+. 

9.1.4.1 XēT: XēT: n+fÒ XÊ+‹. ‘*̊>±Z #ÓbÕŒ\+fÒ eTqdüTìj·T+Á‘·D. 

9.1.4.2 <äeT:  <äeT: n+fÒ Ç+Á~j·T ìÁ>∑Vü≤+. 

9.1.4.3 ñ|üs¡eT: u≤Vü≤´+>± #ù̊d |üqT\qT ‘·–Z+#·Tø√e≥+.Ä‘·à $#ês¡D #d̊üTø√e{≤ìøÏ 

düeTj·T+ @s¡Œs¡#·Tø√e≥+. $ÁXÊ+‹>±, ˇ‹Ô&ç ˝Ò≈£î+&Ü kÕ<Ûäq #j̊·T≥+. 
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9.1.4.4. ‹rø£å:  J$‘·+˝À m<äTs¡jT̊´ düyêfifl̄qT m<äTs=ÿH ̊e÷qdæø£ <ÛÓ’s¡́ +. J$‘·+˝Àì 

nìïs¡ø±\ nqTuÛÑyê\ì ì]«ø±s¡+>± uÛÑ]+#·≥+. BHï̊ dæú‘·Á|ü»„‘· nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T. 

9.1.4.5  ÁX<̄ä∆: ÁX<̄ä∆ n+fÒ XÊÁdüÔ+ MT<ä, XÊÁkÕÔìï n<Ûä́ j·Tq+#˚j·T{≤ìøÏ ‘√&ÉŒ&˚ >∑Ts¡Te⁄  

MT<ä qeTàø£+ ø£*– ñ+&É≥+. qeTàø£+ n+fÒ >∑T&ç¶ qeTàø£+ ø±<äT, ø±ì eTq≈£î $wüj·T+  

dü]>±Z ns¡úeTjT̊´<ëø± XÊÁdüÔ+ #Ó|æŒ+~ n+^ø£]+#·{≤ìøÏ dæ<ä∆|ü& ̊eTqdüT. #Ó|æŒ+~ #Ó|æŒ 

q≥Tº>± d”«ø£]+#·≥+, eTT+< ̊X¯+ø£\T ô|≥Tºø√≈£î+&Ü. Ç≥Te+{Ï nD≈£îe ñ+fÒ, Hêπø n˙ï

‘Ó\TdüH ̊C≤„q eT<ä+ ñ+&É<äT. XÊÁdüÔ n<Ûä´j·THêìøÏ C≤„qeT<ä+ ô|<ä› n&É¶+øÏ. 

9.1.4.6: düe÷<Ûëq+: n+fÒ @ø±Á>∑‘·. eTq+ ìs¡ísTT+#·T≈£îqï \ø£å´+ MT<ä @ø±Á>∑‘· #·÷|ü

≥+. <ëìøÏ ˇø£ >∑+≥ ùd|ü⁄ Á|üdü+>∑+ $Hê\+fÒ, eTqdüT Ä >∑+{≤ #·*+#·≈£î+&Ü ñ+&Ü* 

 á Äs¡T >∑TD≤\T ø£*|æ‘˚ ˇø£ ns¡Ω‘·  ne⁄‘·T+~. Hê\T>∑T ns¡Ω‘·\÷ ø£*|æ‘˚ kÕ<Ûäq 

#·‘·Twüºj·T+ ne⁄‘·T+~. Ä‘·à$#ês¡DøÏ Ç~ ‘·|üŒìdü] ns¡Ω‘·. 

 á Hê\T>∑÷, ø£˙dü+ 10`15% ñHêï ≈£L&Ü, n‘·ìïn~Ûø±] n+{≤s¡T. n|ü& ̊ 

n‘·qT Ä‘·à $#ês¡D e\¢ ˝≤uÛÑ+ bı+<ä>∑\&ÉT. ‘·øÏÿq yêfifl̄øÏ Ç~ neT÷\´yÓTÆq düeTj·÷ìï 

eè<Ûë |üs¡TdüTÔqï≥Tº, ˝Ò<ë πøe\+ ˇø£ $<ä´ H˚s¡TÃ≈£î+≥Tqï≥Tº ñ+≥T+~. 

9.2. n~Ûø±] ne≥+ 

 kÕ<Ûäq #·‘·Twüºj·T+ bı+<ä≥yÓT˝≤? Ä‘·à $#ês¡D #˚j·÷\+fÒ kÕ<Ûäq #·‘·Twüºj·T+  

bı+<ë*. ø±ì kÕ<Ûäq #·‘·Twüºj·T+ bı+<ä{≤ìøÏ @+ #˚j·÷*? <ëì >∑T]+∫ $ì, eTqì 

eTq+ ‘·s¡∫ #·÷düT≈£î+fÒ, eTq+ nq~Ûø±]>± ‘\̊‘ê+. ø±ì <ëìøÏ @+ #˚j·÷˝À e÷s¡Z+  

düŒwüº+>± #Ó|üŒ˝Ò<äT. eTqyT̊ yÓ‘·Tø√ÿyê*. n$ sTT˝≤ ñHêïsTT 

 yÓTT<ä{Ï eT÷&ÉT ns¡Ω‘·\÷` $yø̊£+, yÓ’sê>∑´+, eTTeTT≈£åî‘·«+` ø£s¡àjÓ÷>∑+ bÕ{ÏùdÔ  

n\e&ÉT‘êsTT. 

 Hê\T>√~ Xē÷~ wü≥ÿ dü+|ü‹Ô ` ñbÕdüHê jÓ÷>∑+ bÕ{ÏùdÔ n\e&ÉT‘·T+~. n+fÒ  

ø£s¡àjÓ÷>∑+, ñbÕdüHê jÓ÷>∑+ ø£*|æ kÕ<Ûäq#·‘·Twüºj·T dü+|ü‹ÔìkÕÔsTT. n|ü&ÉT C≤„qjÓ÷>± 

ìøÏ ns¡Ω‘· bı+<äT‘êeTT. n+fÒ ø£s¡àjÓ÷>∑+, ñbÕdüHêjÓ÷>∑+ eTqì C≤„qjÓ÷>±ìøÏ dæ<ä∆+ 

#˚kÕÔsTT. n+<äTe\¢ ø£s¡àjÓ÷>∑+, C≤„qjÓ÷>∑+ eTqøÏ C≤„qjÓ÷>∑´‘·ì sTTkÕÔsTT. 

 C≤„qjÓ÷>∑+ C≤„HêìïdüTÔ+~. C≤„q+ yÓ÷øå±ìï Á|ükÕ~düTÔ+~. n+<äTe\¢ eTq yÓTT‘·Ô+  

Ä<Ûë´‹àø£ kÕ<Ûäqì ¬s+&ÉT yÓT≥T¢>± $uÛÑõ+#·e#·TÃ. 

 1. C≤„qjÓ÷>∑´‘ê ÁbÕ|æÔ :ø£s¡à, ñbÕdüHê jÓ÷>±\ <ë«sê C≤„qjÓ÷>∑´‘· bı+<ä≥+. 



 

                                  Download from Adwaitam section of www.telugubhakti.com   Page 58 

 2. C≤„qÁbÕ|æÔ : C≤„q+ bı+<ä≥+ 

 XÊÁdüÔ+˝À C≤„qjÓ÷>∑´‘ê ÁbÕ|æÔ: y<̊ä |üPs¡«uÛ≤>∑+˝À #·]Ã+#·ã&ç+~. Bìï ø£s¡àø±+&É 

nì≈£L&Ü n+{≤s¡T. Ç+<äT˝Àø£s¡àø±+&É+,  ñbÕdüHê ø±+&É+ <ë«sê C≤„qjÓ÷>∑́ ‘ê ÁbÕ|æÔ 

bı+< ̊e÷s¡Z+ ñ+≥T+~.  

 y<̊ä n+‘·uÛ≤>∑+ C≤„qÁbÕ|æÔ >∑T]+∫ $e]düTÔ+~. C≤„qjÓ÷>∑+ <ë«sê C≤„HêHÓï˝≤ bı+

<äe#√Ã dü÷∫düTÔ+~. y<̊ë+‘êìï ñ|üìwü‘·TÔ\ì≈£L&Ü n+{≤s¡T. ‘·|ü&ÉT ÄX\̄ e\¢ ø£*–q 

düeTdü´\ìï+{Ï̇  n+‘·+ #˚düTÔ+~ y<̊ë+‘·+. ñ|üìwü‘·TÔ n+fÒ Ä<Ûës¡|ü&É≥+ e\¢ @s¡Œ&çq 

düeTdü´\ì HêXq̄+ #ù̊d~. 

9.3. j·TeT - ìj·Te÷\T 

 eTqøÏ ø£s¡àjÓ÷>∑+ yÓTT<ä{Ï eT÷&ÉT ns¡Ω‘·\ì($y˚ø£+, yÓ’sê>∑´+, eTTeTT≈£åî‘·«+) sTTùdÔ,

ñbÕdüHêjÓ÷>∑+ Hê\T>√ ns¡Ω‘·ì (wü≥ÿdü+|ü‹Ô) ÇdüTÔ+<äì #·÷kÕ+. kÕ<Ûäq #·‘·Twüºj·T+ bı+

<ä{≤ìøÏ, á ¬s+&É÷ #ê\e⁄. <ëìøÏ Ç+ø√{Ï ≈£L&Ü ø±yê*. n~ HÓ’‹ø£ $\Te\ì bÕ{Ï+# ̊

Jeq XË’*. 

 HÓ’‹ø£ $\Te\T @$? XÊÁkÕÔ̋ À¢,  nHø̊£#√≥¢ mH√ï HÓ’‹ø£ $\Te\ì dü÷∫+#·≥+ »]

–+~.n+<äT˝À,|ü~ $\Te\T#ê˝≤ eTTK´+.n$ ˝Òì< ̊kÕ<Ûäq #·‘·Twüºj·T+ nkÕ<Ûä´+. kÕ<Ûäq

#·‘·Twüºj·T+ ˝Òì< ̊C≤„qjÓ÷>∑+ nkÕ<Ûä´+. C≤„qjÓ÷>∑+ ˝Ò+< ̊C≤„q+ nkÕ<Ûä´+. C≤„q+˝Òì<˚ 

yÓ÷ø£å+ nkÕ<Ûä́ +. yÓ÷ø£å+ ˝Òì< ̊ùd«#·Ã¤ nkÕ<Ûä́ +. ùd«#·Ã¤ ˝Òø£b˛‘ ̊eTq+ u…+>∑\T, ˇ‹Ô&ÉT\T 

e¬>’sê\øÏ u≤ìdü\sTT, <äT:KuÛÑ÷sTTwüºyÓTÆq dü+kÕs¡+˝À |ü&ç ø=≥Tº≈£îb˛‘ê+. |ü~ $\Te\ì ª

f…Hé ø£e÷+&éyÓT+{Ÿ‡µ ¬s+&ÉT ‘Ó>∑\T>±$uÛÑõ+#·e#·TÃ. 1. j·TeT, 2. ìj·TeT. 

9.3.1 ◊<äT ìwæ<ä∆ø±sê´\T ` j·TeT 

 yÓTT<ä{Ï ‘Ó>∑˝À #˚j·T≈£L&Éì |üqT\T ekÕÔsTT. 

9.3.1.1. Væ≤+dü es¡®q+ 

 es¡®q+ n+fÒ e<ä\≥+.Væ≤+dü n+fÒ u≤~Û+#·≥+. 

eTH√yêø±ÿj·T ø£s¡à\<ë«sê @$<Ûä+>±q÷ me]˙ u≤~Û+#· ≈£L&É<äT. ˇø£ÿeTTø£ÿ˝À #ÓbÕŒ\+fÒ

nVæ≤+dü bÕ{Ï+#ê*.ø=ìï Væ≤+dü\#˚j·T≈£î+&Ü ‘·|æŒ+#·Tø√>∑\eTT ø=ìï ‘·|æŒ+#·Tø√˝ÒeTT. 

‘·|æŒ+#·Tø√>∑*–q Væ≤+dü\ì ‘·|æŒ+#·Tø√yê*, ‘·|æŒ+#·ø√˝Òì Væ≤+düøÏ, ÁbÕj·T•Ã‘·Ô+ #˚düT 

ø√yê* <ëìøÏ. |ü+#·eTVü‰ j·TC≤„\T #˚j·T≥+ <ë«sê ÁbÕj·T•Ã‘·Ô+ #˚j·Te#·TÃ. |ü+#·eTVü‰ 
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j·TC≤„\T 1. uÛÑ÷‘· j·T»„+  2. <Ó’e j·T»„+   3. eTqTwǘ  j·T»„+ 4. |æ‘·è j·T»„+   

5. ãTTwæ j·T»„+ 

9.3.1.2 ndü‘·´ es¡®q+

 ndü‘·´+ #Ó|üŒ≈£î+&Ü ñ+&É≥+. BìH ̊nqè‘· es¡®q+ nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T. Çø£ÿ&É  

≈£L&Ü ô|’ dü÷Á‘·+ e]ÔdüTÔ+~. ‘·|æŒ+#·Tø√>∑*–q ndü‘ê´\qT ‘·|æŒ+#·Tø√e≥+, #Ó|üŒø£ ‘·|üŒì

ndü‘ê´\øÏ, |ü+#·eTVü‰ j·TC≤„\ <ë«sê ÁbÕj·T•Ã‘·Ô+ ø£\T>∑T‘·T+~. 

 |ü+#· dü÷q >∑èVü≤düÔX¯́  |ü+#·j·TCÒ„q qX¯́ ‹ 

 dü÷q n+fÒ ‘·|æŒ+#·Tø√˝Òì #Ó&ÉT. >∑èVü≤düTÔøÏ n˝≤+{Ï‘·|æŒ+#·Tø√˝Òì #Ó&ÉT\T mH√ï  

ñ+{≤sTT. <ëìøÏ ÁbÕj·T•Ã‘·Ô+ #˚düTø√yê*. 

9.3.1.3 ùdÔj·T es¡®q+ 

 <=+>∑‘·q+ #j̊·T≈£î+&Ü ñ+&É≥+. nÁø£eT dü+bÕ<äq ≈£L&Ü <=+>∑‘·q+ øÏ+<äπø  

edüTÔ+~. m<äT{Ï e´øÏÔøÏ düÁø£eT+>± Çyê«*‡q s=Kâ+ Çe«ø£b˛e≥+ ≈£L&Ü <=+>∑‘·q+  

øÏ+~πø edüTÔ+~. 

9.3.1.4 yÓTÆ<ÛäTq es¡®q+ 

 |üsêsTT Ád”Ô‘√ nÁø£eT dü+ã+<Ûä+ ô|≥Tºø√≈£î+&Ü ñ+&É≥+. Á‹ø£s¡D Xó̄~∆>± nÁø£eT   

dü+ã+<Ûëìï e]®+#ê*. 

9.3.1.5 |ü]Á>∑Vü≤ es¡®q+ 

 n~Ûø£ dü+|ü<äì Áb˛π>j·T≈£î+&Ü ñ+&É≥+. kÕqT≈£L\ |ü<ä∆‹˝À #ÓbÕŒ\+fÒ, M\T 

qï+‘· kÕe÷q´+>± J$+#·≥+. nedüsêìøÏ $T+∫ ñqï<ëìï, ‘·øÏÿqyê]‘√ |ü+#·Tø√e≥+. 

á ◊~+{Ï̇  ø£*|æ j·TeT n+{≤s¡T. 

9.3.2 bÕ{Ï+#ê*‡q$ ` ìj·TeT: ◊<äT kÕqT≈£L\ $wüj·÷\ì bÕ{Ï+#ê*. 

9.3.2.1 XÖ#·+:  |ü]Xó̄<ä∆‘· ˝Ò<ë dü«#·Ã¤‘·. u≤Vü≤´+>± |ü]düsê\T X¯óÁuÛÑ+>± ñ+&Ü*. Ä˝À#·

q\T ≈£L&Üdü«#·Ã¤+>± ñ+&Ü*. 

9.3.2.2 dü+‘√wü: #·≥º|üs¡+>± dü+bÕ~+∫q kıeTTà‘√ ‘·è|æÔ #Ó+<ä≥+. 

j·T‘Y \ãùd ì» ø£s√àbÕÁ‘·Ô+   $‘·Ô+ ‘q̊ $H√<äj·T ∫‘·Ô+ 

9.3.2.3 ‘·|ü: 

 eTq eTqdüTì n<äT|ü⁄˝À ô|≥Tºø√e{≤ìøÏ bÕ{Ï+#˚ ìj·TeT+ @<Ó’Hê.ñ<ë: ñ|üyêdü+,

eTÚqÁe‘·+. 
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9.3.2.4 kÕ«<Ûë´j·T: 

 XÊÁkÕÔìï n<Ûä́ j·Tq+ #˚j·T≥+. 

9.3.2.5 Á|üDÏ<ëq+ 

 düs¡«dü« X¯s¡D≤>∑‹ #·÷|ü≥+.@ nqTuÛÑe+ ø£*–Hê <ëìï <Ó’e+ Á|ükÕ~+∫q ø£s¡à|òü\+

>± d”«ø£]+#·≥+. eT+∫ »]–Hê, #Ó&ÉT »]–Hê, Á|ü‹≈£L\ Ä˝À#·q\T #˚j·T≈£î+&Ü, yê{Ïì 

eTVü‰ Á|ükÕ<ä+>± d”«ø£]+#·≥+. á ◊<äT #˚j·÷*‡q |üqT\ì ìj·TeT n+{≤s¡T. j·TeT,  

ìj·Te÷\T ø£*ùdÔ HÓ’‹ø£ $\Te\T ô|+bı+<äT‘êsTT. 

ø£s¡àjÓ÷>∑+ G ñbÕdüHê jÓ÷>∑+ G HÓ’‹ø£ $\Te\T R kÕ<Ûäq #·‘·Twüºj·T+ R C≤„q ÁbÕ|æÔøÏ  

n~Ûø±]. 

 

***** 
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n<Ó’«‘· y<̊ë+‘· |ü]#·j·T+   Á|üdü+>∑+: kÕ«$T |üs¡e÷sêúq+<ä 

             nqTyê<ä+ : eT<ä÷›] sê»´l 

10. X̄Øs¡Á‘·j·T+ ` eT÷&ÉT X¯Øsê\T 

 XÊÁkÕÔ\˝À ñ|üjÓ÷–+# ̊kÕ+πø‹ø£ |ü<äC≤˝≤ìï eTq+ ‘·‘·Ô«uÀ<ÛäqT+∫ H˚s¡TÃ≈£î+≥T 

Hêï+. Ç~ y<̊ë+‘· uÀ<Ûä kÕsê+XÊìïe«≥y˚T ø±ø£, kÕ+πø‹ø£ |ü<ë\ì ˇø£ Áø£eT |ü<ä∆‹˝À  

sTTdüTÔ+~. dü+düÿ è‘·+˝À á |ü<ëìï |ü]uÛ≤cÕ Xã̄›: n+{≤s¡T. 

 Ç+‘·≈£îeTT+<äT kÕ<Ûäq #·‘·Twüºj·T+ nH ̊|ü]uÛ≤cÕ Xū≤›ìï #·÷kÕeTT. kÕ<Ûäq n+fÒ  

ns¡Ω‘·. #·‘·Twüºj·T+ n+fÒ Hê\T>∑T $<Ûë\T. Ç+‘·≈£îeTT+<äT, Ä Hê\T>∑T kÕ<Ûäq\÷ @$T{À, 

n$ m˝≤ kÕ~Û+#ê˝À $es¡+>± #·÷kÕ+. á ns¡Ω‘·\T Ä‘·àC≤„q+ bı+<ä{≤ìøÏ ø±yê*.  

Ä‘·àC≤„q+ <ë«sê yÓ÷ø£å+ ø£\T>∑T‘·T+~. 

 Ç|ü&ÉT XØ̄s¡Á‘·j·T+ n+fÒ @$T{À #·÷<ë›+. X¯Øs¡+ n+fÒ <˚Vü≤+, Á‘·j·T+ n+fÒ  

eT÷&ÉT $<Ûë\T. XØ̄s¡Á‘·j·T+ n+fÒ ˇø£ e´øÏÔøÏ ñqï eT÷&ÉT $<Ûë˝…’q <V̊ü≤+ ` Bìï <˚Vü≤  

Á‘·j·T+ nì ≈£L&Ü nqe#·TÃ. eT÷&ÉT XØ̄sê\T - 

 1. dü÷ú\ XØ̄s¡+ 

 2. dü÷ø£å à XØ̄s¡+ 

 3. ø±s¡D XØ̄s¡+ 

 á ô|’ eT÷&ÉT XØ̄sê\qT $X‚¢wæ+#·{≤ìøÏ yê{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q Hê\T>∑T n+XÊ\qT 

rdüT≈£î+<ëeTT. n$ ` 

  ` n$ ‘·j·÷s¡T#j̊·Tã&çq eTT&ç |ü<ës¡∆+. 

  ` yê{Ï̋ Àì $$<Ûä uÛ≤>±\T 

  ` yê{Ï |üqT\T 

  ` yê{Ï \ø£åD≤\T 

10.1 dü÷ú\ XØ̄s¡+ 

 Ç|ü&ÉT dü÷ú\ XØ̄sêìï rdüT≈£îì, á Hê\T>∑T n+XÊ\q÷ Áø£eT|ü<ä∆‹˝À $X‚¢wæ+#·T 

ø=<ë›eTT. 
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10.1.1. eTT&ç |ü<ës¡∆+ 

 dü÷ú\ XØ̄s¡+ @ eTT&ç düs¡T≈£î‘√ ‘·j·÷s¡T#˚j·Tã&ç+~? XÊÁkÕÔ\T #ÓbÕÔsTT. eTq≈£î  

≈£L&Ü ‘Ó\TdüT. á dü÷ú\ XØ̄s¡+ bÕ+#·uÛÖ‹ø£+ n˙, |ü+#·uÛÑ÷‘ê\qT+N ‘·j·÷s¡T#˚j·Tã&ç+

<ä̇ qT. ÁbÕ<Ûä$Tø£+>± dü÷ú\ |ü<ës¡ú+ ◊<äT>± $uÛÑõ+#·ã&ç+~. 

 1. Äø±X+̄ 2. yêj·TT 3. n–ï 4. »\+ 5. |üè~∏« 

 n+<äTe\¢ dü÷ú\ XØ̄s¡+ |ü+#·uÛÑ÷‘ê\ qT+∫ @s¡Œ&ç+~. M{Ïì dü+düÿè‘·+˝À dü÷ú\  

|ü+#·uÛÑ÷‘êì n+{≤s¡T. Ç~ eTq nqTuÛÑe+ <ë«sê ≈£L&Ü ìs¡÷|æ+#·e#·TÃ, XØ̄s¡+˝À sTT$

ñqï rs¡T ` 

 |üè~∏« ` XØ̄s¡ uÛ≤>±\ s¡÷|ü+˝À 

 ˙s¡T  ` eTq XØ̄sêìøÏ Äø±sêìï#˚Ã Á<äes¡÷|ü+˝À 

 n–ï ` XØ̄s¡ ñc˛íÁ>∑‘· 98.40 ôd+. s¡÷|ü+˝À 

 yêj·TT ̀  ÁbÕDyêj·TTe⁄ s¡÷|ü+˝À 

 Äø±X+̄ ` XØ̄s¡+ ÄÁø£$T+#˚ kÕúq+ s¡÷|ü+˝À 

á dü÷ú\ XØ̄s¡+ dü÷ú\ uÛÑ÷‘êì e\¢ @s¡Œ&É≥+ e\¢ Bìï uÛÖ‹ø£ XØ̄s¡+ nì ≈£L&Ü n+ 

{≤s¡T. uÛÖ‹ø£+ n+fÒ uÛÑ÷‘êì ì+∫ |ü⁄{Ïºq~. uÛÑ÷‘êì n+fÒ dü÷ú\ |ü<ësêú\T. 

10.1.2 $$<Ûä uÛ≤>±\T 

 XØ̄s¡+˝À ˝…Kâ̋ Òqìï uÛ≤>±\THêïsTT. yê{Ï $esê˝À¢øÏ yÓ[‘,̊ n~ nHê≥MT nsTTb˛

‘·T+~. eTq+ ‘*̊>±Z ‘Ó\TdüTø√e≥+ ø√dü+ XÊÁdüÔ+ eTq XØ̄sêìï Hê\T>∑T n+XÊ\T>± $uÛÑ

õ+∫+~. XØ̄s¡ eT<Ûä´uÛ≤>∑+  `  Ä‘·à 

‘·\   ` •s¡düT‡. 

#˚‘·T\T   ` |üø£å+ 

ø±fió̄fl   ` |ü⁄#·Ã+ 

 •s¡|üø£å|ü⁄#·ÃÄ‘·àes¡íq ‘Ó’‘·ÔØj·T ñ|üìwü‘·TÔ̋ À ñ+~. 

10.1.3 ø£s¡à ˝Òø£ |üqT\T 

 XØ̄sêìï πøe\+ ˇø£ ‘ê‘êÿ*ø£ ìyêdü+>± n_Ûe]íkÕÔsTT XÊÁkÕÔ\T. dü÷ú\ XØ̄s¡+ n<Ó›

øÏ∫Ãq sTT\T¢ ˝≤+{Ï~. eT] <ëì n<Ó› @$T{Ï? <ëìøÏ#˚Ã n<Ó› ø£s¡às¡÷|ü+˝À ` |ü⁄D´bÕ|ü  

ø£s¡à\ s¡÷|ü+˝À ñ+≥T+~.<ëì eT÷\´+ #Ó*¢düTÔqïHêïfiS̄fl n<Ó› sTT\T¢ ñ+≥÷H ̊ñ+≥T+~.

<ëì ‘·sê«‘· Ç\T¢ U≤∞ #j̊·TeTì ‘êF<äT edüTÔ+~. 
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 n+<äTe\¢ XØ̄s¡+ ˇø£ ‘ê‘êÿ*ø£ ìyêdü+. dü+düÿ è‘·+˝À Bìï Äj·T‘·q+ n+{≤s¡T. 

á XØ̄s¡+˝À ñ+≥÷H ̊eTq+ Á|ü|ü+#·+˝Àì e´eVü‰sê\T q&ÉT|ü⁄‘ê+. ìC≤ìøÏ e´eVü‰s¡+ 

q&çù|eTT+<,̊ ˇø£ >∑÷&ÉTì mqTï≈£î+{≤+. Ç+ø£ nø£ÿ& ̊ìedædü÷Ô, eTq |üì ø=qkÕ–kÕÔ+. 

10.1.4 \ø£åD+ 

 eTT+<äT>± XØ̄sêìøÏ e÷s¡TŒ #Ó+< ̊\ø£åD+ ñ+~. dü+düÿ è‘·+˝À Bìï dü$ø±s¡+ n+

{≤s¡T. $ø±s¡' n+fÒ e÷s¡TŒ, dü$ø±s¡: n+fÒ e÷s¡TŒ‘√ ≈£L&çq~. eTT+<äT>±, dü÷ú\ XØ̄s¡+

˝Àì e÷s¡TŒ\ì (Äs¡T) wü&ç«ø±sê\T>± $uÛÑõkÕÔs¡T. 

10.1.4.1 wü&ç«ø±sê\T ` Äs¡T \ø£åD≤\T 

 ndæÔ  ` ‘·*¢ ø£&ÉT|ü⁄˝À |æ+&É s¡÷|ü+˝À ñ+&É≥+ 

 C≤j·T‘˚ ` |ü⁄≥Tºø£ 

 es¡ú‘˚  ` XØ̄s¡+ |ü⁄{≤ºø£, ô|s¡T>∑T‘·÷ ñ+≥T+~. 

 $|ü]DeT‘ ̊ ` s¡÷|ü |ü]D≤eT+. n+fÒ m<äT>∑T<ä\ Ä–b˛‘·T+~. ø±ì e÷s¡TŒ ø=q

kÕ>∑T‘·T+~. XØ̄s¡+ j·TTø£Ôej·TdüT‡øÏ e#êÃø£, nHø̊£ e÷s¡TŒ\øÏ ˝Àqe⁄‘·T+~. Bìï ˇø£ Á>±|òt

MT<ä #·÷|æùdÔ, Á>±|òt eTT+<äT>± ô|’øÏ edü÷Ô ñ+≥T+~. Ç+ø£ nø£ÿ&É Ä–b˛‘·T+~. 

 n|üø°åj·T‘˚      `  ø°åDÏ+#·≥+, eè<ë∆|ü´+ bı+<ä≥+ 

 HêX'̄ ˝Òø£ eTs¡D+ ` XØ̄s¡+ jÓTTø£ÿ #êe⁄. Bì ‘·sê«‘· XØ̄s¡+ eTq‘√ ñ+&É<äT.   

M≥ìï{Ï̇  ø£*|æ wü&ç«ø±s¡e‘Y XØ̄s¡+ n+{≤s¡T. 

10.1.4.2 ø£+{ÏøÏ ø£qã&̊~ 

 Ç~ XØ̄s¡+ jÓTTø£ÿ ¬s+&√\ø£åD+. n~ eTqø° ø£qã&ÉT‘·T+~. m<äT{Ïyê]ø° ø£qã&ÉT 

‘·T+~. eTq dü÷ú\XØ̄sêìï eTq+ nqTuÛÑ$+#·e#·TÃ, #·÷&Ée#·TÃ, eTT≥Tºø√e#·TÃ. m<äT{Ï 

yês¡T ≈£L&Ü #·÷&Ée#·TÃ, eTT≥Tºø√e#·TÃ. n+<ä]ø° edüTÔe⁄>± ø£qã&ÉT‘·T+~. ø±ãfÒº Bìï  

dü÷ú\ XØ̄s¡+ nì n+{≤s¡T. 

10.1.4.3 Äj·TT: Á|üe÷D+ 

 XØ̄s¡+ jÓTTø£ÿ eT÷&Ée \ø£åD+. <ëìø=ø£ ø±\|ü]$T‹ ñ+≥T+~. ìC≤ìøÏ XØ̄s¡+  

n+fÒH ̊os¡´e÷q dü«uÛ≤e+ ` n+fÒ ìs¡+‘·s¡ e÷s¡TŒ #Ó+~, ø°åDÏ+#~̊ nì. <V̊ü≤ nqï  

|ü<ä+ ≈£L&Ü ~Vt≤ nqï <Ûë‘·Te⁄qT+∫ Á>∑Væ≤+#·ã&ç+~. ñ|ü#·j·T, n|ü#·j·T ~Vt≤ <Ûë‘·T'  

ô|]^, ‘·]π> edüTÔe⁄ nì ns¡ú+. 
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10.2 dü÷ø£åàXØ̄s¡+ 

 ¬s+&√ XØ̄sêìï dü÷ø£åà XØ̄s¡+ n+{≤s¡T. Bì Hê\T>∑T \ø£åD≤\÷ #·÷<ë›eTT. 

10.2.1 eTT&ç |ü<ës¡∆+ 

 dü÷ø£åàXØ̄s¡+, dü÷ø£åà |ü<ës¡ú+‘√ ‘·j·÷s¡T#j̊·Tã&ç~. m˝≤¬>’‘ ̊|ü+#· dü÷ú\ uÛÑ÷‘êì   

         ñHêïjÓ÷ n˝≤π> ◊<äT dü÷ø£åà uÛÑ÷‘êì ≈£L&Ü ñHêïsTT. 

 1. dü÷ø£åà Äø±X+̄ 2. dü÷ø£åà yêj·TT 3. dü÷ø£åà n–ï 4. dü÷ø£åà »\+ 5, dü÷ø£åà |üèB∏« 

 ˇø£ÿ eTTø£ÿ˝À #ÓbÕŒ\+fÒ Ç~ dü÷ø£åà|ü<ës¡ú+‘√ #˚j·Tã&ç+~. dü÷ø£åàXØ̄sêìï ≈£L&Ü  

uÛÖ‹ø£ XØ̄s¡+ n+{≤s¡T. 

10.2.2 $$<Ûä uÛ≤>±\T 

 dü÷ø£åà XØ̄s¡+˝À |ü+<=$Tà~ uÛ≤>±\THêïsTT. ˇø=ÿø£ÿ |üìøÏ |ü]ø£s¡+˝≤ |üì#˚düTÔ+~. 

dü÷ú\ XØ̄s¡+ πøe\+ ø±sê´\j·T+ nsTT‘,̊ e´eVü‰sê\T q&É|ü{≤ìøÏ eTqøÏ |ü]ø£sê\T  

ø±yê*. n+<äTø£ì |ü+<=$Tà~ |ü]ø£sê\T ñHêïsTT. 

10.2.2.1 |ü+#· C≤„H+̊Á~j·÷\T 

 Ç$ C≤„HêìøÏ dü+ã+~Û+∫q ◊<äT Ç+Á~j·÷\T ` nìï ˝≤yê<M̊\øÏ C≤„q+ eT÷\ 

ø±s¡D+. 

 ø£fió̄fl ` s¡+>∑T\T, s¡÷bÕ\≈£î dü+ã+~Û+∫q C≤„Hêìï Áb˛π>kÕÔsTT.  

   s¡÷|üÁ>±Vü≤ø£ #·≈£åîsY Ç+Á~j·T+. 

 #Ó$ ` Xū≤›ìøÏ dü+ã+~Û+∫q C≤„Hêìï Áb˛π>düTÔ+~ Xã̄› Á>±Vü≤ø£ Ç+Á~j·T+. 

 eTT≈£îÿ ̀  yêdüq\øÏ dü+ã+~Û+∫q C≤„Hêìï Áb˛π>düTÔ+~. 

   >∑+<Ûä Á>±Vü≤ø£ Á|òü÷D Ç+Á~j·T+. 

 Hê\Tø£ ̀  nìï s¡ø±\ s¡T#·T\≈£î dü+ã+~Û+∫q C≤„Hêìï Áb˛π>düTÔ+~.  

   s¡dü Á>±Vü≤ø£ s¡düq Ç+Á~j·T+ 

 #·s¡à+ ` düŒs¡ÙøÏ dü+ã+~Û+∫q C≤„Hêìï Áb˛π>düTÔ+~.  

   düŒs¡Ù Á>±Vü≤ø£ e´>¥ Ç+Á~j·T+. 

 Ç$ ◊<äT C≤„H+̊Á~j·÷\T. C≤„H˚+Á~j·÷\T n+fÒ dü÷ú\ XØ̄sêìøÏ #Ó+~q dü÷ú\  

uÛ≤>∑+ >∑T]+∫ ø±<äì >∑Ts¡TÔ+#·Tø√yê*. eTq+ yê{Ï dü÷ø£åà \ø£åD+ >∑T]+∫ e÷{≤¢&ÉT‘·THêï

eTT. n+fÒ ø£qTï dü÷ú\ XØ̄sêìï dü+ã+~Û+∫q~. ø±ì ø£+{Ï#·÷|ü⁄ dü÷ø£åà XØ̄sêìøÏ dü+ã+
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~Û+∫q~. n˝≤π> #Ó$ dü÷ú\ XØ̄sêìøÏ dü+ã+~Û+∫q~. ÁXēD Xø̄ÏÔ dü÷ø£åà XØ̄sêìøÏ dü+ã+

~Û+∫q~. 

10.2.2.2 |ü+#· ø£πsà+Á~j·÷DÏ 

 Ç$ ø£s¡àøÏ dü+ã+~Û+∫q ◊<äT Ç+Á~j·÷\T. C≤„H+̊Á~j·÷\T ãj·T{Ï qT+∫ Á>∑Væ≤ùdÔ, 

ø£πsà+Á~j·÷\T eTq düŒ+<äqì #·÷|ækÕÔsTT. 

 yêø ̆Ç+Á~j·T+ ` e÷≥‘√ düŒ+<äq 

 bÕDÏ Ç+Á~j·T+ ` #˚‘·T˝‘√ #˚ùd nHø̊£ ø£s¡à\T 

 bÕ<ä Ç+Á~j·T+ ` ø±fifl̄‘√ nHø̊£ #√≥¢øÏ yÓfifl̄≥+. 

 C≤„H+̊Á~j·÷\ø°, ø£πsà+Á~j·÷\ø° eT<Ûä´ #·ø£ÿì nqTdü+<Ûëq+ ñ+~. #Óe⁄\T Á|üdü+>∑+

 $Hê\ì ø√]‘˚, ø±fi¯ófl Á|üdü+>∑+ »]π>#√≥TøÏ rdüT≈£îyÓfi≤ÔsTT. 

 bÕj·TT: ` eT\eT÷Á‘· $düs¡®q #˚ùd Ç+Á~j·T+. 

 ñ|üdüú:  ` |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô. Bìe˝Ò¢ Ä C≤‹ ø=qkÕ>∑T‘·T+~. 

10.2.2.3 |ü+#·ÁbÕD≤\T 

 ◊<äT n+XÊ\ ÁbÕD+. Xø̄ÏÔì ñ‘·Œ‹Ô #ù̊d~. eTq+ ø£s¡à #˚j·÷\+fÒ, eTqøÏ ìs¡+‘· 

s¡+ Xø̄ÏÔ ø±yê*. ø£πsà+Á~j·÷\ yÓqTø£ ÁbÕDXø̄ÏÔ ñ+~. ◊<äT ÁbÕDX≈̄£îÔ\T ` 

 ÁbÕD XÊ«dü Á|üÁøÏj·T ` }|æ] |”*Ã, e<ä\≥+ e\¢ ÁbÕDXø̄ÏÔ edüTÔ+~. }|æ] ˝À|ü 

*øÏ |”\Ã≥+ e\¢ ÄøÏ‡»Hé ˝À|ü*øÏ }|æ]‹‘·TÔ\˝ÀøÏ yÓfió̄Ô+~. }|æ] ãj·T≥øÏ e<ä\≥+  

e\¢ ø±s¡“Hé &Éj·÷¬ø‡Ì&é ãj·T≥≈£î yÓfi¯ó‘·T+~. 

 nbÕq   ` $düs¡®q Á|üÁøÏj·T ` XØ̄s¡+˝Àì #Ó&ÉTì ãj·T≥øÏ e~˝Ò Á|üÁøÏj·Tì nbÕq 

                  n+{≤s¡T. 

 yê´q    ` s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D Á|üÁøÏj·T ` XØ̄s¡+ n+‘·{≤ ÄøÏ‡»Hé Á|üdü]+|ü#˚j·÷*. Áù|>∑T

                  ÄVü‰sêìï Js¡í+ #k̊Õø£, ñ‘·Œ‹Ô nsTTq b˛wüø£edüTÔe⁄\ì n+‘·{≤ Á|üdü 

                  ]+|üCÒj·÷*. 

 düe÷q  ` Js¡íÁ|üÁøÏj·T` Ç~ eTq+ ‹qï ÄVü‰sêìï nHø̊£ b˛wüø£ edüTÔe⁄\T>±  

                  e÷s¡TdüTÔ+~. ø±s√“ôV’≤Á&≥̊T¢, Áb˛{°qT\T, \eD≤\T, $Tqs¡\T‡  e¬>’sê. 

 ñ<ëq `  ‹|æŒy˚j·TT Á|üÁøÏj·T `Ç~ kÕ<Ûës¡D+>± eTs¡DdüeTj·T+˝À |üì#˚düTÔ+~.  

               á ‹|æŒyj̊·TT Á|üÁøÏj·T ˇø√ÿkÕ] n‘·´edüs¡ |ü]dæú‘·T˝À¢ ≈£L&Ü ø£ì|ædüTÔ+~.  

XØ̄s¡+˝À @yÓ’Hê {≤øÏ‡Hé‡ ñ+fÒ ˝À|ü*øÏ b˛yê*‡q ÄVü‰s¡+ yÓ\T|ü*øÏ e#˚Ã˝≤ #˚düTÔ+~. 
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Ç$ ÁbÕDXø̄ÏÔì sTTkÕÔsTT, ø£πsà+Á~j·÷\øÏ Xø̄ÏÔìkÕÔsTT. n+<äTπø ñ|üyêdü+ ñqï s√E      

ø£πsà+Á~j·÷\øÏ Xø̄ÏÔ dü]b˛<äT. ñ<ëVü≤s¡DøÏ dü]>± e÷{≤¢&É̋ ÒeTT, m≈£îÿe q&Ée˝ÒeTT. 

 n+<äTπø á ÁøÏ+~ eT+Á‘·+ »|ækÕÔeTT 

 z+ ÁbÕD≤j·T kÕ«Vü‰ 

 z+ nbÕHêj·T kÕ«Vü‰ 

 z+ yê´Hêj·T kÕ«Vü‰ 

 z+ ñ<ëHêj·T kÕ«Vü‰ 

 z+ düe÷Hêj·T kÕ«Vü‰ 

10.2.2.4 #·‘ê«] n+‘·:ø£s¡D≤ì 

 Hê\T>∑T n+‘·s¡Z‘· uÛ≤>±\THêïsTT 

 eTq: ˝Ò<ë eTqdüT ` nìï s¡ø±\ uÛ≤y√Á<ø̊±\øÏ Á|ürø£. ñÁ<ø̊£|üs¡yÓTÆq Ä˝À#·q\T,  

X+̄ø£\T ñqï~ nì #Ó|üŒe#·TÃ. X+̄ø£ n+fÒ Ç~ #˚j·÷˝≤ e<ë›? Ç˝≤ ñ+&Ü˝≤ ˝Ò<ë?  

Ç≥Te+{Ï MTe÷+dü\T. Ä˝À#·q\qT, X+̄ø£\qT ø£*|æ dü+ø£\Œ`$ø£\Œ: n+{≤s¡T. 

 ãT~∆ ˝Ò<ë ‘Ó*$ `

 ‘ê]ÿø£ Xø̄ÏÔ ˝Ò<ë ìs¡íj·÷‘·àø£ Xø̄ÏÔ ˝Ò<ë $#·ø£åD≤Xø̄ÏÔ ˝Ò<ë     

 Á>∑Væ≤+# ̊Xø̄ÏÔ ˝Ò<ë ns¡ú+ #˚düT≈£îH˚ Xø̄ÏÔ ˝Ò<ë $X‚¢wæ+#˚ Xø̄ÏÔ.  

 ∫‘·Ô+ ˝Ò<ë C≤„|üø£Xø̄ÏÔ ̀

 eTq eTqdüT˝À eTq nqTuÛÑyê\ì ìøÏå|üÔ+ #˚düTÔ+~. Xã̄›, düŒs¡Ù, s¡÷|ü, s¡dü, >∑+<Ûë\ 

e\¢ ø£*–q nqTuÛÑyê*ï ìøÏå|üÔ+ #˚düTÔ+~. XÊÁdüÔ Á|üø±s¡+ eTq≈£î á »qà˝Àì >∑‘·yT̊ ø±<äT, 

|üPs¡«»qà˝Àì >∑‘·+ ≈£L&Ü >∑Ts¡TÔ+≥T+~. ˇø√ÿkÕ] eTqyT̊+ Á|üj·T‹ï+#·≈£î+&ÜH,̊ eTqø£~

eTT+< ̊‘Ó\Tdüì|ædüTÔ+~.bÕ≥ n<äT“¤‘·+>± bÕ& ̊e´øÏÔøÏ n‘·ìøÏ dü+^‘·+ eTT+<˚ e#·Ãì|æ 

düTÔ+~.  

 nVü≤+ø±s¡+ ` ‘·q >∑T]+∫ #Ó|ü≈£îH ̊Xø̄ÏÔ. á Xø̄ÏÔ eTqTwüß´˝À¢ ñqï+‘·>± »+‘·Te⁄

\øÏ ñ+&É<äT. yê{ÏøÏ yê{Ï C≤‹‘√>±ì, ôVA<ë‘√ >±ì Á|üyT̊j·T+ ˝Ò<äT. eTq >∑T]+∫  

#Óù|Œ~ nVü≤+ø±s¡+. 

 á Hê\T>∑T ø£*|æ‘ ̊#·‘ê«] n+‘·:ø£s¡D≤ì 

 Çe˙ï ø£*|æ dü÷ø£åà XØ̄s¡+˝Àì uÛ≤>±\T. 
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10.2.3. ø£s¡à ` |üqT\T 

 ø£s¡à n+fÒ n~ #˚ùd |üqT\T. nìï s¡ø±\T |üqT\T á 19 |ü]ø£sê\ düVü‰j·T+‘√  

dü÷ø£åà XØ̄s¡+ »s¡T|ü⁄‘·T+~. ø=ìï u≤Vü≤´Á|ü|ü+#·+ qT+∫ Á>∑Væ≤+#·{≤ìø£sTT‘,̊ ø=ìï sTTe«

{≤ìøÏ, eT]ø=ìï ¬s+&ç+{Ïø°. ñ<ë: H√s¡T 

10.2.4 \ø£åD+ 

 dü÷ø£åà XØ̄s¡ \ø£åD+ øÏ+<ä ¬s+&ÉT uÛ≤>±\THêïsTT. 

10.2.4.1 e÷s¡TŒ 

 Ç~ ≈£L&Ü e÷s¡TŒøÏ ˝Àqe⁄‘·T+~.á uÛ≤>±\T ≈£L&Ü ø°åDÏkÕÔsTT.#·÷|ü⁄ dü]>± Äq<äT.

C≤„|üø£Xø̄ÏÔ ˝À|ædüTÔ+~. ãT~∆ V”≤q‘· ø£\T>∑T‘·T+~. 

10.2.4.2 Äj·TT: |ü]e÷D+ 

 dü÷ú\ XØ̄s¡+‘√ b˛*ùdÔ dü÷ø£åà XØ̄sêìøÏ sTT+ø± BsêÈj·TTwüß¸ ñ+~. dü÷ú\ XØ̄s¡+  

eTVü‰ nsTT‘ ̊e+<fi̊¯ófl Áã‘·T≈£î‘·T+~. ø±ì dü÷ø£åà XØ̄s¡+ e#˚Ã »qà˝À ≈£L&Ü ø=qkÕ>∑T 

‘·T+~. XØ̄s¡+ e÷s¡T‘·T+~ ø±ì eTqdüT ø=qkÕ>∑T‘·T+~. n+<äTπø |üPs¡«»qà düTø£è‘·+ e\¢ 

ø=+‘· ˝≤uÛÑ+ bı+<äT‘·THêï+. ø=ìï >∑Ts¡TÔ+#·Tø√>∑\>∑T‘·THêï+. n˝≤ dü÷ø£åà XØ̄s¡+ Á|üfi¯j·T+ 

es¡≈£î ø=qkÕ–, Á|üfi¯j·T+˝ÀH ̊∫ÛHêï_ÛqïeTe⁄‘·T+~. 

10.4.2. ø£+{ÏøÏ ø£qã&~̊ 

 dü÷ø£åà XØ̄s¡+ ñqï≥Tº Á>∑Væ≤+∫, <ëìï >∑T]Ô+#·>∑*π>~ me]øÏ yêπs. m<äT{Ïyê]øÏ ø£q

ã&É<äT. eTq eTqùd$T{À, eTq uÛ≤yê˝Ò$T{À, eTqπø ‘Ó\TkÕÔsTT. ø±ì m<äT{Ïyês¡T eTq eT

qdüT˝À @eTT+<√ <ä÷] #·÷&É̋ Òs¡T. n~ πøe\+ eTqπø ø£qã&ÉT‘·T+~ ø±ãfÒº <ëìï dü÷ø£åà  

XØ̄s¡+ nHêïs¡T. 

10.3. ø±s¡D XØ̄s¡+ 

 BìøÏ ≈£L&Ü n+XÊ\qT ≈£L&Ü |ü]o*<ë›eTT 

10.3.1 eTT&ç|ü<ës¡ú+ 

 Bìï ‘·j·÷s¡T#˚dæq eTT&ç|ü<ësêúìï ø±s¡D|ü<ës¡ú+ nì n+{≤s¡T. n~ dü÷øå±à‹ dü÷ø£åà

yÓTÆq |ü<ës¡ú+. Bìï kÕ+πø‹ø£+>± n$<ä´ n+{≤s¡T. kÕ<Ûës¡D+>± n$<ä´ n+fÒ nC≤„q+,  

ø±ì á dü+<äs¡“¤+˝À <ëì ns¡ú+ y˚s¡T. ˇø√ÿkÕ] Á|üø£è‹ ˝Ò<ë e÷j·T nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T. 
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10.3.2. $$<Ûä uÛ≤>±\T 

 ø±s¡D XØ̄s¡+˝Àì $$<Ûä uÛ≤>±\T dü÷ú\ XØ̄s¡+, dü÷ø£åà XØ̄sê˝Ò. n+fÒ yê{Ïì düèwæº+

#·ø£eTT+<äT |æ+&És¡÷|ü+˝À ñHêïsTT.n+<äTe\¢ Á|ü|ü+#·+ düèwæº+#·ã&Éø£eTT+<äT ˝Ò<ë Á|üfi¯j·T

ø±\+˝À ø±s¡DXØ̄s¡+˝À |æ+&És¡÷|ü+˝À ñHêïsTT, dü÷ø£åà, dü÷ú\ XØ̄sê\T. 

 ñ<ëVü≤s¡D≈£î Ç|ü&ÉT ñqï ô|<ä› #Ó≥Tº ø=Hï̊fifl̄ ÁøÏ‘·+ ˝Ò<äT.20 @fifl̄ ÁøÏ‘·+ ñ+~  

ø±ì ø£qã&É≈£î+&Ü, $‘·Ôq+ s¡÷|ü+˝À ñ+~. $‘·Ôq+ ˝Ò+< ̊#Ó≥Tº ˝Ò<äT. Ç~ |ü<ësêúìøÏ  

dü+ã+~Û+∫q dü÷Á‘·+. |ü<ësêúìï ‘·j·÷s¡T#˚j·T˝ÒeTT, HêXq̄+ #˚j·T˝ÒeTT.|ü<ës¡ú+ m|ü&É÷

ñ+≥T+~.n˝≤+≥|ü&ÉT düèwæº eTT+<äT dü÷ú\,dü÷ø£åàXØ̄sê\T ≈£L&Ü |æ+&És¡÷|ü+˝À ñHêïsTT.

á ¬s+&ÉT XØ̄sê\ |æ+&És¡÷bÕìï ø£*|æ ø±s¡D X¯Øs¡+ n+{≤s¡T. 

 ˇø£ $‘·Ôq+ #Ó≥Tº>± e÷]q≥Tº>±,ø±s¡D XØ̄s¡+ dü÷ú\,dü÷ø£åà XØ̄sê\T>± e÷s¡T‘·T+~. 

10.3.3. ø£s¡à ` |üqT\T 

 á ¬s+&ÉT XØ̄sê\T>± @s¡Œ&É{≤ìøÏ Ç~ Ä<Ûës¡eTe⁄‘·T+~. ne´ø£Ô+ dæú‹qT+∫ e´ø£Ô+ 

dæú‹øÏ ekÕÔsTT. n˝≤ e´ø£ÔyÓTÆq edüTÔe⁄\T, n$ dü÷ú\+>± HêXq̄yÓTÆq|ü&ÉT, n$ e÷j·TeT 

ee⁄. m+<äTø£+fÒ |ü<ësêúìøÏ mqï&É÷ HêXq̄+ ˝Ò<äT. n+<äTe\¢ n$ HêXq̄eTsTTq|ü&ÉT  

eT∞fl ne´ø£Ô kÕúsTT˝ÀøÏ yÓ[flb˛‘êsTT. $C≤„qXÊÁdüÔ Á|üø±s¡+ HêXq̄yÓTÆq |ü<ës¡ú+ Xø̄ÏÔ>± e÷s¡T

‘·T+~. Xø̄ÏÔ n+fÒ ne´ø£Ô|ü<ës¡ú+. $X«̄+˝À, qø£åÁ‘ê\T ìs¡+‘·s¡+ @s¡Œ&ÉT‘·÷ ñ+{≤sTT.  

HêXq̄eTe⁄‘·÷ ñ+{≤sTT. n+fÒ qø£åÁ‘ê\T Xø̄ÏÔ>± e÷s¡T‘·÷ ñ+{≤sTT.  Ä Xø̄ÏÔ eT∞fl |ü<ë 

s¡ú+>± e÷s¡T‘·T+~. Xø̄°Ô, |ü<ësêú\ì ˇø£<ëì>± ˇø£{Ï e÷πsÃ dü÷Á‘·+ e\¢, Bìï XÊÁdüÔ+˝À 

e´ø£Ô, ne´ø£Ô |ü<ësêú\ |üs¡düŒs¡ e÷s¡TŒ n+{≤s¡T. 

 ø±s¡D XØ̄s¡+ qT+∫, dü÷ú\, dü÷ø£åà XØ̄sê\T @s¡Œ&ÉT‘êsTT. eT∞fl dü÷ú\, dü÷ø£åà XØ̄ 

sê\T ø±s¡D XØ̄s¡+˝ÀøÏ yÓ[flb˛‘êsTT. n+<äTe\¢ ø±s¡D XØ̄s¡+ |üì M{Ïì Á|üfi¯j·Tø±\+˝À

ne´ø£Ô+ #˚dæ, düèwæºø±\+˝À yÓ\T|ü*øÏ Çe«≥+. 

10.3.4 \ø£åD+ 

 dü÷ø£åà XØ̄s¡+ ø£Hêï n‘·´+‘· düTBs¡È J$‘·+ ñ+~ ø±s¡D XØ̄sêìøÏ. dü÷ø£åà XØ̄s¡+  

Á|üfij̄·T ø±\+˝ÀqHêï eTT–dæb˛‘·T+~.ø±ì ø±s¡D XØ̄s¡+ Á|üfi¯j·T+˝À ≈£L&Ü HêXq̄eTe<äT. 

Á|üfij̄·T+ n+fÒ yÓTT‘·Ô+ $X«̄+ HêXq̄eTe&É+. ø±s¡D XØ̄s¡+ yÓ÷ø£å+ bı+~q|ü&ÉT e÷Á‘·yT̊

yÓ[flb˛‘·T+~.  
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 dü÷ú\ XØ̄sêìï n+<äs¡÷ #·÷&Ée#·TÃ. dü÷ø£åà XØ̄sêìï me]øÏ yêπs #·÷&É>∑\s¡T.  

ø±s¡D XØ̄s¡+ me]ø° ‘Ó*j·T<äT. n~ n>√#·s¡+. n<äèX¯́ ø£+. n+<äTπø <ëìï ì]«ø£\Œ dü«s¡÷

|ü+ n+{≤s¡T. 

 Á|ü‹ e´øÏÔ̋ Àq÷ á eT÷&ÉT XØ̄sê\÷` dü÷ú\, dü÷ø£åà, ø±s¡D ` ñ+{≤sTT. 

 

nqTã+<ÛäeTT 

dü÷ú\X̄Øs¡+:  

1. eTT&çdüs¡T≈£î ` dü÷ú\ |ü+#·uÛÑ÷‘ê\T 

2. ø±s¡D+ ` ø£s¡à\ e\¢ @s¡Œ&ÉT‘·T+~ 

3. $$<Ûä uÛ≤>±\T ` ‘·\, yÓTT+&ÓeTT, #‘̊·T\T eT]j·TT ø±fió̄fl 

4. $<ÛäT\T ` uÛÀ>±\T nqTuÛÑ$+#·{≤ìøÏ @s¡Œ&çq ì\j·T+ 

5. dü«uÛ≤e+ ` Hê≈£î ø£ìŒdüTÔ+~. n+<ä]øÏ ≈£L&Ü ø£ìŒdüTÔ+~. Äs¡T e÷s¡TŒ\øÏ  

˝Àqe⁄‘·T+~.(ndæÔ, C≤j·T‘,̊ es¡∆‘,̊ $|ü]DeT‘˚, n|üøÏåj·T‘,̊ $qX¯́ ‹) 

6. ø±\|ü]$T‹ ` e+<ä @fi¯ófl (X‘̄·e÷q+ uÛÑe‹)        

dü÷ø£å àXØ̄s¡+: 

1. eTT&çdüs¡T≈£î ` dü÷ø£å à |ü+#·uÛÑ÷‘ê\T 

2. ø±s¡D+ ` ø£s¡à\ e\¢ @s¡Œ&ÉT‘·T+~ 

3. $$<Ûä uÛ≤>±\T ` |ü+#·C≤„H˚+Á~j·÷\T G |ü+#·ø£πsà+Á~j·÷\T G |ü+#· 

ÁbÕD≤\T G Hê\T>∑T n+‘·'ø£s¡D\T  

4. $<ÛäT\T ` uÛÀ>±\T nqTuÛÑ$+#·{≤ìøÏ @s¡Œ&çq kÕ<Ûäq+ 

5. dü«uÛ≤e+ ` Hê≈£î e÷Á‘·yT̊ ø£ìŒdüTÔ+~.nqT´\≈£î ø£ìŒ+#·<äT. nHø̊£ e÷s¡TŒ\øÏ 

˝Àqe⁄‘·T+~. 

6. ø±\|ü]$T‹ ` #ê˝≤ ø±\+ 

ø±s¡DXØ̄s¡+: 

1. eTT&çdüs¡T≈£î ` dü÷ø£å à ø±s¡D|ü<ës¡∆+ ˝Ò<ë Ä$<ä́  

2. ø±s¡D+ ` nHê~ qT+∫ ek˛Ô+~  

3. $$<Ûä uÛ≤>±\T ` ì]«ø£\Œdü«s¡÷|ü+. ;»s¡÷|ü+ 
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4. $<ÛäT\T ` dü÷ú\, dü÷ø£å à XØ̄sê\≈£î ø±s¡D+ 

5. dü«uÛ≤e+ ` Hê≈£î ø£ìŒ+#·<äT. nqT´\≈£î ≈£L&Ü ø£ìŒ+#·<äT.  

6. ø±\|ü]$T‹ ` #ê˝≤ #ê˝≤ ø±\+` yÓ÷ø£å+ es¡≈£î 

 

*** 
n<Ó’«‘· y<̊ë+‘· |ü]#·j·T+   Á|üdü+>∑+: kÕ«$T |üs¡e÷sêúq+<ä 

             nqTyê<ä+ : eT<ä÷›] sê»´l 

11. nekÕúÁ‘·j·T+ ` ø√X ̄|ü+#·ø£+ 

 nekÕúÁ‘·j·T+ eT÷&ÉT <äX\̄ nqTuÛÑyêìï dü÷∫düTÔ+~. ø√X|̄ü+#·ø£+ eTq XØ̄s¡+˝Àì 

◊<äT $uÛ≤>±\qT dü÷∫düTÔ+~.  

11.1 nekÕúÁ‘·j·T+ ` eT÷&ÉT <äX\̄ nqTuÛÑe+ 

 ˇø=ÿø£ÿ nedüúø° eT÷&ÉT n+XÊ\ì |ü]o*<ë›+.<ëì <ë«sê á eT÷&ÉT nedüú\˙  

ns¡ú+ #˚düTø√e#·TÃ. 

 eTT+<äT>± eTqdüT |ü]dæú‹ì #·÷<ë›+. m+<äTø£+fÒ Á|ü‹ nedüú̋ Àq÷ eTqdüT Á|üeTTK 

bÕÁ‘·ì b˛wædüTÔ+~. ‘·sê«‘· nqTuÛÑe+ dü«uÛ≤e+ #·÷<ë›+. Ä ‘·sê«‘· e÷<Ûä´eT+ >∑T]+∫  

$X‚¢wæ+#·e#·TÃ. 

11.1.1 C≤Á>∑<ëedüú 

 nedüú n+fÒ ˇø£ nqTuÛÑe+ <äX.̄ C≤Á>∑<ëedüú n+fÒ yÓT\≈£îe>± ñqï <äX.̄ 

 

11.1.1.1 eTqdüT 

 C≤Á>∑<ëedüú̋ À eTqdüT ˝Ò<ë n+‘·:ø£s¡D+ |üP]Ô>± $ø£dæ+∫ |üì#˚düTÔ+~. n+fÒ nìï 

|ü]ø£sê\÷ ` uÛ≤e|üs¡yÓTÆq, ‘ê]ÿø£, Ä˝À#·HêX¯øÏÔ, nVü≤+, C≤„|üø£Xø̄ÏÔ n˙ï |üì#˚kÕÔsTT. Bìï

|üPs¡í $ø±dü: nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T. n+‘·:ø£s¡D+ |üP]Ô>± $#·TÃ≈£î+<äqïe÷≥. Hê\T>∑T |ü]ø£

sê\÷ |üì#d̊üTÔHêïsTT ø±ã{Ïº, Hê\T>∑T nqTuÛÑyê\÷ ñ+{≤sTT. uÛ≤yê\T, Ä˝À#·q\T, $#·ø£å

D≤Xø̄ÏÔ, ø=‘·Ô C≤„q düeTTbÕs¡®q, ø=‘·Ô nqTuÛÑe düeTTbÕs¡®q. 
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11.1.1.2 dü«uÛ≤e+ 

 C≤Á>∑<ëedüú̋ À u≤Vü≤´Á|ü|ü+#êìï n+fÒ eTq XØ̄s¡+ eTqdüT\øÏ $_Ûqï+>± ñqï<ëìì

nqTuÛÑ$kÕÔeTT. 

 n~ u≤Vü≤´ Á|ü|ü+#·+ ne≥+‘√ n~ düŒwüº+>± ø£+{ÏøÏ ø£qã& ̊nqTuÛÑe+ n~ ø£+{ÏøÏ

ø£qã& ̊edüTÔe⁄\‘√ ≈£L&çq~ ø±ã{Ïº Ä nqTuÛÑe+ ≈£L&Ü ø£+{ÏøÏ ø£qã& ̊nqTuÛÑe+. n+<äT 

e\¢ Ç~ u≤Vü≤´yÓTÆq~, ø£+{ÏøÏ ø£qã&~̊, n+<ä]ø° n+<äTu≤≥T˝À ñ+&~̊. 

 Ç~ n+<ä]ø° ø£qã& ̊Á|ü|ü+#·+ ø±ã{Ïº á nqTuÛÑe+ e´øÏÔ>∑‘·+ ø±<äT. á $X‚wüD≤\T

dü«bÕïedüú‘√ b˛*ùdÔ ns¡úeTe⁄‘êsTT. e´øÏÔ>∑‘·+ ø±<äT n+fÒ,n+<ä]ø° n+<äTu≤≥T˝À ñ+&~̊.

á nqTuÛÑe+ Ç+Á~j·T »q´+ n+fÒ Ç+Á~j·÷\ e\¢ ø£*–+~. C≤Á>∑<ëedüú̋ À Á|ü|ü+#êìï 

Ç+Á~j·÷\ <ë«sê Xã̄›, düŒs¡Ù, s¡÷|ü, s¡dü, >∑+<Ûë\ <ë«sê, yê{Ïe\¢ ø£*–q düTK <äT:U≤\ 

<ë«sê, ø£*–q düŒ+<äq\ <ë«sê nqTuÛÑ$kÕÔeTT. 

 n+<äTe\¢ eTq nqTuÛÑe+ u≤Vü≤´yÓTÆq~,ø£+{ÏøÏ ø£qã&~̊,e´øÏÔ>∑‘·+ ø±ì~,Ç+Á~j·T 

»q´yÓTÆq~. 

 á nqTuÛÑe+˝À ¬s+&ÉT s¡ø±\T ñ+{≤sTT. Á|ü|ü+#·+ qT+∫ nqTuÛÑyêìï bı+<äT‘ê+.

uÛÀ>∑ Á|ü<Ûëq+. Á|ü|ü+#êìøÏ ‹]– sTTkÕÔ+. n+fÒ eTq+ ø£s¡Ô, uÛÀø£Ô ` #˚ùdyêfifl̄+, nqTuÛÑ$+

#˚yêfifl̄+. XÊÁdüÔ+˝À Á|ü|ü+#êìï uÛÀ>∑uÛÑ÷$T n˙ ø£s¡àuÛÑ÷$T n˙ n+{≤s¡T. 

11.1.1.3 e÷<Ûä́ eT+ 

 C≤Á>∑<ëedüú̋ À eTq+ Ç+Á~j·÷\ <ë«sê Á|ü|ü+#êìï #·÷düTÔHêï+. Ç+Á~j·÷\ì  

yê&Ü\+fÒ uÛÖ‹ø£ XØ̄s¡+ ø±yê*. m+<äTø£+fÒ Á|ü‹ Ç+Á~j·÷ìøÏ uÛÖ‹ø£ kÕúq+ ø±yê*. 

 XÊÁdüÔ+˝À uÛÖ‹ø£ kÕúHêìï >√fiø̄£+ n+{≤s¡T. Á|ü‹ Ç+Á~j·÷ìø° ˇø£ >√fiø̄£+ ø±yê*. 

#·≈£åî]+Á~j·÷ìøÏ ø£qTï >√fiø̄£+. ÁXēD Ç+Á~j·÷ìøÏ #Óe⁄\T >√fiø̄£+ ø±yê*. Ç+Á~j·T+  

dü÷ø£åà XØ̄sêìøÏ #Ó+~q<äsTT‘,̊ >√fiø̄£+ dü÷ú\ X¯ØsêìøÏ #Ó+~q~. n+<äTe\¢ Ç+Á~j·÷\øÏ

>√fiø̄£+ ø±yê*. >√fiø̄±ìøÏ uÛÖ‹ø£ XØ̄s¡+ ø±yê*. n+fÒ Ç+Á~j·÷\T |üì#˚j·T{≤ìøÏ dü÷ú\

XØ̄s¡+ ø±yê*. C≤Á>∑<ëedüú Ç+Á~j·T »q´+ ø±ã{Ïº C≤Á>∑<ëedüúì dü÷ú\ XØ̄s¡ Á|ü<Ûëq nedüú

n+{≤+. dü÷ú\ XØ̄s¡+ ˝Òø£b˛‘,̊ u≤Vü≤´ Á|ü|ü+#êìï nqTuÛÑ$+#·̋ ÒeTT. 

11.1.2 dü«bÕïedüú 

 dü«bÕïedüú n+fÒ ø£\˝À »]π> nqTuÛÑe+. Ç+<äT˝Àì eT÷&ÉT n+XÊ\÷ #·÷<ë›+. 
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11.1.2.1 eTqdüT 

 dü«bÕïedüú̋ À eTq C≤„|üø£Xø̄ÏÔ e÷Á‘·yT̊ |üì#˚düTÔ+~. C≤Á>∑<ëedüú̋ À eTq+ Áb˛π>dæq  

nqTuÛÑyê\˙ï eTqdüT˝À ìøÏå|üÔyÓTÆ ñ+{≤sTT. C≤Á>∑<ëedüú̋ À eTqdüT Xã̄›,düŒs¡Ù,s¡÷|ü, s¡dü  

>∑+<Ûä nqTuÛÑyê\ì fÒ|t ]ø±s¡¶sY̋ ≤>± ]ø±s¡T¶ #˚düTÔ+~. n~ πøe\+ u≤Vü≤´ Á|ü|ü+#êHï̊ ø±<äT,

düTK<äT:U≤\H ̊uÛ≤yê\ì ≈£L&Ü ]ø±s¡T¶ #˚düTÔ+~. <ëìï ∫‘·Ô+ n+{≤s¡T. ˝À|ü\ ]ø±s¡¶sTT  

ñqï yê{Ïì, ãj·T≥øÏ |ü+|ædüTÔ+~ M&çjÓ÷ ø±ôd{Ÿ ù|¢j·TsY̋ ≤>±. n+<äTe\¢ eTq+ ø£\˝À  

nqTuÛÑ$+# ̊uÛ≤yê\T, ø=‘·Ô>± n+<äT≈£îqï uÛ≤yê\T ø±<äT,eTT+< ̊eTqdüT‡˝À ìøÏå|üÔyÓTÆ ñqï$.

ø£\˝À »]π><ä+‘ê C≤„|üø£+˝À+∫ yÓ*rdæq$. ‘·øÏÿq Á|üe÷D≤\T |üì#˚j·Te⁄. eTq: ‘ê]ÿø£  

Á|üeè‹Ô, nVü≤+  ` sTTyM̊ |üì#˚j·Te⁄.ø£\˝À ø£qã& ̊nVü≤+ ≈£L&Ü C≤„|üø£Xø̄ÏÔ qT+∫ e∫Ãq

nVü≤yT̊ ø±ì ø=‘·Ô>± |ü⁄{Ïºq nVü≤+ ø±<äT. n+<äTe\¢ dü«bÕïedüú̋ À eTqdüT bÕøÏåø£+>± |üì#˚ 

k˛Ô+~. Hê\T>∑T Á|üe÷D≤\˝À ˇø£fÒ |üì#˚k˛Ô+~. <ëìï ∫‘·Ô+ n+{≤s¡T n+<äTø£ì dü«bÕïe

düúì ns¡ú $ø±dü: nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T.  

11.1.2.2. dü«uÛ≤e+ 

 dü«bÕïedüú̋ À ø£qã& ̊Á|ü|ü+#·+ n+‘·s¡Z‘· Á|ü|ü+#·+. Ç~ eTq e´øÏÔ>∑‘·, dü«+‘· C≤„|üø£

Xø̄ÏÔ qT+∫ |ü⁄{Ïº+~ ø±ã{Ïº Ç~ u≤Vü≤´ Á|ü|ü+#·+ ø±<äT. ndü\T dü«|üï Á|ü|ü+#êìø°, u≤Vü≤´  

Á|ü|ü+#êìø° dü+ã+<Ûä+ ˝Ò<äT.eTq+ ˇø£#√≥ |ü&ÉT≈£îì,Ç+ø√#√≥T >∑T]+∫ ø£\\T ø£qe#·TÃ.

n+<äTe\¢ n~ n+‘·s¡Z‘· Á|ü|ü+#·+. 

 ¬s+&√~, n~ n+‘·s¡Z‘· Á|ü|ü+#·+ ø±ã{Ïeº, eTq C≤„|üø±˝À¢+∫ |ü⁄{Ïº+~ ø±ã{Ïº, <ëìï

yêdüHêeTj·T Á|ü|ü+#·: n+{≤s¡T. eTq Ä˝À#·q\ qT+∫ |ü⁄{Ïº+~ ø±ã{Ïº n~ ø£+{ÏøÏ ø£qã

&~̊ ø±<äT. u≤Vü≤´ Á|ü|ü+#·+ uÛÖ‹ø£ Á|ü|ü+#·+ ø±ã{Ïº ø£+{ÏøÏ ø£qã&ÉT‘·T+~. kÕ«|æïø£ Á|ü|ü+

#·+ yêdüHêeTj·T Á|ü|ü+#·+ ø±ã{Ïº ø£+{ÏøÏ ø£qã&É<äT. 

 ø£\˝À eTqøÏ ø£qã& ̊Á|ü|ü+#·+ m<äT{Ïyê]øÏ ø£qã&É<äT. n+<äTe\¢ Ç~ e´øÏÔ>∑‘·  

Á|ü|ü+#·+.  

 Ç+Á~j·T >√#·s¡+ ø±~~ ` Ç+Á~j·T »q´ Á|ü|ü+#·+ ø±<äT. Ç~ yêdüHê»q´ Á|ü|ü+ 

#·+. eTq+ ø£\˝À #·÷ùd~, Ç\˝À nqTuÛÑ$+∫+~, $dæ|æ <ë«sê #·÷&É>∑*π>~ $dæÄsY̋ À  

]ø±s¡¶sTTq~ e÷Á‘·yT̊. @MT #·÷&É+<,̊ @MT >∑Ts¡TÔ ‘Ó#·TÃø√˝Ò+. n+<äTø£ì Á|ü‹ dü«bÕïekÕú 

C≤Á>∑<ëedüú MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+~. 
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 ˇø√ÿkÕ] MT≈£î nì|æ+#·e#·TÃ ` Hq̊T C≤Á>∑<ëedüú̋ À ø£̇ $˙ ms¡T>∑ì n+XÊ\T Hê≈£î

ø£\˝À ø£ì|ædüTÔHêïsTT  nì. <ëìøÏ ø±s¡D≤\T M{Ï̋ À @yÓ’q nsTT ñ+&Ée#·TÃ. 

 C≤Á>∑<ëedüú̋ À Áb˛π>dæq nHø̊£ edüTÔe⁄\ düeTT<ëj·T+ qT+∫ MTs¡T dü«bÕïedüú̋ À edüTÔ

e⁄\ì düèwæºkÕÔs¡T.Ç$ Ä˝À#·q\ Á|ü<Ûëq+ ø±ã{Ïº, Ä˝À#·q\T düèwæº̋ À ñ+&Ée⁄ ø±ã{Ïº eTq≈£î

n+‘ê ø£\>±|ü⁄\>∑+>± ñ+≥T+~. n~ ne´ø£Ô |ü<ës¡ú+ ne⁄‘·T+~. 

 ˇø√ÿkÕ] eTq+ C≤Á>∑<ëedüú̋ À }Væ≤+∫q$,eTqdüT˝À ìøÏå|üÔyÓTÆ n&ÉT>∑TøÏ yÓ[flb˛ 

‘êsTT. eTq+ eT∞fl @<Ó’Hê $Hêï, #·÷dæHê, #·~$Hê n$ Ä˝À#·q\ s¡÷|ü+˝À dü«bÕïedüú̋ À 

ãj·T≥øÏ ekÕÔsTT. 

 ˇø√ÿkÕ] ø=ìï{Ïì á »qà˝À nqTuÛÑ$+#·ø£b˛sTTHê, n$ |üPs¡«»qà düÿè‘·T\T nsTT

              ñ+&Ée#·TÃ. |üPs¡«»qàø°, á »qàø° eT<Ûä́  dü÷ú\ XØ̄s¡yT̊ e÷s¡T‘·T+~. ø±ì 

dü÷ø£åà XØ̄s¡+ ø=qkÕ>∑T‘·T+~. n+<äTπø |æ\¢\T ˇø√ÿkÕ] nø±s¡D+>± qe«≥yÓ÷, @&Ée 

≥yÓ÷ #k̊ÕÔs¡T. Bìï |üPs¡«»qà‘√ eTT&çô|&É‘ês¡T. Ç+ø± Á|üdüTÔ‘· »qà C≤„|üø±\T >∑{Ïº>± @s¡Œ

&É̋ Ò<äT ø±ã{Ïº, Ç$ |üPs¡«»qà düàs¡D\T ø±e#·TÃ n+{≤s¡T. BìøÏ kÕø£ǻ + ˝Ò<äT. 

 ø=+‘·eT+~ ‘·eTøÏ e#˚Ã ø£\\T uÛÑ$wü´‘·TÔøÏ dü+ã+~Û+∫q$ n+{≤s¡T.yêfifl̄øÏ uÛÑ$wǘ ‘Y

<äs¡Ùq+ ø£\T>∑T‘·T+~. Ç~ >∑‘êìøÏ dü+ã+~Û+∫q~ ø±<äT ø±ã{Ïº, >∑‘· nqTuÛÑe+˝À+∫  

e∫Ã+<ä̇ , yêdüHê»q´+ n˙ nq˝ÒeTT. C≤„|üø±\qT+∫ |ü⁄{Ïº+B n˙ nq˝Ò+. dü«bÕŒedüú  

ìs¡«#·q+ Á|üø±s¡+ n~ C≤„|üø±\ qT+∫ |ü⁄≥TÔ+~ ø±ã{Ïº á nqTuÛÑyê\ì dü«bÕïedüú‘√ rdüT

ø√˝Ò+. n˝≤ uÛÑ$wǘ ‘·TÔ >∑T]+∫ ø£\\T eùdÔ, n~ eTqdüT≈£îqï Á|ü‘˚́ ø£\ø£åD+>± #Ó|üŒe#·TÃ.  

@dü+|òüT≥q nHêï $‘·TÔ s¡÷|ü+˝À ñ+≥T+~. n|ü&ÉT #ê˝≤ dü÷ø£åà+>± ñ+≥T+~ ø±ã{Ïº  

eTqøÏ ns¡ú+ ø±<äT.ø±ì eTqdüT‡ì düTìï‘·+>± eT*ùdÔ, |ü⁄sêD≤˝À¢ #·÷|æq Á‹ø±\C≤„qT\  

˝≤>± e÷s¡e#·TÃ. n~ jÓ÷>∑T\øÏ nqTuÛÑe+ ø±ì, eTqøÏ @<√ nqTø√≈£î+&Ü »s¡T>∑T‘·T+~ 

m|ü&Ó’Hê. 

11.1.2.3 e÷<Ûä́ eT+ 

 dü«bÕïedüú C≤„|üø±\ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç+~. C≤„|üø±\T ∫‘êÔìøÏ dü+ã+~Û+∫q$. ∫‘·Ô+ 

dü÷ø£åà XØ̄sêìøÏ #Ó+~q~. n+<äTe\¢ dü«|üï+ ≈£L&Ü dü÷ø£åà XØ̄sêìøÏ #Ó+~+~. n+<äTe\¢  

dü«bÕïedüúì dü÷ø£åà XØ̄s¡ Á|ü<Ûëq nedüú n+{≤s¡T. 

11.1.3. düTwüß|æÔ nedüú 

 >±&ÛÉìÁ<äì düTwüß|æÔ n+{≤s¡T. Ç~ ø£\\T sêì ìÁ<ëedüú. 
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11.1.3.1 eTqdüT 

 C≤Á>∑<ëedüú̋ À eTqdüT |üPs¡í $ø±dü:>±qT, dü«bÕïedüú̋ À ns¡ú $ø±dü: >±q÷ ñ+≥T+~

ø±ì, düTwüß|æÔ nedüú̋ À eTqdüT |üì <ë<ë|ü⁄ XS̄q´eTH ̊#Ó|üŒe#·TÃ.uÛ≤e|üs¡ eTqdüT |üì#˚j·T

<äT ø±ã{Ïº, uÛ≤yê\T ˝Òe⁄, ‘ê]ÿø£ Á|üe÷D+ ˝Ò<äT ø±ã{Ïº C≤„q+ ˝Ò<äT.C≤„|üø£Xø̄ÏÔ |üì#j̊·T<äT.

ø±ã{Ïº C≤„|üø±\T ˝Òe⁄. nVü≤+ Á|üe÷D+ |üì#˚j·T<äT ø±ã{Ïº Hq̊T |ü&ÉT≈£î+≥THêïqT nH ̊ 

uÛ≤eq ≈£L&Ü ˝Ò<äT. 

11.1.3.2. dü«uÛ≤e+ 

 Ç+Á~j·÷\T |üì#˚j·Te⁄ ø±ã{Ïº u≤Vü≤´ Á|ü|ü+#·+ ˝Ò<äT. 

 C≤„|üø±\T |üì#˚j·Te⁄ ø±ã{Ïº, n+‘·s¡Z‘· Á|ü|ü+#·+ ˝Ò<äT.  

 u≤Vü≤´yÓTÆq, ø£+{ÏøÏ ø£qã&,̊ e´øÏÔ>∑‘·+ ø±ì Á|ü|ü+#·eT÷ ˝Ò<äT. n+‘·s¡Z‘·, ø£+{ÏøÏ ø£q

ã&Éì, e´øÏÔ>∑‘· Á|ü|ü+#·eT÷ ˝Ò<äT. n+<äTe\¢ Ç~ nqTuÛÑeXS̄q´+. Bìï nC≤„q nqTuÛÑe' 

n+{≤s¡T. n+fÒ |üP]Ô nC≤„q+ ˝Ò<ë XS̄q´+. 

11.1.3.3. e÷<Ûä́ eT+ 

 Ç+Á~j·÷\T |üì#˚j·Te⁄ ø±ã{Ïº dü÷ú\ XØ̄s¡+ ˝Ò<äT.  

 C≤„|üø±\T |üì#˚j·Te⁄ ø±ã{Ïº dü÷ø£åà XØ̄s¡+ ˝Ò<äT. 

 dü÷ú\,dü÷ø£åà XØ̄sê\T e÷j·TeTsTTq≥Tº>± ø£qã&çq|ü&ÉT ø±s¡DXØ̄s¡+ Á|ü<ÛëqeTe⁄ 

‘·T+~.  |üì#˚j·T≥+ ˝Ò<ä+fÒ \j·TeTsTTqfÒº. n+<äTø£ì düTwüß|æÔ nedüúì ø±s¡D XØ̄s¡+  

Á|ü<Ûëq nedüú n+{≤s¡T. ø±s¡D XØ̄s¡+ Á|ü<Ûëq nedüú̋ À eTq n+‘·s¡Z‘·, u≤Vü≤´ nqTuÛÑyê\T 

#·\qs¡Væ≤‘·+>± ñ+&ç, eT∞fl eTsêï&ÉT bı<äT›q #·\q+˝ÀøÏ ekÕÔsTT. ≥÷ø°>± ` 

 C≤Á>∑<ëedüú ` yÓT\≈£îe dæú‹ ` $X«̄:  `  eTqdüT |üP]Ô>± |üì#˚düTÔ+~. 

 dü«bÕïedüú ` ø£\\Tø£H˚ dæú‹ ̀  ‘Ó’»dü: `  eTqdüT bÕøÏåø£+>± |üì#˚düTÔ+~. 

 düTwüß|æÔ nedüú ̀  >±&ÛÉìÁ<ä dæú‹ ` ÁbÕ»„ : ̀   eTqdüT nC≤„q+˝À ñ+≥T+~. 

11.2 ø√X ̄|ü+#·ø£+ 

 Ç|ü&ÉT XØ̄sêìøÏ dü+ã+~Û+∫q ◊<äT ø√XÊ\ì #·÷<ë›+. Ç~ XØ̄s¡Á‘·j·÷ìï Ç+ø√ 

ø√D+˝À+∫ #·÷|ædüTÔ+~. n+fÒ eT÷&ÉT XØ̄sê\ì Ç|ü&ÉT ◊<äT ø√XÊ\T>± #·÷kÕÔ+. XØ̄s¡+

ˇø£fÒ, <äèø£Œ¤<Ûä+ e÷s¡T‘·T+~. 

 XØ̄s¡Á‘·j·T+ eTT&ç |ü<ësêúìï ã{Ïº $uÛÑõ+|üã&ç+~. 

 dü÷ú\ XØ̄s¡+ dü÷ú\ |ü<ës¡ú+ qT+∫ 
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 dü÷ø£åà XØ̄s¡+ dü÷ø£åà |ü<ës¡ú+ qT+∫ 

 ø±s¡D XØ̄s¡+ ø±s¡D |ü<ës¡ú+ qT+∫ 

 Ç< ̊XØ̄sêìï Ä uÛ≤>±\T #˚ùd |üqT\ì ã{Ïº ø√XÊ\T>± $uÛÑõ+#ês¡T. dü÷ú\ ø±s¡D  

XØ̄sê˝À¢ ˇø=ÿø£ÿ ø√X+̄ ñ+fÒ dü÷ø£åà XØ̄s¡+˝À eT÷&ÉT ø√XÊ\THêïsTT. 

 dü÷ú\ XØ̄s¡+ ` nqïeTj·T ø√X+̄ 

 dü÷ø£åà XØ̄s¡+ ` ÁbÕDeTj·T ø√X+̄ 

   ` eTH√eTj·T ø√X+̄ 

   ` $C≤„qeTj·T ø√X+̄ 

 ø±s¡D XØ̄s¡+ ̀  Äq+<äeTj·T ø√X+̄ 

11.2.1 nqïeTj·T ø√X+̄ ` ÄVü‰s¡+ (nHê≥MT) 

 nqïeTj·T ø√X+̄ ˝Ò<ë dü÷ú\ XØ̄sêìï nHê≥MT>± n_Ûe]í+#·e#·TÃ. XØ̄sêø£è‹,  

dü÷ú\ XØ̄s¡+˝Àì nHø̊£ n+>±\T, nHø̊£ uÛ≤>±\ì nqïeTj·T ø√X+̄ n+{≤s¡T. Ç~ nqï+ 

˝Ò<ë ÄVü‰s¡+ qT+∫ Xø̄ÏÔ bı+<äT‘·T+~ ø±ã{Ïº Bìï nqïeTj·T ø√X+̄ n+{≤s¡T. 

11.2.2 ÁbÕDeTj·T ø√X+̄ ` Xø̄ÏÔ (|òæõjÓ÷\J) 

 Ç~ |òæõjÓ÷˝≤õø£̋ Ÿ e´edüúøÏ #Ó+~q~. nHê≥MT XØ̄s¡+˝Àì $$<Ûä uÛ≤>±\ì dü÷∫ 

ùdÔ, |òæõjÓ÷\J yê{Ï <Ûäsêà\ì $e]düTÔ+~.n+<äTø£ì ÁbÕDeTj·T ø√X+̄ <Ûäsêà\≈£î #Ó+~+~.

n+<äTπø eTs¡D+ n|ü&ÉT, dü÷ø£åà XØ̄s¡+ <V̊ü‰ìï $&ç∫ yÓfi¯ófl‘·T+<ä+fÒ, <ëì‘√bÕ≥T eT÷&ÉT

ø√XÊ\T ≈£L&Ü yÓfi¯‘êj·Tqïe÷≥. n$ ` 

 ÁbÕDeTj·T ø√X+̄ 

 eTH√eTj·T ø√X+̄ 

 $C≤„qeTj·T ø√X+̄ 

 eTs¡D+˝À ÁbÕDeTj·T ø√X+̄ XØ̄sêìï M&ÉT‘·T+~ ø±ã{Ïº, XØ̄s¡<Ûäsêà\T ñ+&Ée⁄.  

XØ̄s¡ uÛ≤>±\T ñHêï ≈£L&Ü. n+<äTπø dü+uÛÑ$+∫q|ü&ÉT  @yÓ’Hê n+>±\ e÷]Œ&ç kÕ<Ûä´eTe⁄

‘·T+~. nHê≥MT dü÷ú\ XØ̄sêìøÏ #Ó+~+~ ø±ã{Ïº n~ ñ+≥T+~ eTs¡D+ ‘·sê«‘· ≈£L&Ü. 

|òæõjÓ÷\J dü÷ø£åà XØ̄sêìøÏ #Ó+~+~ ø±ã{Ïº, n~ ñ+&É<äT.  

 ÁbÕDeTj·T ø√XÊìï ÁøÏj·÷Xø̄ÏÔ: nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T.   

 |ü+#· ÁbÕD:   ` Xø̄ÏÔì#˚Ã$. 

 |ü+#· ø£πsà+Á~j·÷DÏ:  ` |ü]ø£sê\ì#˚Ã$ 
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 n+<äTe\¢ Xø̄ÏÔ G |ü]ø£sê\T ̀  ÁøÏj·÷Xø̄ÏÔ: 

 B+{À¢ |ü~ n+>±\T ñ+{≤sTT. 

11.2.3 eTH√eTj·T ø√X:̄ eTqdüT (ôd’ø±\J) 

 Bìï ôd’ø£̋ ≤õø£̋ Ÿ e´edüú nq#·TÃ. uÛ≤yê\T, dü+<V̊ü‰\T n˙ï eTH√eTj·T ø√X+̄ ˝Ò<ë 

Ç#êÃ¤Xø̄ÏÔ̋ ÀøÏ ekÕÔsTT. ÁøÏj·÷Xø̄ÏÔøÏ eTT+<äT Ç#êÃ¤Xø̄ÏÔ ñ+≥T+~. m+<äTø£+fÒ ø√]ø£ ñ+fÒ  

ÁøÏj·T #˚j·÷\ì|ædüTÔ+~. n+<äTe\¢ eTH√eTj·T ø√X̄+ ÁbÕDeTj·T ø√XÊìï |üì#˚j·T{≤ìøÏ  

       ñdæ>=\TŒ‘·T+~. á eTH√eTj·T ø√X+̄˝À Äs¡T n+>±\THêïsTT. n$ ` 

 |ü+#· C≤„H˚+Á~j·÷ì 

 eTq' (∫‘·Ô+, nVü≤+ø±sê\‘√ ≈£L&çq~) 

 ìC≤ìøÏ uÛ≤e|üs¡yÓTÆq Á|üe÷D+, ‘ê]ÿø£ Á|üe÷D+ yπ̊s«s¡T n+>±\T ø±e⁄.  

 ˇø£fÒ n+>±ìøÏ n~ #˚ùd|üìì ã{Ïº ù|s¡T e÷s¡T‘·T+~. 

 Ä˝À#·Hê Á|üÁøÏj·T #˚ùdÔ ãT~∆' 

 uÛ≤e|üs¡ Á|üÁøÏj·T #˚ùdÔ eTq' 

 C≤„|üø£Xø̄ÏÔì ø£\>∑CÒùdÔ ∫‘·Ô+ 

 n+<äTe\¢ eTH√ãT~∆ ∫‘·ÔnVü≤+ø±sê\T yπ̊s«s¡T n+>±\øÏ dü+ã+~Û+∫q$ ø±e⁄,  

ˇø£fÒ n+>±ìøÏ Hê\T>∑T \ø£åD≤\T ñHêïsTT. 

11.2.4 $C≤„qeTj·T ø√X+̄ ` C≤„q+ (H˚s¡TÃ≈£îH˚ kÕúsTT) 

 Ç~ H˚s¡TÃ≈£îH ̊kÕúsTT. eTH√eTj·T ø√X+̄ Ç#êÃ¤X¯øÏÔøÏ dü+ã+~Û+∫q<Ó’‘,̊ $C≤„qeTj·T 

ø√X̄+ C≤„qXø̄ÏÔøÏ dü+ã+~Û+∫q~. 

 Ç+ø√$<Ûä+>± #ÓbÕŒ\+fÒ, $C≤„qeTj·T ø√X+̄ ‘Ó\TdüT≈£î+≥T+~, eTH√eTj·T ø√X+̄ 

ø√s¡T‘·T+~. ÁbÕDeTj·T ø√X+̄ |üì#˚düTÔ+~. 

 ñ<ëVü≤s¡DøÏ dü+^‘· düuÛÑ\T »s¡T>∑T‘·Tqï s√E˝À¢ @ düuÛÑ̋ À @ ø£#˚] ne⁄‘·T+<√ ‘Ó\T

düTø√e{≤ìøÏ eTq+ yêsêÔ|üÁ‹ø£ #·÷kÕÔ+. n|ü&ÉT $C≤„qeTj·T ø√X+̄ |üì#k̊˛Ô+<äqï e÷≥.

‘·sê«‘· <ì̊øÏ yÓfi≤fl˝À ìXÃ̄sTT+#·Tø√yê*. Ç~ eTH√eTj·T ø√X+̄. eTq+ ˇø£ düuÛÑøÏ yÓfi≤fl*.

n|ü&ÉT ÁbÕDeTj·T ø√X+̄ |üì#˚düTÔ+~. 

 Ç+<äT˝À ≈£L&Ü Äs¡T n+>±\T ñHêïsTT. 

 ` |ü+#·C≤„H+̊Á~j·÷\T 

 ` ãT~∆ B+{À¢ ∫‘·Ô+, nVü≤+ø±s¡+ ekÕÔsTT. 
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 ìC≤ìøÏ uÛ≤e|üs¡ Xø̄ÏÔ, ‘ê]ÿø£ Xø̄ÏÔ e¬>’sê $$<Ûä n+>±\øÏ #Ó+~q$ ø±e⁄. ˇø£fÒ n+

>∑yT̊ ø±ì n~ #˚ùd|üìì ã{Ïº ù|s¡T e÷s¡T‘·T+~. 

 ` Ä˝À#·q |üì#˚ùdÔ, n~ ãT~∆: 

 ` uÛ≤e|üs¡yÓTÆq |üì #˚ùdÔ, n~ eTq: 

 ` C≤„|üø£ Xø̄ÏÔ |üì#˚ùdÔ, n~ ∫‘·Ô+. 

 n+fÒ eTH√ãT~∆ ∫‘·Ô nVü≤+ø±sê\T y˚πs yπ̊s n+>±\øÏ #Ó+~q$ ø±e⁄, ˇø£fÒ n+>±

ì≈£îqï Hê\T>∑T ù|s¡T¢. 

11.2.5 Äq+<äeTj·T ø√X+̄ ` Äq+<ä+ (n+‘·:#‘̊·q+) 

 Ç~ ø±s¡D XØ̄sêìøÏ dü]b˛\T‘·T+~. n+‘·: #˚‘·q+‘√ b˛\Ãe#·TÃ. 

 eTq˝À @ uÛ≤yê\T Á|üdüTŒ¤≥+>± ñ+{≤jÓ÷, eTq Á|ües¡Ôq, dü«uÛ≤e+ n+‘ê yê{Ï  

Á|üø±s¡+ ñ+{≤sTT. Bìï n+‘·: #˚‘·q+ n+{≤s¡T. 

 ˇø√ÿkÕ] eTqøÏ ø£*π> ñÁ<ø̊£yÓTÆq nqTuÛÑyêìï eTq nVü≤+ n+<äT≈£îH˚+<äT≈£î dæ<ä∆+>±

ñ+&É<äT. <ëìøÏ uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT yπ̊s @sêŒ≥T #˚kÕ&ÉT. ˇø√ÿkÕ] $|üØ‘·yÓTÆq XÊØs¡ø£ HÓ|æŒ  

ø£*–q|ü&ÉT, ˇø£ <äX¯ <ë{≤ø£, Ä HÓ|æŒ ≈£L&Ü ‘Ó©ì |ü]dæú‹øÏ #˚s¡T≈£î+{≤eTT. Bìï |òæõ 

jÓ÷˝≤õø£̋ Ÿ |òüP´õ+>¥ n+{≤s¡T. n˝≤π> ˇø√ÿkÕ] eTqdüTøÏ ‘Ó*j·T<äT HÓ|æŒ. <ëìï ôd’ø£̋ ≤ 

õø£̋ Ÿ |òüP´õ+>¥ n+{≤s¡T.  

 @<Ó’Hê nqTuÛÑyêìï uÛÑ]+#·̋ Òq|ü&ÉT <ëìï ãj·T≥øÏ |ü+bÕ*. @&ÉT|ü⁄ <ë«sêH√, ns¡T

|ü⁄ <ë«sêH√ ø±ì n|ü&É|ü&ÉT @<√ ø±s¡D≤\ e\¢ eTqøÏ @&ÉT|ü⁄ sê<äT, ns¡e˝Ò+, e÷{≤¢&É

˝Ò+ ≈£L&Ü. nVü≤+ <ëìï uÛÑ]+#·̋ Òø£b˛‘·T+~. n|ü&ÉT <ëìï n+‘·:#‘̊·q+˝À |ü&d̊üTÔ+~.  

‘·sê«‘Ó|ü&√ n<äqT #·÷düT≈£îì ãj·T≥øÏ edüTÔ+~. n+<äTπø ˇø√ÿkÕ] eTqøÏ ø±s¡D+ ˝Ò≈£î+

&Ü @&ÉTbıdüTÔ+~, ˝Ò<ë ø√|ü+ edüTÔ+~. ˝À|ü\ eT+&ÉT‘·Tqï uÛ≤yê\˙ï ˇø£ÿkÕ]>± ãj·T≥øÏ

ekÕÔj·Tqïe÷≥. n˝≤+{Ï uÛ≤yê\÷, n˝≤+{Ï Á|ües¡ÔHê n+‘·: #‘̊·HêìøÏ dü+ã+~Û+∫q$. 

 n+‘·:#‘̊·q+ |üì#˚k˛Ô+<äì ‘*̊>±Z m|ü&ÉT #Ó|üŒ#·Ã+fÒ ãj·T≥ |ü]dæú‹ø°, düŒ+<äqø° 

bı‘·TÔ ≈£î<äs¡q|ü&ÉT. ñ<ëVü≤s¡DøÏ ∫qï ‘·|üπø eT+&ç|ü&É‘ês¡T ø=+‘·eT+~. ∫qï nqTuÛÑ 

yê˝Ò, n+‘·:#˚‘·q+˝À <ë– ñqï nqTuÛÑyê\ì ‘·{Ïº ˝Ò|ü⁄‘êsTT. n+‘·: #‘̊·q+˝À ñ+~  

ø±ã{Ïº, eTqøÏ ‘Ó*j·T<äT ø±ã{Ïº, eTq+ Vü‰sTT>± nC≤„q+˝À ñHêï+. n+<äTø£ì Äq+<ä 

eTj·T ø√X+̄ n+{≤s¡T.ø±s¡D XØ̄s¡+˝Àì düTwüß|æÔ nedüú̋ À >±ì eTqøÏ @ u≤<Ûë ‘Ó©<äT. 

ÇM ø√X ̄|ü+#·ø£+˝Àì ◊<äT $uÛ≤>±\T. 
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n<Ó’«‘· y<̊ë+‘· |ü]#·j·T+   Á|üdü+>∑+: kÕ«$T |üs¡e÷sêúq+<ä 

            nqTyê<ä+ : eT<ä÷›] sê»´l 

12. Ä‘·à 

 XØ̄s¡Á‘·j·T+ n+fÒ dü÷ú\, dü÷ø£åà, ø±s¡D XØ̄sê\ì #·÷kÕeTT. n$ |ü<ës¡ú+‘√ #j̊·T

ã&Ü¶sTT. |ü<ësêúìï uÛÖ‹ø£+ nqe#·TÃ. |ü<ës¡ú+ »&É+>± ñ+≥T+~. Bìï ã{Ïº eTq+ ø=ìï 

eTTK´yÓTÆq ñ|ü dæ<ë∆+‘ê\qT Á>∑Væ≤+#·e#·TÃ. 

 yÓTT<ä{Ï $wüj·T+ ` @ |ü<ës¡úyÓTÆHê »&É+>± ñ+≥T+~. y<̊ë+‘·XÊÁdüÔ Á|üø±s¡+ »&É+

n+fÒ #Ó’‘·q´+ ˝Òì~, #Ó’‘·Hê´ìï |ü⁄{Ïº+#·̋ Òì~. n+fÒ n~ #Ó’‘·q´ >∑TDø£eT÷ ø±<äT. #Ó’‘·q´

»qø£eT÷ ø±<äT. XØ̄s¡Á‘·j·T+ »&É+ ø±ã{Ïº,|ü<ës¡ú+‘√ #˚j·Tã&ç+~ ø±ã{Ïº. <ëìøÏ dü«‘·Vü‰>±

#Ó’‘·q´+ ˝Ò<ä÷, #Ó’‘·q´+ |ü⁄{Ïº+#·̋ Ò<äT. n+fÒ uÛÖ‹ø£ XØ̄s¡+ »&É+. dü÷ø£åà XØ̄s¡+˝À uÛ≤>∑yÓTÆq

eTqdüT »&É+. ø±s¡D XØ̄s¡+ ≈£L&Ü »&ÉyT̊. n+<äTe\¢ `  

 XØ̄s¡ Á‘·j·T+ »&É+ uÛÖ‹ø£‘ê«‘Y |òüT≥e‘Y 

 Ç~ ‘ê]ÿø£+>± eTqøÏ ø£*–q ñ|ü dæ<ë∆+‘·+. 

 ‘ê]ÿø£+>± n~ »&ÉyT̊yÓ÷ >±ì, eTq nqTuÛÑe+ yπ̊s ñ+~!eT÷&ÉT XØ̄sê\T »&É+>±

˝Òy!̊ dü÷ú\ XØ̄sêìøÏ #Ó’‘·q´+ ñ+~. #·T≥TºÁ|üø£ÿ\ @eTe⁄‘·T+<√ ‘Ó\Tk˛Ô+~.n˝≤π> eTqdüTøÏ

≈£L&Ü nHø̊£ $wüj·÷\T ‘Ó\TdüTÔHêïsTT. dü+øÏå|üÔ+>± #ÓbÕŒ\+fÒ XØ̄s¡Á‘·j·T+øÏ #Ó’‘·q´+  

ñqï≥Tº>± nqTuÛÑe+ #Ób˛Ô+~. 

 ‘·s¡ÿ+ n~ »&É+ n+{À+~.nqTuÛÑe+ n~ #Ó’‘·q´+ n+≥T+~. á $_Ûqï <äèø£Œ<∏ë\T

ø£*ù|<Ó̋ ≤? eTqøÏ ˇø£ Ád”Ô #ê˝≤ ;<ä<äì ‘Ó\TdüT.ø±ì ÄyÓT ˇø£ $+<äT≈£î KØ<Ó’q <äTdüTÔ\T,  

ã+>±s¡T ÄuÛÑs¡D≤\T y˚düT≈£îì e∫Ã+~. @$T{Ï <ëì ns¡ú+? ÄyÓTøÏ KØ<Ó’q <äTdüTÔ\T, ÄuÛÑs¡

D≤\T ˝Òø£b˛sTTHê me] <ä>∑Zs√ ns¡Te⁄ rdüT≈£î+~. @$T˝Òì e´øÏÔ nìïe⁄qï<ëì˝≤ ø£qã 

&ç+~.m˝≤?u≤Vü‰´\+ø£s¡D #˚düTø√e≥+ e\¢. n+<äTe\¢ XØ̄s¡Á‘·j·÷ìøÏ kÕ«uÛ≤$ø£ #Ó’‘·q´+, 

n+fÒ düVü≤» #Ó’‘·q´+ ˝Ò<äT. n+<äTe\¢ á XØ̄s¡Á‘·j·÷ìøÏ Ä>∑+‘·Tø£ #Ó’‘·q´+ ˝Ò<ë ns¡Te⁄ 

‘Ó#·TÃ≈£îqï #Ó’‘·q´+ ñ+~. 

   ns¡Te⁄ ‘Ó#·TÃ≈£îqï #Ó’‘·q´+e\¢ eT÷&ÉT XØ̄sê\÷ HÓeT*˝≤ >∑s¡«+>± Hê≥´+ #˚düTÔHêïsTT. 

˝Òø£b˛‘˚ •˝≤Œìø°, eTq XØ̄sêìø° ‘&̊Ü ˝Ò<äT. 
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 XÊÁdüÔ|üs¡+>± #Óù|Ô bÕ+#·uÛÖ‹ø£ XØ̄s¡+ n+{≤eTT. $C≤„qXÊÁdüÔ|üs¡+>± nsTT‘˚ s¡kÕ 

sTTHê\ $TÁXēT+ n+{≤+. 

 dü+øÏå|üÔ+>± ˇø£kÕ] #·÷ùdÔ. XØ̄s¡Á‘·j·T+ uÛÖ‹ø£+ n+<äTe\¢ XØ̄s¡Á‘·j·T+ »&É+ ø±ì 

»&É+>± ñ+&Ü*‡q XØ̄s¡+˝À #Ó’‘·q´+ ñ+~. n+fÒ XØ̄s¡Á‘·j·T+˝À ns¡Te⁄‘Ó#·TÃ≈£îqï #Ó’‘· 

q´+ ñ+~. 

 XØ̄s¡Á‘·j·T+ ns¡Te⁄ ‘Ó#·TÃ≈£î+<ä+fÒ, n|æŒ#Ã̊yê&=ø£&ÉT ñ+&Ü*ø£<ë. n+fÒ eTq˝À  

ˇø£ #Ó’‘·q´+ ñ+&Ü*, #Ó’‘·Hê´ìï n|æŒe«{≤ìøÏ. á n|æŒ#˚Ã #Ó’‘·q´+ eTìwæ XØ̄s¡+˝À ñqï 

Hê\T>√ n+X+̄. yÓTT<ä{Ï eT÷&É÷.. 

 1. dü÷ú\ XØ̄s¡+ 2.  dü÷ø£åà XØ̄s¡+ 3. ø±s¡D XØ̄s¡+ 

 á eT÷&É÷ ø±ì~ ndü\T #Ó’‘·Hê´ìï n|æŒ#Ã̊~. BHï̊ Ä‘·à n+{≤s¡T. 

12.1 XØ̄s¡+˝Àì Hê\T>√ n+X+̄ 

 XØ̄s¡Á‘·j·÷ìï #Ó’‘·q´e+‘·+ #˚düTÔ+~ Ä‘·à. Bìï ª∫‘Yµ n+{≤s¡T dü+düÿè‘·+˝À.  

Bìï ns¡ú+ #d̊üTø√e{≤ìøÏ ˇø£ ñ<ëVü≤s¡D ã\T“. ã\T“ ‘·q+‘·≥ ‘êqT yÓ\T>∑˝Ò<äì eTqøÏ 

‘Ó\TdüT. $<äT´#·Ã¤øÏÔ <ëìï yÓ*–+|ü#˚düTÔ+~. ø±ì $<äT´#·Ã¤øÏÔ ø£+{ÏøÏ ø£qã&É<äT. ã˝Ò“ ø£q|ü&ÉT

‘·T+~. n˝≤π> Ä‘·à. n~ ø£+{ÏøÏ ø£qã&É<äT. <ëì dü«uÛ≤eyT̊$T{Ï? 

12.2 |ü⁄düÔø£+ ñ<ëVü≤s¡D ` 

 n~ ns¡ú+ #˚düTø√yê\+fÒ á ñ<ëVü≤s¡D #·÷&É+&ç. MTs¡T ˇø£ |ü⁄düÔø£+ #‹̊˝À |ü≥Tº 

≈£îì, Hê #‹̊˝À @+ ñ+~ nì n&ÉT>∑T‘ês¡T. |ü⁄düÔø£+ ñ+~ nì »yêu§düTÔ+~. Ç+πøeTT+~

n+fÒ @MT˝Ò<äT nH ̊»yêãT edüTÔ+~.  ìC≤ìøÏ |ü⁄düÔø£+ MT<ä Ç+ø√ø£≥T+~.  n~ #ê˝≤  

düŒwüº+>± ‘Ó\TdüTÔ+~. ø±ì <ëìï |ü{Ïº+#·Tø√eTT. ìC≤ìøÏ <ëìe˝Ò¢ eTq+ |ü⁄düÔø±ìï #·÷&É>∑ 

\T>∑T‘·THêïeTT. n˝≤ eTqì |ü⁄düÔø±ìï #·÷&ÉìdüTÔqï~ ø±+‹ ˝Ò<ë yÓ\T‘·Ts¡T. |ü⁄düÔø£+ á  

ø±+‹˝À yÓ\T>∑T‘√+~, <ëì #·T≥÷º ø±+‹ ñ+~. 

Ç|ü&ÉT á øÏ+~ $wüj·÷\T >∑eTì<ë›+: 

` ø±+‹ |ü⁄düÔø£+˝À ˇø£ uÛ≤>∑+ >±ì, \ø£åD+ >±ì, ø±+‹<ë«sê ñ‘·Œ‹Ô#Ó+~q edüTÔe⁄

          >±ì ø±<äT. 

` ø±+‹ dü«‘·+Á‘· edüTÔe⁄. n~ |ü⁄düÔø£+ n+‘·{≤ yê´|æ+∫, <ëìï Á|üø±•+|üCÒdüTÔ+~. 

` ø±+‹, |ü⁄düÔø£+ dü]Vü≤<äT›\πø |ü]$T‘·eTe˝Ò<äT. 
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` ø±+‹ |ü⁄düÔø£+ HêXq̄eTsTT‘ ̊HêXq̄eTe<äT. n˝≤ |ü⁄düÔø£+ |ü‘·q+#Ó+<ëø£ ≈£L&Ü 

    ø±+‹ ñ+≥T+~. 

` ø±+‹ |ü⁄düÔø£+ rdæHê ñ+≥T+~ ø±ì ø£qã&É<äT. <ëìï Á|ü‹_+_+#˚ e÷<Ûä´eT+

    ˝Ò<äT ø±ã{Ïº n~ ø£ì|æ+#·<äT n+‘·e÷Á‘·q ø±+‹ ˝Òq≥Tº ø±<äT. 

12.3 #Ó’‘·q´+ \ø£åD≤\T 

 #Ó’‘·Hê´ìï ø±+‹‘√ b˛\Ãe#·TÃ. Ç|ü&ÉT Çy ̊dü÷Á‘ê\ì #Ó’‘·Hê´ìøÏ nq«sTTdü÷Ô ‹]–

       #Ó|üŒe#·TÃ. 

` #Ó’‘·q´+, XØ̄s¡+˝À ˇø£ uÛ≤>∑+ >±ì, \ø£åD+ ø±ì, #Ó‘·q´+ qT+∫ e∫Ãq edüTÔe⁄ 

   ø±ì ø±<äT. 

 ` #Ó’‘·q´+ dü«‘·+Á‘· edüTÔe⁄.n~ XØ̄s¡+ n+‘·{≤ yê´|æ+∫, <ëìï Á|üø±•+|üCÒk˛Ô+~. 

 ` #Ó’‘·q´+ XØ̄s¡+ dü]Vü≤<äT›\πø |ü]$T‘·eTe˝Ò<äT. 

 ` XØ̄s¡+ HêXq̄eTsTT‘ ̊#Ó’‘·q´+ HêXq̄eTe<äT.XØ̄s¡+ |ü‘·Hêq+‘·s¡+ ≈£L&Ü #Ó’‘·q´+

          ñ+≥T+~. 

`  XØ̄s¡+ ˝Òø£b˛sTTHê #Ó’‘·q´+ ñ+≥T+~ ø±ì ø£qã&É<äT.<ëìï Á|ü‹_+_+#˚ XØ̄s¡+

          ˝Ò<äT ø±ã{Ïº. 

12.4  Ä‘·à \ø£åD≤\ $X‚¢wüD 

 πøH√|üìwü‘·TÔ̋ À Ä‘·àì <e̊: nHêïs¡T. Ä‘·à \ø£åD≤\qT ø=ìï+{Ï $X‚¢wüD #·÷<ë›eTT. 

12.4.1 Ä‘·à #Ó’‘·q´ dü«s¡÷|ü' 

 Ä‘·à #Ó’‘·q´ dü«s¡÷|ü+. Ç~ edüTÔ dü«s¡÷|ü+ ø±<äT. m+<äTø£+fÒ Ä‘·à ≈£L&Ü, XØ̄s¡Á‘·

j·T+˝≤>± Ç+ø√ edüTÔe⁄ nsTT‘,̊ Ä‘·à ≈£L&Ü »&É+ ne⁄‘·T+~. n|ü&ÉT Ä‘·à ≈£L&Ü Ç+ø√ 

#√{Ï qT+∫ #Ó’‘·Hê´ìï rdüTø√yê*‡ ñ+≥T+~.n~ Ç+ø√#√≥T qT+∫. n˝≤ n+‘·T˝Ò≈£î+&Ü

kÕ>∑T‘·T+~. ø±ì _+ã #Ó’‘·q´+ Á|ü‹_+ã #Ó’‘·q´+ ø±<äT. Á|ü‹_+ã #Ó’‘·q´+ _+ã #Ó’‘·q´+

ø±˝Ò<äT. 

12.4.2 Ä‘·à dü«‘·+Á‘·' 

 Ä‘·à dü«‘·+Á‘·+. m+<äTø£+fÒ n~ ‘·q Á|üø±XÊìøÏ edüTÔe⁄ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&É̋ Ò<äT. n~  

ñìøÏøÏ ø±ì, ñ‘·Œ‹ÔøÏ ø±ì Ä<Ûës¡|ü&É̋ Ò<äT. 

 n+‘·≈£îeTT+<äT edüTÔe⁄øÏ #Ó’‘·q´+ ˝Ò<äHêï+. edüTÔe⁄øÏ #Ó’‘·q´+ ñ+fÒ, n|ü&ÉT #Ó’‘· 

q´+ edüTÔe⁄ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&Ü*. n˝≤π> edüTÔe⁄ #Ó’‘·Hê´ìï ñ‘·Œ‹Ô #d̊æHê, #Ó’‘·q´+ edüTÔe⁄  
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MT<ä Ä<Ûës¡|ü&Ü*. #Ó’‘·q´+ edüTÔe⁄ ø±<äT ø±ã{Ïº, edüTÔe⁄ #˚‘· ñ‘·Œ‹Ô #˚j·Tã&É̋ Ò<äT ø±ã{Ïº, 

Ä‘·à dü«‘·+Á‘·yÓTÆq~. 

12.4.3 Ä‘·à ìs¡TZD' 

 Ä‘·à |ü<ës¡ú+ ø±<äT ø±ã{Ïº <ëìøÏ |ü<ës¡ú+ ø£+fÒ >∑TD≤\T n+≥e⁄. eTqøÏ ‘Ó*dæq  

>∑TD≤\˙ï eTq+ Á|ü‘·́ ø£å+>± ø£+{Ï‘√ >±ì, ‘·øÏÿq Á|üe÷D≤\‘√ ø±ì #·÷kÕÔ+. Xã̄›, düŒs¡Ù, 

s¡÷|ü, s¡dü, >∑+<Ûä >∑TD≤\T |ü<ësêúìøÏ #Ó+~q$. n+<äTe\¢ Ä‘·à ìs¡TZDyÓTÆq~. 

12.4.4 Ä‘·à ì‘·́ ' 

 Ä‘·à |ü<ës¡ú+ MT<ä ø±ì, XØ̄s¡ Á‘·j·T+ MT<ä ø±ì Ä<Ûës¡|ü&É<äT ø±ã{Ïº, |ü<ës¡ú+ HêX¯

qyÓTÆHê, Ä‘·àøÏ HêXq̄+ ˝Ò<äT. ã\T“ e÷&çb˛sTTHê, $<äT´‘·TÔ ñqïfÒº. B|ü+˝À e´ø£Ô+ neq+

‘·e÷Á‘êq $<äT´‘Y ˝Òq≥Tº ø±<äT. XØ̄s¡+ HêXq̄yÓTÆHê Ä‘·à ñ+≥T+~. Ä‘·àøÏ eTs¡D+ ˝Ò<äT 

ø±ã{Ïº ø±\|ü]$T‹ ˝Ò<äT. ø±˝≤r‘·yÓTÆq~. 

12.4.5 Ä‘·à düs¡«>∑‘·' 

 ø±\+, Á|ü<X̊+̄ ˇø£<ëì‘√ ˇø£{Ï eTT&ç|ü&ç ñ+{≤sTT.Ä‘·à ø±˝≤ìøÏ eTT&ç|ü&ç ˝ÒqfÒº,

ˇø£ Á|ü<X̊ÊìøÏ |ü]$T‘·yÓTÆ ˝Ò<äT. Ç~ πøe\+ X¯Øs¡Á‘·j·T+˝À ˝Ò<äT,$<äT´‘Y πøe\+ ˇø£ÿ  

ã\T“˝À ˝Òq≥Tº>±. n+<äTø£ì Ä‘·à düs¡«>∑‘·: ˝Ò<ë düs¡«yê´|æ. nìï XØ̄s¡Á‘·j·÷\ yÓqTø£  

≈£L&Ü ñ+~. XØ̄sê\T mH√ï! yê{Ï dü«s¡÷|ü uÒ<Ûë˝…H√ï! (ã\T“\ uÒ<Ûë\˝≤π>).Ä‘·à n‹ ∫qï 

ÁbÕDÏjÓÆTq NeT˝À ñ+~,n‹ ô|<ä› ÁbÕDÏjÓÆTq @qT>∑T˝Àq÷ ñ+~.n+<äTø£ì Ä‘·à düs¡«>∑‘·+. 

12.4.5 Ä‘·à @ø£' 

 nìï XØ̄sê\ yÓqø£, ˇø£ÿ #Ó’‘·q´yT̊ ñqï|ü&ÉT, XØ̄sê\T nHø̊£yÓTÆHê Ä‘·à ˇø£ÿfÒ  

nyê*. Ä‘·à @ø£: Ä‘·à n<Ó«Ì‘·: ¬s+&√ edüTÔe⁄ ˝Ò<äT. 

12.4.6 Ä‘·à dü∫Ã<ëq+<ä dü«s¡÷|ü' 

 Ä‘·àøÏ eTs¡D+ ˝Ò<äT ø±ã{Ïº ` es¡Ôe÷q, uÛÑ÷‘·, uÛÑ$wǘ ‘·TÔ\øÏ nr‘·+>± ñ+~ ø±ã{Ïº

      ` Bìï dü‘Y n+{≤s¡T. 

 Ä‘·àøÏ dü]Vü≤<äT›\T ˝Òe⁄. ˇø£ÿ <X̊ÊìøÏ |ü]$T‘·eTe˝Ò<äT.n+<äTø£ì ` Bìï nq+‘·: 

n+{≤s¡T. 

 |ü]|üPs¡í‘·« uÛ≤eqì Äq+<ä: n+{≤s¡T. nqT≈£îqï|üì @<Ó’Hê |üP]Ô nsTT‘ ̊ø£*π>  

uÛ≤eq Äq+<ä+. |üPs¡í‘·«+ ˝Òì~ <äT:U≤ìï ø£\>∑CÒdüTÔ+~. Äq+<ä+ ø£*–‘˚ |ü]|üPs¡í‘·«+  
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ñ+≥T+~. n+<äTø£ì dü‘Y,∫‘Y nq+‘· m|ü&É÷ dü‘Y∫‘Y Äq+<ä ≈£L&Ü. n+<äTe\¢ Ä‘·à  

dü∫Ã<ëq+<ä dü«s¡÷|ü+. 

12.5 Ä‘·à nHê‘·à $yø̊£' 

 |ü<ës¡ú+ ø±ì #Ó’‘·q´+ Ä‘·à. |ü<ës¡ú+‘√ ≈£L&çq XØ̄s¡Á‘·j·T+ nHê‘·à. y<̊ë+‘·+˝À  

yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï n&ÉT>∑T Ä‘·à nHê‘·à $yø̊£+. nHê‘·à kÕúsTT˝À eT÷&ÉT XØ̄sê\THêïj·T˙, Ä‘·à

nH ̊ˇø£ n+X+̄ ñ+<ä̇ , Hq̊T nH ̊e´øÏÔì |ü<ës¡ú nHê‘·à, |ü<ës¡ú+ ø±ì Ä‘·à\ $TÁXēTeT˙

‘Ó\TdüTø√yê*. n+<äTø£ì »&É n#˚‘·q n+X‘̄√ uÛ≤$+#·T≈£îH˚ ã<äT\T, eTq <äèwæºì #˚‘·q  

n+X,̄ dü∫Ã<ëq+<ä Ä‘·àyÓ’|ü⁄øÏ eT[fl+#ê*. nHê‘·à n_Ûe÷q ‘ê´>∑+ #˚dæ Ä‘·à n_Ûe÷q  

ìwü‘̃√ ñ+&Ü*. 

 Ç˝≤ Ä˝À#·qì e÷s¡Ã{≤ìøÏ >=|üŒ kÕ<Ûäq ø±yê*.  eTq+ Hq̊T XØ̄sêìï nqï uÛ≤e

q‘√ @fifl̄ ‘·s¡ã&ç ≈£Ls¡T≈£îb˛j·÷eTT. X+̄ø£sê#ês¡́  nHêïs¡T.ªªñ<äs¡ ì$T‘·Ô+ ãVüQø£è‘·yẘü:µµ

$<ä́ quÛÑ́ dæ+∫, ñ<√´>∑+ dü+bÕ~+∫, dü+bÕ~+∫q &ÉãT“ì XØ̄s¡ b˛wüDøÏ, XØ̄sêìï ‘·è|æÔ|ü

s¡#·{≤ìø° Ks¡TÃô|&É‘êeTT. uÛÑ$wǘ ‘·TÔ Á|üD≤[ø£\T ≈£L&Ü XØ̄s¡ |ü]s¡ø£åDπø yk̊ÕÔeTT. me¬s’Hê 

qTyÓ«es¡T n+fÒ eTq $esê\T XØ̄s¡Á‘·j·÷ìøÏ dü+ã+~Û+∫q$ sTTkÕÔeTT.ÁbÕ|ü+∫ø£ »>∑‘·TÔ

˝À e´eVü‰s¡+ q&É|ü{≤ìøÏ á $esê\T nedüs¡yT̊, ø±<äq≥+ ˝Ò<äT, ø±ì eTq ndü\T $e 

sê\T y˚s¡T— 

12.6 Ä‘·à \ø£åD≤\T 

 »&ÉyÓTÆq XØ̄s¡+ ø±<äT Hq̊T, #Ó’‘·q´e+‘·yÓTÆq Ä‘·àì Hq̊T nì #Ó|ü⁄Ô+~ XÊÁdüÔ+. n+fÒ

#Ó’‘·q´+ n+fÒ Ä‘·à. Ä‘·à n+fÒ Hq̊T. eT÷&ÉT |ü<ë\÷ ˇø£fÒ. ø±ã{Ïº n+‘·≈£î eTT+<äT  

#·÷dæq #Ó’‘·q´+ \ø£åD≤\H ̊Ç|ü&ÉT ªHêµ |üs¡+>± #·÷ùdÔ sTT+ø± u≤>± ns¡úeTe⁄‘·T+~.  

n+fÒ ø±+‹øÏ yê&çq |ü<ë\ì #Ó’‘·q´+øÏ nq«sTT+∫qfÒº, ny ̊|ü<ë\ì ª#Ó’‘·q´+µe÷≥ rdæ 

ªHq̊TµøÏ nq«sTTkÕÔ+. 

 ` Hq̊T XØ̄s¡+˝À ˇø£ uÛ≤>∑+>±ì, \ø£åD+>±ì, edüTÔe⁄ø±ì ø±<äT. 

 ` Hq̊T dü«‘·+Á‘· edüTÔe⁄qT. Hq̊T XØ̄s¡+ n+‘·{≤ yê´|æ+∫, <ëìï Á|üø±•+|ü 

          CÒkÕÔqT. 

 ` Hq̊T XØ̄s¡+ dü]Vü≤<äT›\πø |ü]$T‘·eTe˝Ò<äT. 

 ` Hq̊T XØ̄s¡+ HêXq̄eTsTT‘ ̊HêXq̄eTeqT. Hq̊T XØ̄s¡+ eTs¡DÏ+#êø£ ≈£L&Ü        

          ñ+{≤qT. 
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 ` Hq̊T XØ̄s¡+ ˝Òø£b˛sTTHê ñ+{≤qT ø±ì Á|ü‹_+_+#˚ XØ̄s¡+ ˝Ò<äT ø±ã{Ïº ø£q 

          ã&ÉqT. 

12.6 dü∫Ã<ëq+<ä Ä‘·à dü«s¡÷|ü+ 

 #Ó’‘·q´+ Ä‘·à, Ä‘·à Hq̊T nì ‘Ó\TdüT≈£îHêï+ ø±ã{Ïº qTyÓ«es¡T n+fÒ sTT˝≤ $e]+ 

       #·e#·TÃ. 

 nVü≤+ dü∫Ã<ëq+<ä Ä‘·à', nVü≤+ #Ó’‘·q´ dü«s¡÷|ü', nVü≤+ ìs¡TZD' , nVü≤+ ì‘·´' 

 nVü≤+ dü‘·´', nVü≤+ düs¡«>∑‘·', nVü≤+ @ø£' 

 Ç~ Hê »qàVü≤≈£îÿ. Ç˝≤ #Ó|üŒ>∑\>∑{≤ìï kÕ<Ûäq #˚j·÷*. Ç~ kÕ<Ûäq #˚ùdÔ y<̊ë+‘· 

uÀ<Ûä ‘·\¬ø≈£îÿ‘·T+~. Ç~ yÓTT<ä{Ï bÕsƒ¡+. 

12.7 <äèø<̆äèX¯́  $yø̊£+ 

 m˝≤ kÕ<Ûäq #˚j·÷*? BìøÏ XÊÁdüÔ+ ˇø£ |ü<ä∆‹ì sTT∫Ã+~.<ëìï ñbÕj·T: n+{≤s¡T.

á ñbÕj·T: ù|s¡T <äèø<̆äèX¯́  $yø̊£:.á |ü<ä∆‹˝À edüTÔ Á|ü<Ûëq nHê‘·àì Hq̊T ø±<äì eTqdüTøÏ

•ø£åD sTTkÕÔeTT. edüTÔ Á|ü<Ûëq nHê‘·à <ë«sê #˚‘·q Ä‘·àì Hq̊T nì ‘Ó\TdüTø√yê*.n+fÒ 

MTs¡T dü÷ÿ≥sYì yê&É≈£L&É<äq≥+ ˝Ò<äT. dü÷ÿ≥sYì yê&Ü* ø±ì HH̊ ̊dü÷ÿ≥sY nq≈£L&É<äT. 

12.7.1 ÁbÕ<∏ä$Tø£ dü÷Á‘·+ 1 

 #·÷&Éã& ̊edüTÔe⁄øÏ Hq̊T _Ûqï+. 

 #·÷&Éã& ̊edüTÔe⁄ ø£s¡à. #·÷ùd e´øÏÔ, n+fÒ Hq̊T, ø£s¡Ô. Hq̊T #·÷ùd~ y˚s¡T. Hq̊T ys̊¡T. 

      Ç~ ns¡ú+ #˚düTø√e{≤qøÏ ˇø£ ñ<ëVü≤s¡D #·÷<ë›+.ø£fi¯ófl Á|ü|ü+#·+˝À nìï edüTÔe⁄\˙

#·÷&É>∑\e⁄,‘·eTì ‘êeTT ‘·|üŒ.n˝≤π> eTq bò˛qTqT+∫ n+<ä]ø° bò˛q¢ø° bò˛qT #˚j·T>∑\eTT,

eTqøÏ eTq+ ‘·|üŒ. Bìï ã{Ïº ˇø£ dü÷Á‘êìï ns¡ú+ #˚düTø√e#·TÃ. ø£s¡à y˚s¡T, ø£s¡Ô y˚s¡T. #·÷&É

ã& ̊edüTÔe⁄ ø£s¡à. <ëìï <äèX¯´+ n+{≤s¡T. #·÷ùd e´øÏÔ ø£s¡Ô. n‘·ìï <äèø ̆n+{≤s¡T. n+fÒ   

<äèø ̆ys̊¡T, <äèX¯́ + ys̊¡T. nìï{Ï̇  nqTuÛÑ$+# ̊H˚qT, Hq̊T nqTuÛÑ$+#˚yê{ÏøÏ _Ûqï+>±  

ñHêïqT nì ‘Ó\TdüTø√e≥y˚T <äèø ̆<äèX¯´ $yø̊£+. 

    eTq eTT+<äTqï Á|ü|ü+#êqï+‘ê á $<Ûä+>± Hq̊T ø±<äT, Hq̊T ø±<äT nì #Ó|ü≈£î+≥÷  

b˛e#·TÃ. Hq̊T |ü⁄düÔø±ìï ø±qT, Hq̊T ã\¢ì ø±qT, Hq̊T >±&ç<äì ø±qT e¬>’sê. eTq+ nqTuÛÑ

$+#e̊düTÔe⁄ eTq+ ø±<äT nì ‘Ó\TdüT≈£îqï|ü&ÉT Ç+ø=+#Ó+ eTT+<äT≈£î yÓfi≤ÔeTT. 

 Hq̊T XØ̄sêìï ø±qT ` <ëì nqTuÛÑyê\T ‘Ó\TdüT.  

 Hq̊T eTqdüTì ø±qT ` <ëì Á|ü‹ Ä˝À#·Hê ‘Ó\TdüT. 
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 n+fÒ XØ̄s¡+, eTqdüT≈£î ≈£L&Ü u≤Vü≤´ Á|ü|ü+#·+ ˝≤π> sêø£b˛ø£\T ñHêïsTT.  

 C≤Á>∑<ëedüú̋ ÀH˚ XØ̄s¡+ Hê≈£î n+<äTu≤≥T˝À ñ+~. dü«bÕïedüú̋ À, düTwüß|æÔ nedüÔ̋ À 

˝Ò<äT. eTqdüT C≤Á>∑<ëedüú̋ Àq÷, dü«bÕïedüú̋ Àq÷ n+<äTu≤≥T˝À ñ+≥T+~ ø±ì, düTwüß|æÔ  

nedüú̋ À ˝Ò<äT. n+fÒ u≤Vü≤´Á|ü|ü+#·+˝≤π> Ç$ ¬s+&É÷ eTq nqTuÛÑyêìøÏ e#˚Ã edüTÔe⁄\T.  

n+<äTø£ì sTTe˙ï nHê‘·à, Hê qT+∫ _Ûqï+>± ñqï$. 

 ø±ø£b˛‘˚, eTqdüT, XØ̄s¡+, Hê≈£î, n+fÒ Ä‘·àøÏ, #ê˝≤ <ä>∑Zs¡>± n+{Ïô|≥Tº≈£îì ñ+~ 

ø±ã{Ïº, yê{Ïì Hq̊T>± bıs¡bÕ≥T|ü&ÉTÔHêïqT. ªH˚qTµ nqï |ü<ëìøÏ yê{Ïì yê&ÉT‘·THêïqT.  

˙ eTT+<äT @ edüTÔe⁄\T ñHêïsTT nì me¬s’Hê n&ç–‘˚, mH√ï edüTÔe⁄\ ù|s¡T #ÓbÕÔeTT ø±ì,

Hê ø£fifl̄øÏ <Ûä]+∫q ø£fi¯¢CÀ&ÉTì #Ó|üŒeTT. n~ ≈£L&Ü ˇø£ edüTÔy.̊ Ä edüTÔe⁄ <ë«sê #·÷düTÔ 

HêïqT ø±ã{Ïº n~ ˇø£ e÷<Ûä́ eT+. ø±ì á e÷<Ûä́ e÷ìï ø£s¡Ô‘√ ø£*ù|düTÔHêïeTT. XØ̄s¡+ ø£fifl̄

CÀ&ÉTø£Hêï sTT+ø± <ä>∑Zs¡>± ñHêïsTT, n+<äTø£ì M{Ïì ø£s¡Ô‘√ ø£*ù|düT≈£îHêïeTT. 

 n+<äTø£ì Ç$  ø£s¡Ô ø±<äT, Ç$ ≈£L&Ü ø£s¡à\ì, ø±ø£b˛‘˚ ø£s¡ÔøÏ <ä>∑Zs¡>± ñHêïj·Tì  

Á>∑Væ≤+#ê*. n+fÒ <äèø˘ nH˚ Hq̊T y˚s¡T, XØ̄s¡+, eTqdüT nH ̊<äèXÊ´\T ys̊¡T. edüTÔe⁄\ì  

nqTuÛÑ$+# ̊Hq̊T ys̊¡T, Hq̊T nqTuÛÑ$+#˚ edüTÔe⁄\T ys̊¡T nqï $yø̊±ìï ô|+bı+~+#·T 

ø√yê*. n|ü&ÉT Hq̊T Ä‘·àì, kÕøÏå #Ó’‘·Hê´ìï nì ‘Ó\TdüT≈£î+{≤qT. 

12.7.2 ÁbÕ<Ûä$Tø£ dü÷Á‘·+ 2 

 Hq̊T nH ̊ø£s¡ÔøÏ ø£s¡à jÓTTø£ÿ \ø£åD≤\T n+≥e⁄. 

 ìC≤ìøÏ Hq̊T nqTuÛÑ$+# ̊\ø£åD≤\˙ï u≤Vü≤´Á|ü|ü+#êìø√, XØ̄sêìø√, eTqdüTø√ e]Ô

kÕÔsTT. n+<äTø£ì á \ø£åD≤\˙ï nHê‘·à \ø£åD≤\T. Hq̊T  á \ø£åD≤\ì kÕø°åuÛÑ÷‘·+>±  

#·÷ùd Ä‘·àì, ø±ã{Ïº Hê≈£î á \ø£åD≤\T n+≥e⁄. 

eTH√ãT<ä∆́ Vü≤+ø±s¡ ∫‘êÔì HêVü≤+ 

 q #· ÁXÀÁ‘·õVü≤« q #· Á|òü÷D HÁ̊‘˚ 

 q #· y√´eT uÛÑ÷$TsY q ‘C̊À q yêj·TT: 

 ∫<ëq+<ä s¡÷|ü: •y√Vü≤+ •y√Vü≤+ 

 Hq̊T eTqdüT ø±<äT, ãT~∆ ø±<äT, nVü≤+ø±s¡+ ø±<äT, ∫‘·Ô+ ø±<äT 

 Hq̊T #Ó$ ø±<äT, eTT≈£îÿ ø±<äT, ø£qTï ø±<äT 

 Hq̊T Äø±X+̄ ø±<äT, uÛÑ÷$T ø±<äT, n–ï ø±<äT, yêj·TTe⁄ ø±<äT 

 Hq̊T Äq+<äs¡÷bÕìï, Hq̊T dü∫Ã<ëq+<ä s¡÷bÕìï, 
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á ¬s+&ÉT dü÷Á‘ê\ì ñ|üjÓ÷–+∫, #·÷&Éã& ̊edüTÔe⁄ø£+fÒ Hq̊T _ÛqïyÓTÆqyê&ÉqT, Hq̊T nqT

uÛÑ$+#˚ edüTÔe⁄\ jÓTTø£ÿ \ø£åD≤\T Hê≈£î n+≥e˙ ‘Ó\TdüT≈£î+{≤+.Hq̊T |üPs¡í dü«‘·+Á‘·T&ÉqT. 

dü+øÏå|üÔ+>± Hq̊T 

 ` #Ó’‘·q´ dü«s¡÷|ü' 

 ` dü«‘·+Á‘·' 

 ` ìs¡TZD' 

 ` ì‘·' 

 ` düs¡«>∑‘·' 

 ` @ø£' 

 ` dü∫Ã<ëq+<ä dü«s¡÷|ü' 

 ` Ä‘·à ndæà ` Hq̊T Ä‘·àì. 

**** 
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n<Ó’«‘· y<̊ë+‘· |ü]#·j·T+   Á|üdü+>∑+: kÕ«$T |üs¡e÷sêúq+<ä 

             nqTyê<ä+ : eT<ä÷›] sê»´l 

13. düèwæº 

Ç+‘·es¡≈£L #·÷dæq XØ̄s¡ Á‘·j·T+>±˙, nekÕúÁ‘·j·T+ >±ì e´øÏÔ|üs¡+>± #·÷kÕ+.dü+düÿ è 

‘·+˝À <ëìï e´wæº n+{≤s¡T. Ç|ü&ÉT düeTwæº Á|ü|ü+#·+ #·÷<ë›+. 

 düèwæº m˝≤ »]–+~? düèwæº m˝≤ »]–+<√ ns¡ú+ #˚düT≈£îHe̊TT+<äT, ndü\T düèwæº nqï

|ü<äyT̊ dü]jÓÆTq |ü<ä+ ø±<äT. |ü<ës¡ú+, X≈̄£îÔ\ì ø=‘·Ô>± düèwæº+#·̋ ÒeTT, HêXq̄+ #j̊·T˝ÒeTT  

nì $C≤„qXÊÁdüÔ+ #Ó|üŒ{≤ìøÏ mH√ï dü+e‘·‡sê\ eTT+< ̊kÕ+K´ dü‘êÿs¡´yê<ä+˝À kÕ+K´  

dæ<ë∆+‘·T\T á $wüj·÷ìï $e]+#ês¡T. 

 n+<äTe\¢ düèwæº nqï |ü<ä+ yê&ç‘,̊ ne´ø£Ô+>± ñqï~ e´ø£ÔeTe≥+ nqï e÷≥.  

nsTT‘,̊ ne´ø£Ô+>± ñqï~ @~? 

13.1 e´ø£Ô+/ne´ø£Ô+ 

 e´ø£Ô+, ne´ø£Ô+ n+fÒ @$T{Ï? ne´ø£Ô+ n+fÒ Á|üe÷D n>√#·s¡+. n+fÒ <ëìøÏ  

ñìøÏ ñ+~ ø±ì ø£+{ÏøÏ ø£qã&É<äT.bÕ\˝Àì yÓqï˝≤>±. yÓqï ñ+~ ø±ì ø£+{ÏøÏ ø£qã&É<äT. 

 Ç~ düèwæº̋ À Á|ü‹<ëìø° e]ÔdüTÔ+~. ñìøÏ ˝Òì<B̊ ˝Ò<äT. n~ ;»+ s¡÷|ü+˝À ñ+~. 

‘·sê«‘· <ëìøÏ HêeTs¡÷bÕ\T ekÕÔsTT. 

 ;»XÊ´+‘·]yê+≈£îs√ »>∑~<ä+ 

 ÁbÕ>¥ ì]«ø£\Œ+ |ü⁄q' 

 ì]«ø£\Œ+ n+fÒ $uÛÑ»q˝Òì, e´ø£Ô+ ø±ì, e´eVü‰s¡+ ˝Òì s¡÷|ü+. Bìï ø±s¡D nedüú

n+{≤s¡T. düèwæº̋ Àì nìï s¡ø±\ X≈̄£îÔ\ø°, nìï s¡÷bÕ\ edüTÔe⁄\ø°, eT÷˝≤<Ûësêìï ø±s¡D  

nedüú n+≥T+~ XÊÁdüÔ+. ø±s¡D nedüúì e÷j·T n+{≤s¡T. XØ̄s¡Á‘·j·T+ ≈£L&Ü e÷j·T˝Àπø 

edüTÔ+~. n+fÒ düèwæº »s¡T>∑ø£eTT+<äT ˇø£{Ï ñqï~ n~ e÷j·T.  

 Ç+‘·≈£î eTT+<äT Ä‘·à >∑T]+∫ H˚s¡TÃ≈£îqï|ü&ÉT, Ä‘·à #Ó’‘·q´ dü«s¡÷|üeTì, n~ ø±\

e÷q |ü]dæú‘·T\øÏ nr‘·eT˙, n+<äTe\¢ n~ XÊX«̄‘·eT˙ #·÷kÕ+. n+fÒ Bì ns¡ú+, düèwæº 

»s¡>∑ø£ eTT+<äT #Ó’‘·q´ dü«s¡÷|ü+ ≈£L&Ü ñ+~. 

 Ç|ü&ÉT eTq+ düèwæº »s¡T>∑ø£eTT+<äT ¬s+&ÉT edüTÔe⁄\T ñHêïj·Tì ‘Ó\TdüT≈£îHêï+. 

dü÷Á‘·+ 1: Ä‘·à ù|s¡T‘√  #Ó’‘·´q+ ø±\ e÷q |ü]dæú‘·T\øÏ nr‘·+>± ñ+~. 
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dü÷Á‘·+ 2:   düèwæº yÓTT‘·Ô+ ;»s¡÷|ü+˝À e÷j·T ù|s¡T‘√ ñ+~.n+<äTe\¢ Ä‘·à, e÷j·T  

¬s+&É÷ ñHêïsTT. e´wæº|üs¡+>± #Ó’‘·Hê´ìï Ä‘·à n+fÒ,düeTwæº|üs¡+>± n< ̊#Ó’‘·Hê´ìï ÁãVü≤àHé  

n+{≤s¡T. ¬s+&É÷ ˇø£fÒ. n+fÒ Ä‘·à, ÁãVü≤àHé, #Ó’‘·q´+ |ü<ë\˙ï ˇø£fÒ. 

 nsTT‘˚ ¬s+&ÉT ù|s¡T¢ m+<äT≈£î? ¬s+&ÉT ù|s¡¢øÏ Ä<Ûës¡+, yê{Ï kÕúq+. e´wæº>± Ä‘·à,  

düeTwæº>± ÁãVü≤àHé. yê{Ï nsêú\T ≈£L&Ü Ç+#·T$T+#·T ˇø£fÒ. Ä‘·à n+fÒ Äb˛ï‹ düs¡«+ Ç‹ 

Ä‘êà ` düsê«‘·àø£yÓTÆq, m\¢\T ˝Òì edüTÔe⁄. ÁãVü≤àHé n+fÒ nq+‘·+. ãèVt≤ qT+∫ e∫Ã+~ 

ÁãVü≤àHé. ãèVt≤ n+fÒ ô|<ä›~, |üP]Ô>± ô|<ä›~. 

 n+<äTe\¢ düèwæº Á|üø£s¡D+ >∑T]+∫ Hs̊¡TÃø√yê\+fÒ Ä~ n+‘·+ ˝Òì ¬s+&ÉT dü÷Á‘ê\ 

>∑T]+∫ H˚s¡TÃø√yê*. ÁãVü≤àHé G e÷j·T n+fÒ #Ó’‘·q´+ G edüTÔe⁄. 

 ÁãVü‰àÁXj̄·T dü‘·«s¡»dt ‘·yÓ÷ >∑TD≤‹àø£ e÷j·÷ ndæÔ. 

13.2 e÷j·T, ÁãVü≤àHé\ eT<Ûä́  ‘&̊Ü\T 

 ÁãVü≤àHéøÏ, e÷j·TøÏ eT<Ûä´ b˛*ø£̋ Ò$T{Ï? ¬s+&ç+{Ïø° Ä~ ˝Ò<äT. n+‘·+ ˝Ò<äT. yê{Ï  

eT<Ûä́  ‘&̊Ü˝Ò$T{Ï? 

 ` ÁãVü≤àHé ìsêø±s¡ #Ó’‘·q´+, e÷j·T edüTÔ #Ó’‘·q´+. 

 `     ÁãVü≤àHéøÏ Äø±s¡+ ˝Òø£b˛e≥+‘√ <ëìøÏ uÛÖ‹ø£, s¡kÕj·Tìø£ \ø£åD≤\T ≈£L&Ü  

ñ+&Ée⁄. n~ ìs¡TZD yÓTÆq~. e÷j·T edüTÔe⁄ ø±ã{Ïº, <ëìøÏ \ø£åD≤\T ñ+&É≥+‘√ n~  

dü>∑TDyÓTÆq~ ne⁄‘·T+~. 

 `     #Ó’‘·q´ dü«s¡÷|üyÓTÆq ÁãVü≤àHé ø±˝≤ìø°, Á|ü<X̊Êìø° nr‘·+ ø±ãfÒº, <ëìøÏ  

e÷s¡TŒ˝Ò<äT. ø±ì e÷j·T edüTÔe⁄ ø±ã{Ïº ìs¡+‘·s¡+ e÷s¡T‘·÷ ñ+≥T+~. 

 `     ˇø£ Á|ü<X̊ÊìøÏ n+øÏ‘·eTe˝Ò<äT ø±ã{Ïº #Ó’‘·q´+ ì]«ø£\Œ+. <ëìøÏ $uÛÑ»q  

˝Ò<äT. ø±ì e÷j·TøÏ $uÛÑ»q ñ+~. ô|s¡T>∑T<ä\ ñ+~. e÷j·T nMTu≤ ˝≤>± $uÛÑ»q qT+∫ 

ô|s¡T>∑T‘·T+~.  

 ÁãVü≤àHé, e÷j·T ø£*dæ @s¡Œ&ç+< ̊düèwæº. e÷j·T nH ̊;»+ qT+∫ düèwæº @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

düèwæºì e´ø£Ô Á|ü|ü+#·+ nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T. ø£+{ÏøÏ ø£qã&Éì yÓqïì ∫*øÏ ãj·T{ÏøÏ rdæ 

q≥Tº>±, ;»s¡÷|ü+˝À ø£+{ÏøÏ ø£qã&Éì edüTÔe⁄ HêeT, s¡÷bÕ\T #Ó+<ä≥+. 

13.3  e´ø£ÔeTjT̊´ <äX\̄T 

 á Á|ü|ü+#·+ ¬s+&ÉT <äX¯̋ À¢ e´ø£ÔeTe⁄‘·T+~. ˇø£ $‘·Ôq+ yÓTTø£ÿ>± yÓTT\¬ø‹Ô, ‘·sê«‘·  

ô|<ä› #Ó≥Tº>± ô|]–q≥Tº. 
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 n˝≤π> e÷j·T nH~̊ ˇø£ $‘·Ôq+.‘·sê«‘· yÓTTø£ÿ kÕúsTT dü÷ø£åàÁ|ü|ü+#·+.ø±s¡D edüTÔe⁄

dü÷ø£åàedüTÔe⁄ ˝Ò<ë dü÷ø£åàÁ|ü|ü+#·+>± e÷s¡T‘·T+~. eT∞fl á dü÷ø£åà Á|ü|ü+#·+ ô|]– dü÷ú\  

Á|ü|ü+#·+>± e÷s¡T‘·T+~. nìï e´eVü‰sê\≈£L M\T>±. n+fÒ #Ó≥Tº>± ô|]–q≥Tºqïe÷≥. 

 dü÷ø£åà, dü÷ú\ edüTÔe⁄\ eT<Ûä́  ‘&̊Üì ns¡ú+ #d̊üTø√yê\+fÒ eTqdüT, XØ̄sê\ eT<Ûä´  

‘&̊Üì >∑eTì+#ê*. eTqdüT, XØ̄s¡+ ¬s+&É÷ e´ø£Ôs¡÷bÕ˝Ò ø±ì eTqdüT n+<ä]ø° >√#·s¡+  

ø±<äT. XØ̄s¡+ n+<ä]ø° ø£qã&ÉT‘·T+~. 

 n˝≤ ø±s¡D Á|ü|ü+#·+ qT+∫ dü÷ø£åà Á|ü|ü+#·+ yÓ\Te&ç, <ëqTï+∫ dü÷ú\ Á|ü|ü+#·+  

edüTÔ+~. Ç< ̊düèwæº,  á eT÷&ç+{Ï̋ À ø±s¡D Á|ü|ü+#êìøÏ Ä~ ˝Ò<äT. ‘·øÏÿq ¬s+&ç+{Ïø° ñHêï

sTT. düèwæº »]– |üP]Ô>± m~–, eT∞fl Á|üfi¯j·T+˝À eTTì–b˛‘·T+~. n+fÒ e´ø£Ô Á|ü|ü+#·+  

eT∞fl ne´ø£Ô+>± e÷]b˛‘·T+~. ‘·sê«‘· eT∞fl e´ø£ÔeTe⁄‘·T+~. n+fÒ düèwæº̋ À ñqï~ nekÕÔ

uÒ<Ûä: q‘·T edüTÔ uÒ<Ûä: edüTÔe⁄ ô|s¡>∑˝Ò<äT, ‘·s¡>∑˝Ò<äT, ne´ø£Ô+ qT+∫ e´ø£Ô+, e´ø£Ô+ ˝À+∫  

ne´ø£Ô+ nsTT+~. 

 ne´ø±Ô ~ì uÛÑ÷‘êì e´ø£Ô eT<Ûë´ì uÛÑs¡‘ê 

 ne´ø£Ô ì<ÛäHêH˚́ e ‘·Á‘· ø± |ü]<e̊Hê 

 uÛÑ>∑eBZ‘·̋ À ø£èwüßí&ÉT #ÓbÕÔ&ÉT ` eTs¡D+ >∑T]+∫ m+<äT≈£î ∫+‹düTÔHêïe⁄? eTs¡D 

eT+fÒ XØ̄s¡+ •~∏\eTe≥+. Ä‘·à≈£î #êe⁄ ˝Ò<äT. ns¡T®Hê, me]ø√dü+ u≤<Ûä|ü&ÉTÔHêïe⁄? 

 e∫Ãq ∫ø£ÿ˝≤ eTq+ XØ̄s¡+‘√ nqTã+<Ûä+ ô|≥Tº≈£îì, Ä‘·àì eT]Ãb˛‘·THêï+. 

 Ç|ü&ÉT ¬s+&Ée <äX ̄#·÷<ë›+. e÷j·T>± ù|s¡T>±+∫q ø±s¡D Á|ü|ü+#·+ qT+∫, dü÷ø£åà 

Á|ü|ü+#·+ e∫Ã+~. <ëì˝À ◊<äT dü÷ø£åà edüTÔe⁄\T ñHêïsTT. M{ÏH ̊|ü+#·uÛÑ÷‘ê\+{≤s¡T.  

n$ Äø±X+̄, yêj·TT, n–ï, »\+, uÛÑ÷$T. 

 Ç$ dü÷ø£åà Á|ü|ü+#·+˝À dü÷ø£åà+>± ñ+{≤sTT. n+fÒ n˙ï ø£+{ÏøÏ ø£qã&Ée⁄. á |ü+

#·uÛÑ÷‘ê\T e÷j·T qT+∫ |ü⁄{≤ºsTT ø±ã{Ïº,e÷j·T˝À ñqï \ø£åD≤\T M{ÏøÏ ≈£L&Ü ñ+{≤sTT.

 ø±s¡D+ qT+∫ |ü⁄{Ïºq ø±sê´ìøÏ ø±s¡D \ø£åD≤\T ñ+{≤j·Tqï~ dü÷Á‘·+. 

 ø±s¡D >∑TD: ø±s¡́  nqTes¡ÔHÔ̊. 

 ‘·sê«‘· á dü÷ø£å à Á|ü|ü+#·+ dü÷ú\ Á|ü|ü+#·+>± e÷s¡T‘·T+~.Ç+<äT˝À |ü+#·uÛÑ÷‘ê\T

>√#·s¡+>± ñ+{≤sTT. 
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13.4 _+ã #Ó’‘·q´+, Á|ü‹_+ã #Ó’‘·q´+ 

 XØ̄sêìï eT÷&ÉT>± $uÛÑõ+#·e#·TÃ ` dü÷ú\, dü÷ø£åà, ø±s¡D XØ̄sê\T>± #·÷kÕ+.  

M{Ïì nHê‘·à n+{≤s¡T. XØ̄s¡+ »&É+ nsTTHê <ëìøÏ #Ó’‘·q´+ ñ+≥T+~. m+<äTø£+fÒ  

n~ #Ó’‘·q´e+‘·yÓTÆq Ä‘·à qT+∫ #Ó’‘·Hê´ìï bı+<äT‘·T+~. #Ó’‘·q´+ XØ̄s¡eT+‘·{≤ $düÔ]+∫

<ëìøÏ #Ó’‘·Hê´ìï ø£\>∑CÒdüTÔ+~. ìC≤ìøÏ XØ̄s¡+ ˇø£ n<ä›+˝≤ |üì#˚düTÔ+~. 

 n<ë›ìøÏ dü«‘·Vü‰>± ø±+‹ ñ+&É<äT. n<ë›ìï rdüT¬ø[fl dü÷s¡´ø±+‹ eTT+<äTô|&ç‘,̊  

n<ä›+˝À dü÷s¡́ ø±+‹ Á|ü‹_+_+∫, n<ä›+ ≈£L&Ü ø±+‹e+‘·eTe⁄‘·T+~. n<ë›ìøÏ ø£*–q  

Á|ü‹_+ã ø±+‹ e\¢ n~ ‘·øÏÿq edüTÔe⁄\ì ≈£L&Ü ø±+‹eTj·T+ #˚j·T>∑\<äT. n~ düVü≤» 

ø±+‹ e\¢ ø±<äT, Á|ü‹_+ã ø±+‹ e\¢. Ä $<Ûä+>± ø±+‹ ˝Òì edüTÔe⁄ ø±+‹eTj·T+>± ne⁄

‘·T+~. n˝≤π> Je+˝Òì edüTÔe⁄ #Ó’‘·q´e+‘·eTe⁄‘·T+~, Á|ü‹_+ã #Ó’‘·q´+ e\¢. 

 Ä $<Ûä+>± Á|ü‹ XØ̄sêìø° ˇø£ Á|ü‹_+ã #Ó’‘·q´+ ñ+≥T+~. ˇø£ XØ̄sêìï eT÷&ÉT 

uÛ≤>±\T>± #·÷kÕÔsTT ø±ã{Ïº eT÷&ÉT Á|ü‹_+u≤\T+{≤sTT.   düs¡«yê´|üø£yÓTÆq Ä‘·à _+ã#Ó’‘·

q´+, XØ̄s¡+ Á|ü‹_+ã #Ó’‘·q´+ ne⁄‘·T+~ n˝≤π> #Ó’‘·q´+ Á|ü|ü+#êìï ≈£L&Ü #Ó’‘·q´e+‘·+

#˚düTÔ+~. ìC≤ìøÏ Á|ü|ü+#êìï |üs¡e÷‘·à XØ̄s¡+‘√ b˛*ùdÔ, eTq XØ̄s¡+ ˇø£ Áø£eT |ü<ä∆‹˝À 

|üì#˚dæq≥Tº, $X«̄+ ˇø£ Áø£eT|ü<ä∆‹˝À |üì#˚düTÔ+~. n+fÒ n~ Je+˝Òì ˇø£ »&É |ü<ës¡∆+  

ø±<äT. n<ä+‘.̊ #Ó’‘·q´+ ì+&ç ñ+&É≥+ e\¢ ‘Ó*$>± |üì#˚k˛Ô+~. eT÷&ÉT XØ̄sê\T ñqïfÒº,

Á|ü|ü+#ê\T eT÷&ÉT ñHêïsTT. ø±s¡D Á|ü|ü+#·+, dü÷ø£å à Á|ü|ü+#·+, dü÷ú\ Á|ü|ü+#·+. eT÷&ç+

{Ïø° _+ã #Ó’‘·q´+ ñ+≥T+~. n~ eT÷&ÉT Á|ü‹_+u≤\T>± düeTwæº Á|ü|ü+#·+˝À e´ø£ÔeTe⁄ 

‘·T+~. 

13.4.1 Á|ü‹_+ã #Ó’‘·q´+ ` eèwæº kÕúsTT˝À 

 JekÕúsTT˝À ˝Ò<ë e´wæºkÕúsTT˝À ˇø£ _+ã #Ó’‘·q´+, eT÷&ÉT Á|ü‹_+ã #Ó’‘·Hê´\T>± 

e´ø£ÔeTe⁄‘·T+~. Á|ü‹_+ã #Ó’‘·Hê´\≈£î yê{Ï kÕúsT÷ uÒ<Ûë\ì ã{Ïº ù|s¡T¢ e÷s¡T‘·T+{≤sTT. 

 ø±s¡D XØ̄s¡+ ` ÁbÕ»„ (Á|ü‹_+ã #Ó’‘·q´+ 1) 

 dü÷ø£åà XØ̄s¡+ ` ‘Ó’»dü (Á|ü‹_+ã #Ó’‘·q´+ 2) 

 dü÷ú\ XØ̄s¡+ ` $X«̄ ( Á|ü‹_+ã #Ó’‘·q´+ 3) 

Á|ü‹ e´øÏÔ̋ Àq÷ á eT÷&ÉT Á|ü‹_+u≤\T ñ+{≤sTT.eT÷&ç+{Ï̇  ø£*|æ Je: n+{≤s¡T. 

13.4.2 Á|ü‹_+ã #Ó’‘·q´+ ` düeTwæº kÕúsTT˝À 

 n˝≤π> düeTwæº kÕúsTT˝À ≈£L&Ü, Á|ü‹_+ã #Ó’‘·q´+ eT÷&ÉT>± e´ø£ÔeTe⁄‘·T+~. 
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 ø±s¡D Á|ü|ü+#·+ ` n+‘·sê´$T (Á|ü‹_+ã #Ó’‘·q´+ 4) 

 dü÷ø£å à Á|ü|ü+#·+ ` Væ≤s¡D´>∑s¡“¤ (Á|ü‹_+ã #Ó’‘·q´+ 5) 

 dü÷ú\ Á|ü|ü+#·+ ` $sê{Ÿ (Á|ü‹_+ã #Ó’‘·q´+ 6) 

 Á|ü|ü+#·+˝À á eT÷&É÷ ø£*ùd ñ+{≤sTT. eT÷&ç+{Ï˙ ø£*|æ áX«̄s¡: n+{≤s¡T.  

≥÷ø°>± #ÓbÕŒ\+fÒ, Je, áX«̄s¡\T ˇø£fÒ #Ó’‘·q´+ jÓTTø£ÿ Á|ü‹_+u≤\T. ˇø£{Ï e´wæº kÕúsTT

˝À Á|üø£{Ï‘·eTsTT‘,̊ Ç+ø√{Ï düeTwæº kÕúsTT˝À Á|üø£{Ï‘·eTe⁄‘·T+~. 

13.5 e´ø±ÔìøÏ eT÷&ÉT \ø£åD≤\T 

 $XÊ«ìï >∑eTìùdÔ n+<äT˝À eT÷&ÉT \ø£åD≤\T nìï{≤ ø£ì|ækÕÔsTT. kÕ+πø‹ø£|üs¡+>± 

yê{Ï ù|s¡T¢ Ç$... 

 dü‘·Ô«>∑TD+ ` C≤„qXø̄ÏÔ: 

 s¡CÀ>∑TD+ ` ÁøÏj·÷Xø̄ÏÔ: 

 ‘·yÓ÷>∑TD+ ` Á<äe´Xø̄ÏÔ: 

 e÷j·T˝À á eT÷&ÉT >∑TD≤\÷ ñHêïsTT. n+<äTø£ì e÷j·Tì Á‹>∑TD≤‘·àø£ e÷j·T  

n+{≤s¡T. eT÷&ÉT >∑TD≤\T ˇø£kÕπs Á|üø£{Ï‘·eTee⁄. ˇø£ Á|üdü+>∑+ $+fÒ, πøe\+ dü‘·Ô«>∑T 

Dy˚T yê&Éã&ÉT‘·T+~. á C≤„Hêìï ã{Ïº |üì#˚ùdÔ, s¡CÀ>∑TD+ ãj·T{ÏøÏ edüTÔ+~. ìÁ<äb˛‘·Tqï

|ü&ÉT ‘·yÓ÷>∑TD+ ñ+≥T+~. e÷j·T˝À ñqï eT÷&ÉT >∑TD≤\÷ |ü+#·uÛÑ÷‘ê˝À¢ ñ+{≤sTT.  

                        *** 
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n<Ó’«‘· y<̊ë+‘· |ü]#·j·T+   Á|üdü+>∑+: kÕ«$T |üs¡e÷sêúq+<ä 

             nqTyê<ä+ : eT<ä÷›] sê»´l 

14. JyX̊¯«s¡ ◊ø£´+ 

 y<̊ë+‘· uÀ<Ûä̋ À eTTK´ n+X+̄ ` Jyê‘·à, |üs¡e÷‘·à\ ◊ø£́ + nì ‘Ó\TdüT≈£îHêï+.  

Ä‘·à n+fÒ #Ó’‘·q´+. n~ @ø£+. ◊ø£́ + n+fÒ ˇø£{Ï nì ns¡ú+. n+<äTe\¢ Ä‘·à #Ó’‘·q´+  

ˇø£ÿfÒ. Ä ˇø£ÿ #Ó’‘·q´yT̊ |ü<ës¡ús¡÷|ü+˝À Á|üø£{Ï‘·eTe⁄‘√+~. Ä #Ó’‘·q´+ XØ̄s¡Á‘·j·TeTH˚  

ˇø£ÿ |ü<ës¡ú+ <ë«sê Á|üø£{Ï‘·eTe⁄‘·Tqï|ü&ÉT Ä #Ó’‘·Hê´ìï Jyê‘·à n+{≤s¡T.  n< ̊#Ó’‘·q´+ 

düeTwæº Á|ü|ü+#·+ qT+∫ ˝Ò<ë Á|ü|ü+#·Á‘·j·T+ qT+∫ Á|üø£{Ï‘·eTe⁄‘·Tqï|ü&ÉT n< ̊Ä‘·àì 

|üs¡e÷‘·à n+{≤s¡T. 

 n+<äTe\¢ ˇπø Ä‘·àì Jyê‘·à n˙, |üs¡e÷‘·à n˙ n+{≤s¡T, n~ |üì#˚ùd e÷<Ûä́  

e÷ìï ã{Ïº m|ü&Ó’‘˚ nHê‘·à e÷<Ûä´e÷ìï, edüTÔe⁄ e÷<Ûä́ e÷˙ï ‘=\–kÕÔyÓ÷, n|ü&ÉT n≥T 

Jyê‘êà ˝Ò<äT Ç≥T |üs¡e÷‘êà ˝Ò<äT.  ñqï~ ˇø£fÒ Ä‘·à, Jyê‘·à |üs¡e÷‘·à\T ø±ì~.n+<äT

e\¢ nHê‘·à <ë«sê |üì#˚ùd ˇø£ÿ Ä‘·àøÏ ¬s+&ÉT ù|s¡T¢ ` Jyê‘·à, |üs¡e÷‘·à  ñHêïsTT.  

Ä Ä‘·àì H˚H.̊  

 á XØ̄s¡+ qT+∫ |üì#˚düTÔqï|ü&ÉT Hq̊T Jyê‘·àì. düeTwæº Á|ü|ü+#·+ qT+∫ |üì#d̊üTÔ

qï|ü&ÉT Hq̊T |üs¡e÷‘·àì. Jyê‘·à |üs¡e÷‘·à ◊ø£́ + ˝Ò<ë Ä‘·à @ø£‘·«+ n+fÒ ns¡ú+ sTTB. 

 Ç+ø√ eTTK´yÓTÆq n+X¯+ ≈£L&Ü ñ+~.<ëìï ≈£L&Ü ≥÷ø°>± #·÷<ë›+.n~ ˇø£ Á|ü‘˚´ø£

n+X+̄. n~ Ä‘·à, nHê‘·à\ eT<Ûä´ dü+ã+<Ûä+ >∑T]+∫. ñqï~ ˇø£ÿfÒ Ä‘·à n+≥THêï+,  

Jyê‘·à, |üs¡e÷‘·à\T _Ûqï+ ø±<äT, @ø£+ n+≥THêï+. eT] Ä‘·à, nHê‘·à\ eT<Ûä´ dü+ã+ 

<Ûä+ @$T{Ï? Ä‘·àø°, |ü<ësê∆ìø° eT<Ûä́  dü+ã+<Ûä+ @$T{Ï? y<̊ë+‘·+ #Ó|ü⁄Ô+~, yê{Ï eT<Ûä́   

dü+ã+<Ûä+ Ä<Ûës¡$T#˚Ã~ ` Ä<Ûës¡|ü&~̊, ˝Ò<ë #˚j·T÷‘·ì#Ã̊~ ` #˚j·T÷‘· bı+<~̊. n+fÒ, 

|ü<ës¡ú+ #Ó’‘·q´+ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç+~. 

 ñ<ëVü≤s¡DøÏ, eTq eTT+<äT ˇø£ >∑&çj·÷s¡+ ñ+<äqTø√+&ç, n~ ñ+<ë ˝Ò<ë #Ó|üŒ{≤

ìøÏ eTq+ eTT+<äT Ä >∑&çj·÷sêìï #·÷&Ü*. n˝≤π> Á|ü|ü+#·+˝À @<Ó’Hê ñ+<ë ˝Ò<ë ìs¡÷

|æ+#·{≤ìøÏ, <ëìï #·÷&Ü* ˝Ò<ë <ëì >∑T]+∫q Á|ü‘·́ ø£å ˝Ò<ë |üs√ø£å C≤„q+ ñ+&Ü*. ø±ì 

eTq+ ñHêïe÷ ˝Ò<ë ìs¡÷|æ+#·{≤ìøÏ @MT Á|üe÷D+ nKâs¡̋ Ò<äT. eTq+ J$+∫ ñ+&É≥yT̊

<ëìøÏ Á|üe÷D+. n+<äTe\¢ |ü<ës¡ú+ ñ+<ä̇ , n~ |üì#˚düTÔ+<ä˙ ìs¡÷|æ+#·{≤ìøÏ #Ó’‘·q´+ 
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ø±yê*, ø±ì #Ó’‘·q´+ ñ+<äì ìs¡÷|æ+#·{≤ìøÏ |ü<ës¡ú+ nKâs¡̋ Ò<äT. n+<äTe\¢ #Ó’‘·Hê´ìï  

dü‘·´+, |ü<ësêúìï $T<∏ä́  n+≥T+~ XÊÁdüÔ+. dü‘·´+ n+fÒ dü«‘·+Á‘·:, $T<Ûä´ n+fÒ |üs¡‘·+Á‘·:  

(dü«‘·+Á‘êìøÏ e´‹πsø£+) 

 BìøÏ kÕ<Ûës¡D+>± #Óù|Œ ñ<ëVü≤s¡D ≈£î+&É, eT{Ïº. ≈£î+&É ñHêï ˝Òø£b˛sTTHê eT{Ïº  

e⁄+≥T+~. ø±ì eT{Ïº ˝Ò≈£î+&Ü ≈£î+&ÉøÏ ñìøÏ ˝Ò<äT. n˝≤π> ` ã+>±s¡+ dü‘·́ +, ÄuÛÑs¡D≤\T 

$T<∏ä́ . ˙s¡T dü‘·´+, n\\T $T<∏ä́ . Ä‘·à dü‘·́ +, nHê‘·à $T<∏ä´ 

 n+<äTe\¢ dü‘·´+ n+fÒ dü«‘·+Á‘·+, $T<∏ä´ n+fÒ |üs¡‘·+Á‘·+. Ä‘·à ˇø£{Ï, nHê‘·à\T 

mH√ï. e´wæº>± #·÷ùdÔ n~ Jyê‘·à, düeTwæº>± #·÷ùdÔ n~ |üs¡e÷‘·à. 

 n+<äTe\¢ yÓTT‘·Ô+ y<̊ë+‘· uÀ<Ûäì eT÷&ÉT yêø±´˝À¢ Áø√&ûø£]+#·e#·TÃ. 

 Ä‘·à dü‘·́ +,  nHê‘·à $T<Ûä́ , Jyê‘·à, |üs¡e÷‘·à @ø£+. 

 Ç~ y<̊ë+‘· kÕs¡+.  á C≤„Hêìï m˝≤ düeTTbÕ]®+#ê˝À, <ëì ˝≤uÛ≤˝Ò$T{À #·÷<ë›+. 

14.1 C≤„Hêìï düeTTbÕ]®+# ̊e÷s¡Z+ 

 C≤„Hêìï düeTTbÕ]®+# ̊e÷sêZìï jÓ÷>∑: n+{≤s¡T. á e÷s¡Z+ eT÷&ÉT <äX¯̋ À¢ ñ+~.  

      n$..ÁXēD+ n+fÒ $q≥+. eTqq+ n+fÒ X+̄ø±ìeè‹Ô. ì~Û <Ûë´düq+ n+fÒ nC≤„q 

ìeè‹Ô. Ä‘·à >∑T]+∫q X+̄ø£\ì eTqq+ <ë«sê rs¡TÃ≈£îì,eTq≈£îqï nC≤„Hêìï ì~Û <Ûë´dü 

q+ <ë«sê rs¡TÃ≈£îHêïø£,á C≤„q+ |ü]|üPs¡í C≤„q+ ne⁄‘·T+~.eTq+ C≤„qìwüßº\+ ne⁄‘ê+. 

 ÁXēD+ ˇø£ düeTs¡úe+‘·yÓTÆq >∑Ts¡Te⁄ ÄBÛq+˝À #˚kÕÔeTT. eTqq+˝À eTq bÕÁ‘·  

≈£L&Ü ñ+≥T+~.eTqøÏ ø£*–q X¯+ø£\ì,>∑Ts¡Te⁄ ÄBÛq+˝À rs¡TÃ≈£î+{≤eTT.ì~Û <Ûë´düq+˝À

>∑Ts¡Te⁄ bÕÁ‘· @MT ñ+&É<äT. |üP]Ô>± eTq ø£èwæ MT< ̊Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~.eTq+ H˚s¡TÃ≈£îqï

C≤„Hêìï ì~Û <Ûë´düq+˝À ñ|üjÓ÷–+#ê*. |ü#·qyÓTÆq ÄVü‰s¡+ e÷Á‘·yT̊ m˝≤ XØ̄sêìøÏ Xø̄ÏÔì 

düTÔ+<√, n˝≤ ne>∑‘·yÓTÆq C≤„q+ e÷Á‘·yT̊ eTq≈£î |òü̋ ≤ìïdüTÔ+~. 

14.2 C≤„q|òü\+ 

 C≤„q+ bı+<ä&É+e\¢ ø£*π> ˝≤uÛ≤ìï C≤„q|òü\+ n+{≤s¡T. á ˝≤uÛ≤ìï ¬s+&ÉT s¡ø±\T 

>± #·÷|ædüTÔ+~ XÊÁdüÔ+ ` 1. J$+∫ ñ+&É>± ø£*π> |òü\+ ` JeqTàøÏÔ.  2. eTs¡D≤q+‘·s¡  

˝≤uÛÑ+ ` $<V̊ü≤eTTøÏÔ. 

14.2.1 JeqTàøÏÔ 

 Ç~ J$+∫ ñ+&É>± ø£*π>|òü\+. nHø̊£ s¡÷bÕ\T>± á |òü̋ ≤ìï e÷qdæø£ kÕúsTT˝À  

nqTuÛÑ$kÕÔeTT.e÷qdæø£ kÕúsTT˝À m<äTs=ÿH˚ düeTdǘ \T nuÛÑÁ<ä‘êuÛ≤e+, uÛÑj·T+, ˝Ò$T, ás¡̧ ´,
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ø√|ü+ e¬>’sê.á e÷qdæø£ düeTdǘ \ì dü+kÕs¡: n+{≤s¡T.á C≤„q+ πøe\+ e÷qdæø£ kÕúsTT

˝À ˝Ò<ë ôd’ø£̋ ≤õø£̋ Ÿ kÕúsTT˝À ø£\T>∑T‘·T+~. ø±ã{Ïº eTqdüTπø yT̊\T  #˚düTÔ+~ ø±ì, XÊØs¡ø£

kÕúsTT˝À ø±<äT. 

 JeqTàøÏÔ n+fÒ düeTdǘ \T ñ+&Éeì ø±<äT. düeTdǘ \T ñ+≥÷H ̊ñ+{≤sTT.ø±ì eTq+

nHês√>∑´ø£s¡+>± düŒ+~+#·eTT. JeqTàøÏÔ e\¢ ø£*π> eT÷&ÉT ˝≤uÛ≤\T 

 1. dü«‘·+Árj·T+ 2.  |üPs¡í‘·«+ 3. düeT‘·«+ 

14.2.1.1 dü«‘·+Árj·T+ 

 yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï ˝≤uÛÑ+ dü«‘·+Árj·T+. eTq+ e÷qdæø£+>±, ˝Ò<ë ôd’ø£̋ ≤õø£̋ Ÿ>± dü«‘·+ 

Á‘·T\+. n+fÒ eTq+ ø√]+~ \_Û+∫Hê, \_Û+#·ø£b˛sTTHê eTq+ ñÁ<ø̊£|ü&É+. m|ü&Ó’‘˚  

eTq+ u≤Vü≤´edüTÔe⁄\ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&Ü¶yÓ÷, n|ü& ̊n$ ñHêï, ˝Òø£b˛sTTHê u≤<Ûä|ü&É‘êeTT.

M{Ïìï{ÏqT+N ` e´øÏÔ, |ü]dæú‹, edüTÔe⁄\ qT+∫  ` C≤„q+ eTq≈£î kÕ«‘·+Á‘·́ + ÇdüTÔ+~.  

n|ü&ÉT eTq+ mes√ ø±yê\qTø√+. ˇ+{]>±q÷ u≤<Ûä|ü&É+. 

14.2.1.2 |üPs¡í‘·«+ 

 ¬s+&√ ˝≤uÛÑ+ |üPs¡í‘·«+ ` J$‘·+ dü|òü\yÓTÆ+<äqï uÛ≤e+. eTqøÏ ªHq̊T Ä‘·àì, á XØ̄

sêìπø |ü]$T‘·eTe˝Ò<äT, Hq̊T dü∫Ã<ëq+<ä dü«s¡÷bÕìï, n+<äTe\¢ nq+‘êìïµ nì ‘Ó\TdüT.

eTq qT+∫ @B <ä÷s¡+>± ˝Ò<äT. Á|ü‹B eTqøÏ #Ó+~q<.̊ ˇ+≥]‘·HêìøÏ ø±ì, eTqì me¬s’

Hê ‘·´õ+#·{≤ìøÏ ø±˙ ‘êy ̊˝Ò<äT. eTq+ ˇø£ e´øÏÔ nsTT‘˚ ˇ+{]‘·qyÓ÷, ‘·́ õ+|üã&É¶  

uÛ≤eH√ edüTÔ+~. ø±ì eTq+ düs¡« yê´|üø£+ nsTTq|ü&ÉT M{ÏøÏ #√fÒ~. Äø±XÊìï me¬s’Hê 

‘·́ õ+#·>∑\sê? n˝≤π> düs¡«yê´|üø£yÓTÆq eTqì ≈£L&Ü mes¡÷ ‘·́ õ+#·̋ Òs¡T. 

14.2.1.3 düeT‘·«+ 

     eT÷&√ ˝≤uÛÑ+ düeT‘·«+.J$‘·+˝À ø£*π> ˇ&ç<äT&ÉT≈£î\qT düe÷q+>± m<äTs=ÿH ̊<ÛÓ’s¡́ +.

cÕø ̆nu≤®s¡«sY̋ ≤ |üì#˚düTÔ+~. C≤„q+,eTq uÛÑ$wü´‘·TÔ̋ À »s¡>∑uÀjT̊ $wüj·÷\T eTq #˚‹˝À 

˝Òe⁄. eTqyT̊+ yê{Ïì n<äT|ü⁄˝À ô|≥º˝ÒeTT. ø±ì yê{Ïì m<äTs=ÿH ̊Xø̄ÏÔ edüTÔ+~.<ës¡TDyÓTÆq

ø£cÕº\T ≈£L&Ü ‘ê‘êÿ*ø£+>± u≤~ÛkÕÔjT̊ ø±˙, XÊX«̄‘·+>± u≤~Û+#·̋ Òe⁄, C≤„q+ bı+<ëø£. 

 ˇø£ $wüj·T+ >∑Ts¡TÔ+#·Tø√yê*. XÊØs¡ø£+>± eTq+ u≤Vü≤´Á|ü|ü+#·+ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&Éø£ 

‘·|üŒ<äT. eTq ÁbÕ<Ûä$Tø£ nedüsê\T ≈£L&ÉT, >∑T&É¶, ˙&É, M{Ïø√dü+ Á|ü|ü+#·+ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&Ü

*‡+<.̊ø±ì uÛ≤e|üs¡+>± eTq+ dü«‘·+Á‘·T\eTe⁄‘êeTT.Bìï JeqTàøÏÔ n+{≤s¡T.n+fÒ J$+∫

ñ+&É>±H ̊ùd«#·Ã¤ (eTTøÏÔ) nì ns¡ú+. 



 

                                  Download from Adwaitam section of www.telugubhakti.com   Page 94 

14.2.2 $<V̊ü≤ eTTøÏÔ 

 Ç~ ns¡ú+ #˚düTø√yê\+fÒ, nC≤„ì #·ìb˛j·÷ø£, n‘·ìπøeTe⁄‘·T+<√ eTT+<äT ‘Ó\TdüT 

ø√yê*. n|ü&˚ C≤„ì eTs¡D≤+‘·s¡ |ü]dæú‹ ns¡úeTe⁄‘·T+~. 

 nC≤„ì $wüj·T+˝À n‘·qT eTs¡DÏ+∫q|ü&ÉT uÛÖ‹ø£ XØ̄s¡+ |ü&çb˛‘·T+~. uÛÖ‹ø£ XØ̄

s¡+ Xó̄wæÿ+∫, |ü+#·uÛÑ÷‘ê\˝À ø£*dæb˛‘·T+~. 

 dü÷ú\ XØ̄s¡+ |ü&çb˛sTTHê, dü÷ø£åà XØ̄s¡+, ø±s¡D XØ̄sê\T Ç+ø± ñ+{≤sTT. düs¡« 

yê´|üø£yÓTÆq Ä‘·à‘√ ≈£L&çq dü÷ø£åà, ø±s¡D XØ̄sê\T, dü÷ú\ XØ̄s¡+ |ü&çb˛j·÷ø£, Ç+ø√ XØ̄ 

sêìï bı+<äT‘êsTT, ‘·eT Á|üj·÷D≤ìï ø=qkÕ–+#·{≤ìøÏ. Ä XØ̄sêìï Çø£ÿ&˚ bı+<äe#·TÃ.  

˝Ò<ë Ç+¬øø£ÿ&Ó’Hê bı+<äe#·TÃ. n+<äTe\¢ eTs¡D≤q+‘·s¡+ ˇø£ nC≤„ì Á|üj·÷D+ #˚kÕÔ&ÉT.  

Ç+ø√$<Ûä+>± #ÓbÕŒ\+fÒ nC≤„ìjÓTTø£ÿ dü÷ø£åà X¯Øs¡+, ø±s¡D XØ̄sê\T Á|üj·÷D+ #d̊æ,  

Ç+ø√ XØ̄sêìï bı+<äT‘êsTT. <ëHï̊ |ü⁄qs¡®qà n+{≤s¡T. dü÷ø£åà, ø±s¡D XØ̄sê\T eT∞fl  

J$+∫, dü÷ú\XØ̄s¡ |ü‘·Hêq+‘·s¡+ eT∞fl Ç+ø√ XØ̄sêìï bı+<äT‘êsTT. ø±ì #êe⁄,|ü⁄≥Tºø£\

H$̊ dü÷ú\ XØ̄sêìøÏ e÷Á‘·yT̊ e⁄+~. 

 Çø£ C≤„ì $wüj·÷ìø=ùdÔ, XÊÁdüÔÁ|üø±s¡+, eT÷&ÉT XØ̄sê\÷ düeTwæº̋ À ø£*dæb˛‘êsTT.  

n+fÒ XØ̄s¡Á‘·j·T+, Á|ü|ü+#·Á‘·j·T+˝À ø£\TkÕÔsTT. dü÷ú\ XØ̄s¡+ dü÷ú\ Á|ü|ü+#·+˝À ø£\T 

düTÔ+~. dü÷ø£åà XØ̄s¡+ dü÷ø£åà Á|ü|ü+#·+˝Àq÷, ø±s¡D XØ̄s¡+ ø±s¡D Á|ü|ü+#·+˝Àq÷ ø£\T 

kÕÔsTT. n+fÒ C≤„ì e´wæº>± ø±ø£, düeTwæº>± e÷s¡‘ê&ÉT. n+<äTe\¢ Çø£ n‘·ìï Jyê‘·à nq˝Ò

eTT. m+<äTø£+fÒ dü÷ú\ XØ̄s¡+ ñ+fÒH ̊Jyê‘·à Á|üdüøÏÔ edüTÔ+~. XØ̄s¡ Á‘·j·T+ b˛>±H˚ n‘·qT

|üs¡e÷‘·à˝À ◊ø£´+ ne⁄‘ê&ÉT.‘·q ñìøÏì ø√˝ÀŒsTT, Jyê‘·à |üs¡e÷‘·à˝À ◊ø£´+ #Ó+<äT 

‘·T+~, ‘·q ñìøÏì ø√˝ÀŒsTT q~ kÕ>∑s¡+˝À ◊ø£́ + #Ó+~q≥Tº>±. ô|’>± C≤„ìøÏ |ü⁄qs¡®qà  

˝Ò<äT. m+<äTø£+fÒ dü÷ø£åà, ø±s¡D,XØ̄sê\≈£î Je+ ˝Ò<äT sTT+ø√ dü÷ú\ XØ̄sêìï bı+<ä{≤ìøÏ. 

n+<äTe\¢ $<˚Vü≤eTTøÏÔ n+fÒ |ü⁄qs¡®qà qT+∫ eTTøÏÔ bı+<ä≥+. $<V̊ü≤ eTTøÏÔ |òü̋ ≤ìï C≤„q+ 

m+<äT≈£î ÇdüTÔ+~? XÊÁdüÔ+ Bìï ˇø£ Á|ü‘˚́ ø£ |ü<ä›‹˝À #Ó|ü⁄Ô+~. ø£s¡à\ìï+{Ï̇  HêXq̄+#˚j·T 

≥+ <ë«sê C≤„q+ |ü⁄qs¡®qàì Ä|ü⁄‘·T+~. 

                                                                                         ***** 
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Je R $X¯« G ‘Ó’»dü G ÁbÕ»„ (XØ̄s¡Á‘·j·T+ G Á|ü‹_+ã #Ó’‘·q´+) 

áX«̄s¡ R $sê{Ÿ G Væ≤s¡D´>∑s¡“¤ G n+‘·sê´$T (Á|ü|ü+#·Á‘·j·T+ G Á|ü‹_+ã #Ó’‘·q´+) 

Je (dü«s¡÷|ü+)R áX«̄s¡ (dü«s¡÷|ü+) R _+ã #Ó’‘·q´+ 
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n<Ó’«‘· y<̊ë+‘· |ü]#·j·T+   Á|üdü+>∑+: kÕ«$T |üs¡e÷sêúq+<ä 

             nqTyê<ä+ : eT<ä÷›] sê»´l 

15. ø£s¡à dæ<ë∆+‘·+ 

 y<̊ë+‘· kÕs¡+ ` Jyê‘·à, |üs¡e÷‘·à\ ◊ø£́ +. Bì <ë«sê Hq̊T Á|ü‹_+ã #Ó’‘·Hê´ìï 

ø±<ä̇ , _+ã #Ó’‘·Hê´qï˙ ‘Ó\TdüT≈£îHêï+. á _+ã #Ó’‘·Hê´ìï Ä‘·à n˙, Hq̊T n˙, ÁãVü≤à 

n˙ n+≥THêï+. 

 Á|ü‹_+ã #Ó’‘·Hê´ìï e´wæ̃kÕúsTT˝À Je: n˙, düeTwæº kÕúsTT˝À áX«̄s¡: n˙ n+≥T 

HêïeTT. _+ã #Ó’‘·q´+ ìs¡TZD: ø±ì Á|ü‹_+ã #Ó’‘·Hê´ìøÏ >∑TD≤\T ñ+{≤sTT. áX«̄s¡:øÏ  

ñ‘·ÔeT >∑TD≤\T+fÒ, Je:øÏ n<∏äeT >∑TD≤\T+{≤sTT. ø±ì á ¬s+&É÷ Á|ü‹_+ã e÷<Ûä´eT+  

e\¢ ø£*>±sTT ø±ì _+ã #Ó’‘·Hê´ìøÏ á \ø£åD≤˝ÒMT n+≥e⁄.y<̊ë+‘·+ á $<Ûä+>± JyX̊«̄s¡

◊ø£́ + uÀ~ÛdüTÔ+~. 

 á C≤„q+ bı+<ä≥+ e\¢ ø£*π> ˝≤uÛÑyT̊$T{Ï? H˚qT dü∫Ã<ëq+<ä dü«s¡÷|ü Ä‘·àì,  

Hq̊T düs¡«yê´|æì. Hq̊T _+ã #Ó’‘·Hê´ìï nH˚ C≤„q+ ¬s+&ÉT |òü̋ ≤\ì sTTdüTÔ+~.  

 1. JeqTàøÏÔ  2. $<V̊ü≤ eTTøÏÔ 

15.1  JeqTàøÏÔ 

 JeqTàøÏÔ m˝≤ ø£\T>∑T‘·T+~. Ç~ |üP]Ô>± e÷qdæø£ kÕúsTT˝À ø£\T>∑T‘·T+~. Ç~  

eT÷&ÉT $<Ûë\T>± ø£\T>∑T‘·T+~. 

 1. dü«‘·+Á‘· uÛ≤eq 2. |üPs¡í: uÛ≤eq 3. düeT‘·«+ 

15.2 $<V̊ü≤ eTTøÏÔ 

 ¬s+&√ |òü\+ $<˚Vü≤ eTTøÏÔ. n+fÒ |ü⁄qs¡®qà ñ+&É<äT. Ç~ ns¡úeTyê«\+fÒ eTT+<äT  

ø£s¡à dæ<ë∆+‘êìï ns¡ú+ #˚düTø√yê*. |ü⁄qs¡®qà bı+<ä≥yÓ÷, e÷q≥yÓ÷ ø£s¡à dæ<ë∆+‘·+ MT<˚ 

Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+~. 

15.3 ø£s¡à dæ<ë∆+‘·+ 

 y<̊ë+‘· uÀ<Ûä̋ À ø£s¡à dæ<ë∆+‘·+ #ê˝≤ eTTK´yÓTÆq dü÷Á‘·+. #ê˝≤ $X‚wüyÓTÆq dü÷Á‘·+ 

≈£L&Ü. 
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15.3.1 yÓTT<ä{Ï dü÷Á‘·+ ` |ü⁄D´bÕbÕ\T 

 eTq+ #˚ùd Á|ü‹ ø£s¡àø° ` ∫Hêï ô|<ë› ` ˇø£ |òü\+ ñ+≥T+~. |òü\+ ø£\>∑ì ø£πsà  

ñ+&É<äT. ø£s¡à|òü\+ ¬s+&ÉT s¡ø±\T>± ñ+≥T+~. 

 <äèwüº|òü\+  `  ø£qã& ̊|òü*‘·+ 

 n<äèwüº |òü\+ ` ø£qã&Éì |òü*‘·+ 

eT+∫ ø£s¡à #˚ùdÔ  eT+∫ <äèwüº |òü\+, eT+∫ n<äèwüº |òü\+ ñ+{≤sTT. ñ<ëVü≤s¡DøÏ @<Ó’Hê  

<ëq+ #˚ùdÔ, ø£qã& ̊|òü\+, m<äT{Ï e´øÏÔøÏ ø£*–q ˝≤uÛÑ+. ø£qã&Éì |òü\+, n~ eT+∫ |üì  

ø±ã{Ïº, eT+∫< ̊ne⁄‘·T+~. Bìï düT`n<äèwüº |òü\+ n+{≤s¡T. 

 <ëì ã<äT\T, eTq+ me]qHêï yÓ÷dü+ #˚dæ &ÉãT“ dü+bÕ~ùdÔ, ø£qã& ̊<äèwüº |òü\+  

u≤´+≈£î˝À eTq &ÉãT“ ô|s¡T>∑T‘·T+~. ø±ì n<äèwüº |òü\+ , #Ó&ÉT |òü\+ ñ+≥T+~.  

Bìï <äTsY ` n<äèwüº+ n+{≤s¡T. 

düT`n<äècÕºìï |ü⁄D´eT˙, <äTsỲ n<äècÕºìï bÕ|üeT˙ n+{≤s¡T. n+<äTe\¢ eTq+ #˚ùd Á|ü‹|ü

ìø° ø£q|ü& ̊|òü\+ ø±≈£î+&Ü |ü⁄D´,bÕbÕ\T ≈£L&Ü ø£\T>∑T‘êsTT. n$ n<äèwüº|òü̋ ≤\T ø±ã{Ï º 

ø£qã&Ée⁄. n+<äTe\¢ ø£s¡à dæ<ë∆+‘·+˝À yÓTT<ä{Ï dü÷Á‘·+ ` |ü⁄D´bÕbÕ\T. 

15.3.2 ¬s+&Ée dü÷Á‘·+ ` ¬s+&ÉT ìj·Te÷\T 

 |ü⁄D´bÕbÕ\T <ì̊e\¢ ø£\T>∑T‘êsTT? ¬s+&ÉT ìj·Te÷\ e\¢ ø£\T>∑T‘êsTT. XÊÁdüÔ+  

$~Û+∫q ø£s¡à\T #˚ùdÔ |ü⁄D´+ ø£\T>∑T‘·T+~. yê{Ïì $Væ≤‘· ø£s¡à\T n+{≤s¡T. XÊÁdüÔ+ #j̊·T 

e<ä›qï ø£s¡à\T #ù̊dÔ, bÕ|ü+ edüTÔ+~. yê{Ïì ìwæ<ä∆ ø£s¡à\T n+{≤s¡T. ø=ìï ø£s¡à\T <äèwüº|òü\+

<äècÕº´ eT+∫$>± ø£qã&Ée#·TÃ. ø±ì, n<äèwüº |òü\+ <äècÕº´ n~ eT+∫~ ø±<äT. n˝≤+{Ï 

|üì bÕbÕìï ø£\>∑CÒdüTÔ+~. XÊÁdüÔ+ $~Û+#˚ ø£s¡à\qT <äèwüº|òü\+, n<äèwüº|òü\+ ` ¬s+&ç+{Ï̇  

eTqdüT˝À ô|≥Tº≈£îì $~ÛdüTÔ+~. n~ düTK+, <äT:K+, |ü⁄D´+,bÕ|ü+ nìï+{Ï̇  Ä˝À∫düTÔ+~. 

 ¬s+&√ ìj·TeT+ ` ˇø£yfi̊¯ n~ XÊÁdüÔ+˝À #Ó|üŒø£b˛‘ ̊@+ #˚j·÷*? ñ<ëVü≤s¡DøÏ  

Á|üj·÷D+. n|ü&ÉT Ä |üì m+<äT≈£î #˚düTÔHêï+? <ëì ø±s¡DyT̊$T{Ï nì Ä˝À∫+#ê*.  

ø±s¡D+ ñqï‘·yÓTÆq<Ó’‘˚ n~ |ü⁄D≤´ìï ø£\T>∑#d̊üTÔ+~. ˝Òø£b˛‘˚ ˝Ò<äT. n+<äTe\¢ XÊÁdüÔ+  

#Ó|æŒq<ëìï ã{Ïº, ñ<˚›XÊìï ã{Ïº |ü⁄D´bÕbÕ\T ‘˚\T‘êsTT. 

15.3.3. eT÷&Ée dü÷Á‘·+ ` <äèwüº düTK<äT:U≤\T 

 ø£qã&Éì |ü⁄D´bÕbÕ\T ø±\Áø£yT̊D≤ <äèwüº düTK+>±q÷,<äèwüº <äT:K+>±q÷ e÷s¡‘êsTT.

mHêïfifl̄˝À e÷s¡T‘·T+~? ˇø£s√E˝ÀHê, ˇø£ dü+e‘·‡s¡+˝ÀHê, Ç+ø√ »qà˝ÀHê? ÇHêïfifl̄˝À
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n$ #Ó|üŒ˝ÒeTT. m+<äTø£+fÒ, n~ n+<ä]ø° düe÷q+>± ñ+&É<äT. n~ ø£s¡àì ã{°º, |ü⁄D≤´ìï 

ã{°º, bÕbÕìï ã{°º e÷s¡T‘·T+≥T+~. BìøÏ XÊÁdüÔ+ n<äT“¤‘·yÓTÆq ñ<ëVü≤s¡D sTTdüTÔ+~. eTq+

u§bÕŒsTT #Ó≥Tº, e÷$T&ç #Ó≥Tº, ø=ã“] #Ó≥T¢ ô|s¡>∑{≤ìøÏ $‘·ÔHê\ì ˇπøs√E yk̊Õ+. u§bÕŒ

sTT n‹ ‘·«s¡>± ô|]–‘˚, ‘·øÏÿq ¬s+&É÷ m≈£îÿe ø±\+ rdüT≈£î+{≤sTT. n˝≤π> ‘·øÏÿq Jesê

düT\T ≈£L&Ü. |ü⁄s¡T>∑T\T >∑+≥˝À¢ ô|]–b˛‘˚, eTìwæ ‘·*¢ >∑s¡“¤+ qT+∫ sêe{≤ìøÏ ‘=$Tà~HÓ

\\T |ü&ÉT‘·T+~. n+<äTe\¢ nìï ø£s¡à\ø° düe÷qyÓTÆq |òü̋ ≤\T ñ+&Ée⁄. 

 n+<äTe\¢ ˇø£ eTìwæ #·ìb˛sTTq|ü&ÉT n‘·ì dü÷ø£åà XØ̄s¡+˝À |òü\+ bı+<äì nHø̊£ 

|ü⁄D´bÕbÕ\T ñ+{≤sTT. ne´ø£Ô s¡÷|ü+˝À. eTìwæ eTs¡DÏ+∫q|ü&ÉT dü÷ú\ XØ̄s¡+ HêXq̄eT

e⁄‘·T+~ ø±ì, dü÷ø£åà, ø±s¡D XØ̄sê\T+{≤sTT. Ç+<äT˝À |ü⁄D´bÕbÕ\T ìøÏå|üÔyÓTÆ ñ+{≤sTT. 

á n<äèwüº |ü⁄D´bÕbÕ\T düTK<äT:U≤\ì ø£\T>∑CÒj·÷\+fÒ,yê{ÏøÏ Ç+ø√dü÷ú\ XØ̄s¡+ ø±yê*.

dü÷ú\ XØ̄s¡+ ˝Òì<˚ Á|ü|ü+#·+‘√ e´eVü‰s¡+ q&É|ü̋ ÒeTT. e´eVü‰s¡+ q&É|ü+< ̊düTK<äT:U≤\T 

˝Òe⁄. n+<äTø£ì |ü⁄qs¡®qà ø£\T>∑T‘·T+~. 

 ø±s¡D, dü÷ø£åà XØ̄sê\T. eTq n<äèwüº |ü⁄D´bÕbÕ\q÷ yÓ÷dü÷Ô, <ëìøÏ ‘·>∑Z dü÷ú\XØ̄ 

sêìï mqTï≈£î+{≤sTT. <ëì <ë«sê eTqøÏ düTK<äT:U≤\ìkÕÔsTT. á ø=‘·Ô XØ̄s¡+‘√ ø=‘·Ô  

ø£s¡à\T #d̊æ, eT∞fl ø=‘·Ô>± |ü⁄D´bÕbÕ\qT Áb˛π>düT≈£î+{≤&ÉT J$. eT∞fl n+<äT˝À ø=ìï  

<äèwüº|òü̋ ≤ìï sTTe«ø£b˛e≥+‘√ eT∞fl Ç+ø√ »qàHÓ‘êÔ*‡ ñ+≥T+~.n˝≤ |ü⁄qs¡|æ »qq+,  

|ü⁄qs¡|æ eTs¡D+ ø=qkÕ>∑T‘êsTT. 

 n+<äTø£ì eTq |ü⁄≥Tºø£̇ , eTq nqTuÛÑyê\˙ ìs¡ísTT+#~̊ <e̊⁄&ÉT ø±<äT nì ns¡ú+  

#d̊üTø√yê\+≥T+~ XÊÁdüÔ+. ø£s¡à dæ<ë∆+‘·+, Ä‘·à C≤„q+ ø£Hêï eT]+‘· ÁbÕ<Ûä$Tø£ dü÷Á‘·+.  

n~m+‘· u≤>± ns¡úeTsTT‘,̊ eTq J$‘·+ n+‘· kÕ|ò”>± kÕ>∑T‘·T+~. H˚s¡düTú&ÉT #·≥º+ qT+∫

‘·|æŒ+#·Tø√>∑\&ẙÓ÷ ø±ì, |ü⁄D´bÕ|ü ø£s¡à\ dæ<ë∆+‘·+ qT+∫ ‘·|æŒ+#·Tø√˝Ò&ÉT.  n‘·ì |ü⁄D´

bÕbÕ\qqTdü]+#˚ n‘·ìøÏ |ü⁄qs¡®qà Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~. 

15.4 ø£s¡à dæ<ë∆+‘·+ e\¢ ˝≤uÛ≤\T 

 ø£s¡à dæ<ë›+‘êìï dü]>±Z ns¡ú+ #˚düT≈£î+fÒ, <ëì e\¢ ø=ìï ˝≤uÛ≤\THêïsTT. eTT+<äT>±

 eTq <äèø£Œ<∏ä+ e÷s¡T‘·T+~. 

15.4.1 yÓ’$<Ûä́ + 

 JesêdüT\T eT<Ûä́  sTT+‘· yÓ’$<Ûä́ + m+<äT≈£î? eèøå±\T, »+‘·Te⁄\T, eTqTwüß´\T nH ̊

s¡ø£s¡ø±\ ‘Ó>∑\T. eT∞fl eTqTwüß´˝À¢ m+‘· _Ûqï‘·«+? ˇø£s¡T |ü⁄&ÉT‘·÷H˚ yÓ’uÛÀ>∑+>± ñ+fÒ,  



 

                                  Download from Adwaitam section of www.telugubhakti.com   Page 99 

ø=+<äs¡T |ü⁄≥Tº >∑T&ç¶yêfió̄fl ñ+{≤s¡T. m+<äT≈£î á yÓ’|üØ‘·́ +? BìøÏ »yêãT ø£s¡à dæ<ë∆+‘·yT̊.

yêfi¯ófl #˚düT≈£îqï |ü⁄D´bÕbÕ˝Ò yêfifl̄˙ kÕúsTT˝À¢ ñ+#êsTT. Ç~ ˇ|üø√ø£b˛‘˚, nqTø√≈£î+&Ü

»]–+<äqT≈£î+{≤eTT. ø±ì düèwæº n+‘·{Ï̋ À ˇø£ Áø£eT+ ñ+~. ˇø£ ìã<ä∆‘· ñ+~. n˝≤+≥

|ü&ÉT á yÓ’$<Ûä´+ m+<äT≈£î edüTÔ+~? ø±ã{Ïº BìøÏ |ü⁄D´bÕbÕ˝Ò ø±s¡D+. 

15.4.2 u≤<Ûä' 

 @<Ó’Hê u≤<Ûä ø£\>∑>±H˚ ªHêπø m+<äT≈£î?µ nqT≈£î+{≤+ yÓ+≥H.̊ ª‘Ó*dæ ‘Ó*dæ Hq̊T me

]ø° n|üø±s¡+ #˚j·T˝Ò<?̊µ n+{≤+. ‘Ó*dæ #d̊æHê, ‘Ó*j·Tø£ #d̊æHê, sTT|ü&ÉT #˚dæHê, >∑‘·  

»qà˝À #˚dæHê, sTT|ü&ÉT nqTuÛÑ$düTÔqï ø£cÕºìøÏ ø±s¡D+ dü«j·T+ø£è‘ê|üsê<∏ä+! #˚‘·T˝≤sê  

#˚düT≈£îqï<!̊ n~ ‘Ó*ùdÔ meØï ì+~+#·+! 

15.4.3 <Ó’e <ä÷wüD 

 Hê ø£s¡à≈£î Hq̊T u≤<ÛäT´&çì nì ns¡ú+ #d̊üT≈£î+fÒ, <Ó’yêìï ì+~+# ̊Á|üdüøÏÔ @~? Ç|ü

&ÉT eTq+ eT+∫ yêfi¯¢yT̊ nsTTHê, ø£wüº|ü&ÉT‘·THêïeTT n+fÒ eTqøÏ ‘Ó*j·Tì @<√ bÕ|ü+ e\¢

nì ‘Ó\TdüT≈£î+{≤eTT. n|ü&ÉT <e̊⁄&ÉT nHê´j·T+ #˚kÕ&É˙, |üø£åbÕ‘·+ #·÷bÕ&É˙ nH ̊Á|üdü

øÏÔ ñ+&É<äT. n~ ‘Ó*j·Tø£, ø=+‘·eT+~ ø=ìï ø£cÕº\T sê>±H,̊ <Ó’e ∫+‘·q e÷Hd̊æ, <Ó’yêìøÏ 

m<äTs¡T‹s¡T>∑T‘ês¡T. ø£s¡à dæ<ë∆+‘·+ e\¢ <Ó’euÛÑøÏÔ #Ó≈£îÿ#Ó<äs¡<äT. 

15.4.4 uÛÑ$wǘ ‘·TÔô|’ C≤Á>∑‘·Ô 

 Bìe\¢ eTq+ uÛÑ$wǘ ‘·TÔ $wüj·T+˝À eTT+<äT C≤Á>∑‘·Ô rdüTø√e#·TÃ. eTq uÛÑ$wü´‘·TÔì 

ìπs›•+#·Tø√e#·TÃ. ø£s¡à dæ<ë∆+‘·yT̊+ #Ób˛Ô+~? ˙ ø£s¡à≈£î ˙y˚ u≤<ÛäT´&Ée⁄ n+{À+~. n+fÒ 

eTq es¡Ôe÷q+, eTq >∑‘êìï ã{Ïº ñ+≥T+~ nì ø£<ë ns¡ú+. <ëìï ø±düÔ kÕ>∑BùdÔ @+    

edüTÔ+~? es¡Ôe÷Hêìï ã{Ïº uÛÑ$wǘ ‘·TÔ ñ+≥T+~. eTq+ es¡Ôe÷q+˝À, n+fÒ sTT|ü&ÉT,   

‘Ó*$>± q&ÉT#·T≈£î+fÒ, eTq uÛÑ$wü´‘·TÔqT #·ø£ÿ>± r]Ã~<äT›ø√e#·TÃ. Á|ü|ü+#·+ Hê uÛÑ$wü´‘·TÔì 

ìπs›•+#·̋ Ò<äT. uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT Hê uÛÑ$wǘ ‘·TÔì ìπs›•+#·&ÉT. πøe\+ Hê ø£s¡à˝Ò Hê uÛÑ$wü´‘·TÔqT  

ìs¡ísTTkÕÔsTT. 

 >∑‘·+ e\¢ sTT|ü&&̊ÉŒ&çq es¡Ôe÷Hêìï Ks¡à n+{≤s¡T. ø±ì sTT|üŒ{Ï ø£s¡à\ e\¢ ø£\>∑

uÀjT̊ uÛÑ$wǘ ‘·TÔ, Hê Á|ò”$˝Ÿ e\¢ ø£\T>∑T‘·T+~. Ç|ü&ÉT uÛÀø£Ô>± Hê sTTwüºyT̊+ ˝Ò<äT, ø±ì ø£s¡Ô

>±, Hê≈£î ìs¡ísTT+#·T≈£îH ̊Vü≤≈£îÿ ñ+~. 

 ø£s¡à dæ<ë∆+‘êìï q$Tà‘˚ eTq+ Ks¡à\ì qeTTà‘ê+ nì bıs¡ã&É‘ês¡T ø=+<äs¡T. ìC≤

ìøÏ sTT~ ø£s¡àdæ<ë∆+‘êìøÏ eT+<äT˝≤+{Ï~. eTq Á|üdüTÔ‘· |ü]dæú‹ >∑‘·+˝À eTq #·s¡´\ e\¢ 
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@s¡Œ&ç+~ ø±ã{Ïº, eTq uÛÑ$wǘ ‘·TÔ ≈£L&Ü eTqe˝Ò¢ r]Ã~<ä›ã&ÉT‘·T+<äì #Ó|ü⁄Ô+~. ø£s¡à dæ<ë∆+ 

‘êìï qeTàø£b˛‘˚ eTq <äTdæú‹øÏ eT¬se]H√ ì+~kÕÔeTT. 

15.4.5 eT+∫øÏ s√E\T ˝Òyê? 

 Ç~ ‘·s¡#·T eTq+ m<äTs=ÿH ̊Á|üXï̄. eT+∫øÏ s√E\T ˝Òyê? eT+∫øÏ e÷s¡Tù|¬s’q e´øÏÔ

ø£cÕº\ ø£&É*˝À eTTì–‘\̊T‘·T+fÒ, <äTsêàs¡Z+ ‘·|üŒ eTs√{Ï ‘Ó©ì e´øÏÔ ◊X«̄s¡´+˝À z\˝≤&ÉT 

‘·THêï&ÉT. eT∞fl n<˚ »yêãT ` ø£s¡à dæ<ë∆+‘·+. M[fl<ä›]˝À yÓTT<ä{Ïyês¡T Ç|ü&ÉT |ü⁄D´+,  

¬s+&√ ‘Ó>∑yês¡T sTT|ü&ÉT bÕ|ü+ #d̊üTÔHêï, >∑‘·+˝ÀH√, >∑‘· »qà˝ÀH√ yÓTT<ä{Ï yês¡T bÕ|ü+, 

¬s+&√yês¡T |ü⁄D´+ #˚dæ ñ+{≤s¡T. ø±ã{Ïº yêfifl̄ düTK<äT:U≤\T yêfifl̄ n<äèwüº |ü⁄D´bÕbÕ\ 

MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç ñHêï&ÉT. 

 á ø£s¡à dæ<ë∆+‘·yT̊ ˝Òø£b˛‘˚, Á|ü|ü+#·+˝À bÕ|ü ∫+‘·H˚ ñ+&É<äT. <Ûäs¡à+ ‘·T&ç∫ô|≥Tº 

≈£îì b˛sTT, n<Ûäs¡à+ Hê\T>∑TbÕ<ë\ MT<ä q&ÉTdüTÔ+~. n˝≤π> ø£s¡à dæ<ë∆+‘·yT̊ ˝Òø£b˛‘˚,  

<Ó’yêìï <ä÷wækÕÔeTT. eTqøÏ ø±düÔ ø£wüº+ ø£*–Hê, Ç|ü&Ó’‘˚ ø£wüº+ ø£*–‘˚, eTq bÕbÕ\T ‘=*

–b˛sTT, eTq+ dü«#·Ã¤+>± e÷s¡T‘·THêï+ nqT≈£î+{≤+. 

 n+<äTe\¢ J$‘·+ nqTø√≈£î+&Ü »]–+~ ø±<äT. ndü\T @B nqTø√≈£î+&Ü »s¡>∑<äT. 

Á|ürB ˇø£ HÓ’‹ø£yÓTÆq Áø£eT|ü<ä∆‹ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+~. ø±s¡D+ ˝Òì< ̊ø±s¡´+ ˝Ò<äT.ø±s¡D+

ø£qã&Ée#·TÃ, ø£qã&Éø£b˛e#·TÃ. ø=ìï s√>±\øÏ ø±s¡D+ n+‘·T|ü≥º<äT yÓ’<äT´\øÏ. ø±s¡D+  

‘Ój·Tq+‘· e÷Á‘êq n~ ˝Òq≥Tº ø±<äT. n+<äTe\¢ ø£s¡à dæ<ë›+‘êìï q$Tà, J]í+#·Tø√e≥+ 

ˇø£ ø±qTø£. 

15.5 n<äèwüº |ü⁄D´bÕbÕ\T - n<äèwüº |ü⁄D´bÕbÕ\T eT÷&ÉT s¡ø±\T. 

15.5.1 dü+∫‘· ø£s¡à\T 

 >∑‘· »qà\ qT+N Áb˛>∑T#˚düT≈£îì edüTÔqï |ü⁄D´bÕbÕ\ìï+{Ï̇  dü+∫‘· ø£s¡à\T ˝Ò<ë  

dü+∫‘· n<äèwüº+ n+{≤s¡T. 

15.5.2 ÁbÕs¡ã∆ ø£s¡à\T 

 Áb˛>∑&çq dü+∫‘· ø£s¡à˝À¢+∫ ø=+‘·uÛ≤>∑+ nqTuÛÑ$+#·ã&É{≤ìøÏ dæ<ä∆+>± ñ+≥T+~.  

<ëìe˝Ò¢, <ëìøÏ ‘·>∑Z »qàHÓ‘·Ô≥+ »s¡T>∑T‘·T+~. n˝≤ <äèwüº|òü\+>± e÷s¡uÀ‘·Tqï n<äèwüº |ü⁄D

´bÕbÕ\ì ÁbÕs¡ã∆ø£s¡à n+{≤s¡T. Ç|ü&ÉT dü+∫‘·+ eTqπøMT düTK<äT:U≤\qT ø£\T>∑CÒj·T˝Ò<äT.

m+<äTø£+fÒ n~ sTT+ø± s¡÷|ü⁄~<äT›ø√˝Ò<äT. ÁbÕs¡ã∆ø£πsà ìXÃ̄sTTdüTÔ+~ eTq |ü⁄≥Tºø£̇ , ‘·*¢<ä+ 
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Á&ÉT\˙, J$‘·ø±˝≤˙ï e¬>’sê.|ü⁄≥Tºø£‘√ »+‘·Te⁄>±Hê, eTìwæ>±Hê, eTìwæ nsTT‘ ̊Ád”ÔHê,  

|ü⁄s¡Twüß&Ü, Äs√>∑´ø£s¡+>±Hê, nHês√>∑´+‘√Hê e¬>’sê\˙ï. 

15.5.3 Ä>±$T ø£s¡à\T 

 Ä>±$T n+fÒ edüTÔqï ` eTq ÁbÕs¡ã∆ ø£s¡à\ì nqTuÛÑ$+#·{≤ìøÏ á uÛÑ÷MTà<ä |ü⁄{Ïºq 

|ü&ÉT, yê{Ïø√dü+ ø=ìï ø£s¡à\T #k̊ÕÔ+. Ä ø=‘·Ô ø£s¡à\ qT+∫ ø=‘·Ô |òü̋ ≤\T eT∞fl |ü⁄≥Tº≈£îe 

kÕÔsTT. n+fÒ eT∞fl <äèwüº|òü\+, n<äèwüº|òü\+ ø£\T>∑T‘êsTT. 

 Áb˛>∑Tã&çq ø£s¡à\T dü+∫‘· ø£s¡à\T 

 nqTuÛÑ$düTÔqï ø£s¡à\T ÁbÕs¡ã∆ø£s¡à\T 

 ø=‘·Ô>± |ü⁄≥TÔqï ø£s¡à\T Ä>±$T ø£s¡à\T 

15.6 »qq eTs¡D eè‘·Ô+ 

 á »qà˝À eTq+ ÁbÕs¡ã∆ ø£s¡à\ì eTT–+#˚ Á|üj·T‘·ï+˝À ø=ìï Ä>±$T ø£s¡à\ì ø=‘·Ô 

>± |ü⁄{ÏºdüTÔHêï+. á J$‘·+ eTT–+#d̊ü]øÏ ÁbÕs¡ã∆ø£s¡à eTT–dæb˛‘·T+~. ìC≤ìøÏ ÁbÕs¡ã∆ø£s¡à 

eTT–ùdÔH.̊ J$‘·+ eTT>∑TdüTÔ+~. ø=ìï Ä>±$T ø£s¡à\ |òü\+ á »qà˝ÀH ̊nqTuÛÑ$kÕÔ+.  

|òü*+∫q Ä>±$T ø£s¡à\T ≈£L&Ü eTT–dæb˛‘êsTT. ø±ì $T–*b˛sTTq Ä>±$T ø£s¡à\T dü+∫‘· 

ø£s¡àì #˚s¡T‘êsTT. á dü+∫‘· ø£s¡à qT+∫ eT∞fl ø=+#Ó+ uÛ≤>∑+ ÁbÕs¡ã∆ ø£s¡à>± e÷s¡T‘·T+~. 

sTT+ø√ »qàìe«{≤ìøÏ. 

 eT∞fl ÁbÕs¡ã∆ø£s¡à rs¡{≤ìøÏ |ü⁄{Ïºq »qà˝À, eT∞fl Ä>±$T ø£s¡à ø£\TdüTÔ+~. eT∞fl sTT<˚

ø£<∏ä. ÁbÕs¡ã∆ ø£s¡à |üP]Ô>± ø£]–b˛‘·T+~, Ä>±$T ø£s¡à ø=+‘· ø£s¡T>∑T‘·T+~. ø=+‘· yÓ[fl dü+∫

‘·ø£s¡à‘√ CÒ] eT∞fl |ü⁄qs¡®qàøÏ yê] rdüTÔ+~. |ü⁄qs¡|æ »qq+ |ü⁄qs¡|æ eTs¡D+ 

 n˝≤ dü+∫‘·, ÁbÕs¡ã∆, Ä>±$T ø£s¡à\T kÕ>∑T‘·÷H˚ ñ+{≤sTT. C≤‘·ø£ #·Áø£+ #·÷ùdÔ n~

ÁbÕs¡ã∆ ø£s¡àì ˇø£ ø√&é uÛ≤wü̋ À dü÷∫düTÔ+~. Xì̄<äX ̄n+fÒ ÁbÕs¡ã∆bÕ|ü+ sê»´yT̊\T‘√+~.  

Xó̄Áø£<äX ̄n+fÒ ÁbÕs¡ã∆ |ü⁄D´+ m≈£îÿe ñ+<äqïe÷≥. 

15.5.5 ÁbÕj·T•Ã‘· ø£s¡à 

 ÁbÕj·T•Ã‘· ø£s¡à #ù̊dÔ, ÁbÕs¡ã∆ bÕbÕìï b˛>=≥Tºø√e{≤ìøÏ Ä>±$T |ü⁄D´+ #˚düTÔHêïeT

qïe÷≥. ÁbÕs¡ã∆bÕ|ü+ ñqï rÁe‘·ì ã{Ïº Ä>±$T |ü⁄D´+ <ëìï |üP]Ô>± q•+|ü#d̊üTÔ+~,  

˝Ò<ë <ëì rÁe‘·ì ‘·–ZdüTÔ+~. n<ÛäeT|üø£å+. ÁbÕj·T•Ã‘·Ô+ #˚j·T≥+ e\¢ Á|üã\ (rÁeyÓTÆq) 

ÁbÕs¡ã∆ bÕbÕ\ì ‘·≥Tº≈£îH ̊eTH√<ÛÓ’sê´ìï ÇdüTÔ+~. ÁbÕs¡ã∆ ø£s¡à m+‘· rÁe+>± ñ+<√ eTq+
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eTT+<äT>± ‘Ó\TdüTø√˝Ò+. m+<äTø£+fÒ n~ n<äèwüº+. n+<äTø£ì eTq+ ø√s¡T≈£îqï |òü*‘·+  

bı+< ̊es¡≈£L ÁbÕj·T•Ã‘· ø£s¡à #˚dü÷ÔH ̊ñ+&Ü*. 

15.7 C≤„ì |ü]dæú‹ 

 C≤„ì $wüj·T+˝À á eT÷&ÉT ø£s¡à\÷ @eTe⁄‘êsTT? C≤„q+ m+‘· Xø̄ÏÔe+‘·yÓTÆ+<ä+fÒ 

n~ nìï dü+∫‘· ø£s¡à\˙ HêXq̄+ #˚j·T>∑\<äT. πs&çjT̊wüHé e\¢ XØ̄s¡+˝À ñqï ø±q‡sY ø£D≤

\qT HêXq̄+ #˚dæq≥Tº n~ dü+∫‘· ø£s¡à\ì HêXq̄+ #˚düTÔ+~. 

 dü+∫‘· bÕ|ü $HêXq̄ *+>∑+ 

 ‘·‘Y Á|üDe÷$T dü<ë•e *+>∑+ 

 C≤„ìøÏ Ä>±$Tø£s¡à\T sêe⁄. m+<äTø£+fÒ n‘·qT ‘êqT nø£s¡Ô>± ø£s¡à\T ìs¡«Væ≤kÕÔ&ÉT.  

Hq̊T #˚düTÔHêïqqï nVü≤+ø±s¡+ ø±ì, n_Ûe÷q+ ø±ì ˝Òø£b˛e≥+‘√ Ä>±$T ø£s¡à\T ˝Òe⁄. 

 dü+∫‘· ø£s¡à\T uÛÑdüàeTj·÷´sTT. Ä>±$T ø£s¡à\T sêe⁄. $T–*+<=ø£ÿfÒ ÁbÕs¡ã∆ø£s¡à.  

n$ »s¡T>∑T‘·Tqï$ ø±ã{Ïº nC≤„ìøÏ düTK<äT:U≤\ì ø£\>∑CÒkÕÔsTT. nC≤„ì n+fÒ nHê‘·à‘√  

˝Ò<ë Á|ü‹_+ã #Ó’‘·q´+‘√ eTT&ç|ü&ç ñ+{≤&ÉT ø±ã{Ïº n‘·ìøÏ á düeTdü´. C≤„ì ‘êqT Á|ü‹ 

_+ã #Ó’‘·q´+ ø±<äT, _+ã #Ó’‘·q´+ n˙ dü∫Ã<ëq+<ä Ä‘·à n˙ uÛ≤$kÕÔ&ÉT ø±ã{Ïº, á ∫qï

düeTdü´\≈£î #·*+#·&ÉT ø±ã{Ïº, n$ n‘·ìï u≤~Û+#·e⁄. XØ̄s¡+‘√ dü+ã+<Ûä+ ô|≥Tºø√&ÉT ø±ã

{Ïº ÁbÕs¡ã∆ø£s¡à nì ‘·q |üìì #˚düTø√ìkÕÔ&ÉT n‘·qT kÕø°åuÛÑ÷‘·+>± #·÷kÕÔ&ÉT n+‘.̊ 

 n+<äTe\¢ n‘·qT eTs¡DÏ+# ̊düeTj·÷ìøÏ ø£s¡à˝Ò<äT. dü+∫‘· ø£s¡à ø±*b˛sTT+~, ÁbÕs¡

ã∆ø£s¡à eTT–dæb˛sTT+~. Ä>±$T ø£s¡à sê<äT. dü+∫‘· ø£s¡à, Ä>±$T ø£s¡à ø£*dæ ø=‘·Ô XØ̄sêìï 

yÓ‘·T≈£îÿ+{≤sTT. á ¬s+&É÷ ˝Òì#√≥ ø=‘·Ô XØ̄s¡+ Á|üdüπøÔ ˝Ò<äT. n+<äTe\¢, C≤„ì eT÷&ÉT XØ̄

sê\÷ ` dü÷ú\, dü÷ø£åà, ø±s¡D XØ̄sê\T, dü÷ú\, dü÷ø£åà, ø±s¡D Á|ü|ü+#·+˝À ø£\TkÕÔsTT n< ̊

es¡Tdü̋ À. yπ̊s $<Ûä+>± #ÓbÕŒ\+fÒ C≤„ì |üs¡e÷‘·à˝À ◊ø£´+ #Ó+<äT‘ê&ÉT. n‘·ìøÏ $<˚Vü≤  

eTTøÏÔ ø£\T>∑T‘·T+~. n‘·qT Áã‹øÏ ñ+&É>± JeqTàøÏÔì bı+<äT‘ê&ÉT. eTs¡DÏ+#êø£ $<V̊ü≤ 

eTTøÏÔ bı+<äT‘ê&ÉT. C≤„qkÕ<Ûäq #˚dæq e´øÏÔ bı+< ̊|òü\+ sTT~. ˇø£C≤„ì eTs¡DÏ+∫q düeT 

j·T+, Á|ü<X̊+̄ |ü⁄D´|òüT&çj·T\T, |ü⁄D´düú\+ ø±ø£b˛e#·TÃ ø±ì n‘·qT á ã+<Ûë\ qT+∫ $&ç

b˛‘ê&ÉT. 

Je áX«̄s¡ ◊ø£́ + ` eTVü‰yêø£́  $#ês¡: 

 e´wæº>± #·÷ùdÔ #Ó’‘·Hê´ìï Jyê‘·à n+{≤s¡ì, düeTwæº Á|ü|ü+#·+˝À #·÷ùdÔ, #Ó’‘·Hê´ìï  

áX«̄s¡ ˝Ò<ë |üs¡e÷‘·à n+{≤s¡ì XÊÁdüÔ+ #Ó|ü⁄‘·T+~. á ¬s+&ç+{Ï eT<Ûä´ ‘&̊Ü yê{Ïì Á|ü‹ 
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_+_+#˚ e÷<Ûä´eT+ e\¢ @s¡Œ&ç+~. _+ã #Ó’‘·q´+˝À @MT ‘&̊Ü ˝Ò<äT. Je áX«̄s¡ ◊ø£́ +ì

dü÷∫+# ̊yêø±´\T mH√ï ñHêïsTT ñ|üìwü‘·TÔ̋ À. á yêø±´\ì eTVü‰yêø±´\T n+{≤s¡T. 

eTVü‰yêø£́  $#ês¡' Hê\T>∑T eTVü‰yêø±´\T ` 1. ‘·‘·«eTdæ. 2. nVü≤+ ÁãVü≤à ndæà.  

3. nj·T+ Ä‘êà ÁãVü≤à. 4. Á|üC≤„q+ ÁãVü≤à. 

 eTVü‰yêø£́ + nH~̊ Je, áX«̄s¡ ◊ø£́ +ì dü÷∫+#˚ y<̊ë+‘· yêø£´+. y<̊ë+‘·+˝À  

ÁbÕ<Ûä$Tø£ n+X¯+ Ç~. $T>∑‘ê n+XÊ\T Bì ‘·sê«‘.̊ Je⁄&ÉT, áX«̄s¡T&ÉT ˇø£πs nqï~  

ns¡ú+ #˚düTø√e{≤ìøÏ eTq+ eTVü‰yêø±´ìï $X‚¢wæ+#ê*. Bìï eTVü‰yêø£́  $#ês¡: n+{≤s¡T. 

Ç<Ó̋ ≤ #·÷kÕÔ+?  

_+ã #Ó’‘·q´+ ` á dæ<ëú+‘êìï ns¡ú+ #˚düTø√e{≤ìøÏ ˇø£ ñ<ëVü≤s¡D #·÷<ë›+. ˇø£ Nø£{Ï 

>∑~ ñ+<äqT≈£î+<ë+. n+<äT˝À ‘·\T|ü⁄\T, øÏ{Ïø°\T eT÷dæ ñHêïsTT.B|ü+ ˝Ò<äT.ø±ì eTq≈£î

Nø£{Ï >∑~ì yÓ\T>∑T‘√ ì+bÕ\ì ñ+~. eTq <ä>∑Zs¡ {≤sYÃ ˝…’≥T ˝Ò<äT. n–Z|ü⁄\¢ ≈£L&Ü ˝Ò<äT.

ø±ì ˇø£ n<ä›+ ñ+~. 

 Ç|ü&ÉT n<ë›ìï rdüT≈£î+fÒ, <ëìøÏ dü«‘·Vü‰>± Á|üø±•+# ̊˝Ò<äT. n+‘ø̊±<äT n~ yÓ\T

‘·Ts¡Tì sTT#Ã̊ edüTÔe⁄ ø±<äT. Á|üø±•+#˚ edüTÔe⁄ ø±<äT. Ç|ü&ÉT eTq+ eTq ãT~∆ì ñ|üjÓ÷ 

–+∫, ˇø£ Á|üjÓ÷>∑+ #k̊ÕÔeTT. eTq+ Ä >∑~ ‘·\T|ü⁄H√, øÏ{Ïø°H√ ‘Ó]∫, n<ë›ìï Á|ü‘˚´ø£+>±

ˇø£#√≥ ô|{≤ÔeTT. ô|’q Äø±X+̄˝À ñqï ndü\T dü÷s¡T´&çì ø±+‹ n<ä›+˝À Á|ü‹_+_+#˚̋ ≤ 

ô|{≤ÔeTT. 

 Ç|ü&ÉT n<ä›+˝À dü÷s¡T´ì Á|ü‹_+ã+ ø£ì|ædüTÔ+~. n<ä›+ dü÷s¡T´ì ø±+‹ bı+<˚dü 

]øÏ, Ä n<ä›+ ≈£L&Ü Á|üø±•düTÔ+~. n< ̊düeTj·T+˝À, n~ ø±+‹ì yÓ<ä»˝Ò¢ edüTÔe⁄ ne⁄ 

‘·T+~. dü«‘·Vü‰>± Á|üø±X+̄ ˝Òì n<ä›+ Á|üø±•+#˚ n<ä›+ ne⁄‘·T+~. dü÷s¡T´ì Á|üø±XÊìø°,  

n<ä›+ Á|üø±XÊìø° eT<Ûä´ ‘&̊Ü @$T{Ï? dü÷s¡T´ì ø±+‹ düVü≤»yÓTÆq~ n+fÒ _+ã dü÷s¡T´&ÉT 

ø±ì n<ë›ì~ ns¡Te⁄rdüT≈£îqï ø±+‹˝À Ç|ü&ÉT ø=‘·Ô ôVA<ëì bı+~+~. n~ Nø£{Ï >∑~ì

ø±+‹e+‘·+ #˚dæ+~. 

 á Á|ü‹_+ã dü÷s¡´ø±+‹ì m≥Hêï ‹|üŒ#·TÃ,n<ä›+ ô|{Ïºq ø√D≤ìï e÷s¡Ã≥+ <ë«sê.

á Á|ü‹_+ãdü÷s¡T´&çqT+# ̊bÂs¡í$TsêÁ‹ eTqøÏ #·+Á<äT&ÉT yÓHÓï\ ø±+‹ì sTTkÕÔ&ÉT.n+<äTø£ì

eTq+ eT÷&ÉT $wüj·÷\ì Á>∑Væ≤+#ê* ` 

      1. ndü\T dü÷s¡T´&ÉT  2. Á|ü‹_+_+#˚ e÷<Ûä́ eT+ 3. Á|ü‹_+ã dü÷s¡T´&ÉT. 
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 mìï Á|ü‹_+ã e÷<Ûä´e÷\T ñ+fÒ nìï Á|ü‹_+ã dü÷s¡T´\T ñ+{≤s¡T. ø±ì ndü\T 

dü÷s¡T´&ÉT m|ü&É÷ ˇø£ÿ&.̊ 

     eT] nìï Á|ü‹_+ãdü÷s¡T´\T ñ+fÒ, yê{Ï Á|ü‹_+ã HêD´‘·̋ À @yÓTÆHê ‘&̊Ü ñ+<ë? 

ñ+~. e÷<Ûä´eT \ø£åD≤ìï ã{Ïº, Á|ü‹_+ã \ø£åD+ ñ+≥T+~. ∫qï e÷<Ûä́ eT+ ∫qï Á|ü‹_+

u≤˙ï, ô|<ä› e÷<Ûä´eT+ ô|<ä› Á|ü‹_+u≤˙ï #·÷|ækÕÔsTT. á Á|ü‹_+u≤˝À¢ #·÷&É{≤ìøÏ ‘&̊Ü  

ñHêï, yê{Ïì Á|ü‹_+_+# ̊_+ã dü÷s¡T´\T ˇø£fÒ. 

 mes¡Hêï e∫Ã #·+Á<äø±+‹, #·+Á<äTì qT+∫ e#˚Ã~ ø±<äT, n~ dü÷s¡́ ø±+‹ n+fÒ  

eTqøÏ $q{≤ìøÏ $+‘·>± ñ+&Ée#·TÃ. ø±ì $C≤„q XÊÁdüÔ+˝ÀøÏ yÓ[‘,̊ n~ ì»eTì ìs¡÷|æ 

düTÔ+~. Bìï $#ês¡: n+{≤s¡T. eTqø=ø£ #·T≥º+ eT˙Äs¡¶s¡T |ü+bÕs¡qTø√+&ç. n~ eTq¬ø˝≤ 

edüTÔ+~? b˛düTºe÷Hé <ë«sê edüTÔ+~. n+fÒ b˛dtºe÷Hé n‘·ìøÏ ‘·q kı+‘· &É_“∫Ãqï{≤º?  

ø±<äT. n˝≤π> #·+Á<äT&ÉT b˛dtºe÷Hé̋ ≤ |üì#˚kÕÔ&ÉT. dü÷s¡´ø±+‹ì uÛÑ÷MTà<äøÏ #·+Á<äT&ÉT Á|üdü 

]+|üCÒkÕÔ&ÉT.  

Ç+ø√e÷≥˝À #ÓbÕŒ\+fÒ #·+Á<äTì ø±+‹, ìC≤ìøÏ dü÷s¡́ ø±+‘.̊ n+<äTe\¢ Á|ü‹_+_düTÔqï 

dü÷s¡́ ø±+‘·T\T yê{Ï e÷<Ûä´e÷\ ‘&̊Ü e\¢ $_Ûqï ø±+‘·T\ì yÓ<ä»\T¢‘·THêï yê{ÏøÏ ø±+‹ 

ì#˚Ã~ dü÷s¡T´&=ø£ÿ&.̊ 

 Ç|ü&ÉT á ñ<ëVü≤s¡Dì Je áX«̄s¡ ◊ø£´+øÏ nq«sTT<ë›eTT. ndü\T dü÷s¡T´&ÉT düs¡«

yê´|üø£yÓTÆq #Ó’‘·q´+. eTqøÏ Á|ü‹_+ã e÷<Ûä´e÷\T ¬s+&ÉT ñHêïsTT. yÓTT<ä{Ï~ XØ̄s¡Á‘·j·T+. 

Bìï ∫qï n<ä›+‘√ b˛\Ãe#·TÃ. ¬s+&√~ Á|ü|ü+#·Á‘·j·T+. Bìï ô|<ä› n<ä›+‘√ b˛\Ãe#·TÃ.  

XØ̄s¡ Á‘·j·T+˝À  Á|ü‹_+_+∫q #Ó’‘·Hê´ìï Je n+{≤s¡T. Á|ü|ü+#·Á‘·j·T+˝À Á|ü‹_+_+∫q

#Ó’‘·Hê´ìï áX«̄s¡ n+{≤s¡T. 

 ô|’ô|’q #·÷ùdÔ Je`áX«̄s¡T\ eT<Ûä́  ‘&̊Ü ø£ì|ædüTÔ+~. m+<äTø£+fÒ Á|ü‹_+ã e÷<Ûä´ 

eT+˝À ‘&̊Ü ñ+~, yê{Ï <ë«sê ø£ì|ædüTÔqï Á|ü‹_+u≤˝À¢ ‘&̊Ü ñ+~. ˇø£ e´øÏÔ XØ̄s¡Á‘·j·T+

yÓqTø£qT+∫ |üì#˚ùd Jyê‘·à Xø̄ÏÔ n\Œ+>± ø£ì|ædüTÔ+~. n‘·ì C≤„q+ n\Œ+. n‘·qT ÄÁø£ 

$T+# ̊Á|ü<X̊+̄ n\Œ+. n<˚ áX«̄s¡ $wüj·÷ìø=ùdÔ, n‘·qT yÓTT‘·Ô+ Á|ü|ü+#· Á‘·j·T+ <ë«sê 

|üì#˚kÕÔ&ÉT. n‘·qT düs¡«E„&ÉT, düs¡«Xø̄ÏÔeT+‘·T&ÉT, düs¡«yê´|æ. Á|üø£è‹ X≈̄£îÔ\˙ï n‘·ìy.̊ 

 n+<äTe\¢ ô|’ô|’q #·÷ùdÔ, Je`áX«̄s¡\ eT<Ûä́  uÒ<Ûä+ ñ+&É≥y˚T ø±<äT, n$ |üP]Ô>± 

$_Ûqï+>± ñHêïsTT,Je⁄&ÉT <ëdüT&Ó’‘˚ áX«̄s¡T&ÉT kÕ«$T— Je⁄&ÉT Jesê• nsTT‘,̊ áX«̄s¡T&ÉT

düèwæºø£s¡Ô. 
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    y<̊ä|üPs¡«uÛ≤>∑+,y<̊ë˝À¢ yÓTT<ä{Ï uÛ≤>∑+,á ô|’ ô|’ ‘&̊Ü\øÏ ÁbÕeTTK´‘·ìdüTÔ+~.|üP»\T, 

j·T»„j·÷>±<äT\T, ÁbÕj·T•Ã‘·Ô ø£s¡à\T Je`áX«̄s¡ uÒ<Ûëìï <äèwæº̋ À ô|≥Tº≈£îì @s¡Œs¡∫q  

ÁbÕs¡úq\T. ø±ì y<̊ä n+‘·sê“¤>∑+ ø=#˚Ãdü]øÏ, ñ|üìwü‘·TÔ\T Je⁄&ç̋ Àì #Ó’‘·q´+, áX«̄s¡̋ Àì 

#Ó’‘·q´+ ¬s+&É÷ ˇø£fÒ. n~ _+ã #Ó’‘·q´+ nì #ÓbÕÔsTT. 

 eT] á ‘&̊Ü m+<äT≈£î e∫Ã+~? <ëìï Á|ü‹_+_+#˚ e÷<Ûä́ eT+ e\¢ e∫Ã+~. n˝≤

Je`áX«̄s¡ ˇø£fÒ #Ó’‘·q´+ Á|ü‹s¡÷bÕ\T ø±ã{Ïº n$ ¬s+&É÷ ˇø£fÒ. á $wüj·÷ìï Á>∑Væ≤+#·

≥y˚T Je`áX«̄s¡̀ ◊ø£´`C≤„q+ n+{≤s¡T. n˙ï ñ|üìwü‘·TÔ\ kÕsê+X+̄ ˇø£fÒ.n~ á ◊ø£´‘·

>∑T]+∫ #Ó|ü⁄Ô+~. M{Ï ◊ø£́ ‘· >∑T]+∫ #Óù|Œ @ yêø±´HÓïÌHê eTVü‰yêø£́ + n+{≤s¡T. y<̊ë˝À¢ 

n˝≤+{Ï eTVü‰ yêø±´\T mH√ï ñHêïsTT, ø±ì ˇø£yfi̊¯ y<̊ä+ qT+∫ ˇø=ÿø£ÿ eTVü‰yêø±´ìï  

ñ<ëVü≤s¡D øÏ+<ä rdüT≈£î+{≤s¡T. n˝≤ eTqøÏ Hê\T>∑T eTVü‰yêø±´\THêïsTT.  

 

***** 

 

 

 

 

 

 


