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<Ûë´q Á|üdü+>±\T

kÕ«MT |üs¡e÷sêúq+<ä

  ‘Ó\T>∑T ùd‘·: eT<ä÷›] sê»´l

1. ñb˛<ëÈ‘·+

dü<ë•e düe÷s¡+uÛÑ+ X+̄ø£sê#ês¡́  eT<Ûä́ e÷+

ndüà<ë#ês¡́  |üs¡́ +‘·+ e+< ̊>∑Ts¡T|üs¡+|üsê+

Væ≤+<ä÷ eT‘·+ >∑T]+N,eTTK´+>± Væ≤+<ä÷XÊÁdüÔ+ >∑T]+N |ü< ̊|ü<̊ ̌ ø£ |òæsê´<äT $+≥÷

ñ+{≤eTT. n<$̊T≥+fÒ mH√ï yêø±´\T |üs¡düŒs¡ $s¡T<ä∆+>± ñ+{≤j·T˙, n+<äTe\¢ eTqì

njÓ÷eTj·T+˝À |ü&k̊ÕÔj·T˙qT. á $s¡T<ä∆ uÛ≤yê\T ‘·øÏÿq eT‘ê˝À¢ ø£qã&Ée⁄. n+<äTø£ì

yê{Ïì bÕ{Ï+#·≥+ ‘*̊ø£. n+<äTø£ì yêfifl̄ eT‘·+ ã\+>± ñ+<ä̇ , eTq eT‘·+˝À ã\+ ̋ Ò<ä̇

nb˛Vü≤ |ü&É‘ês¡T ø=+<äs¡T. ø±ì n~ ì»+ ø±<äT. ìC≤ìøÏ Væ≤+<ä÷ eT‘·+ ã\V”≤qyÓTÆq~

ø±<äT. #ê˝≤ Xø̄ÏÔe+‘·yÓTÆq~. Ç˝≤ m+<äT≈£î |üs¡düŒs¡ $s¡T<ä›+>± ø£q|æk˛Ô+B n+fÒ, <ëìøÏ

nHø̊£ ø±s¡D≤\THêïsTT.

1. n~Ûø±] uÒ<Ûä+ ` kÕ<Ûä≈£î\ kÕúsT÷ uÒ<Ûë\T:`

e÷qdæø£ |ü]|üø£«‘· n+<ä]˝À ̌ ø£ÿ˝≤>± ñ+&É<äT. n˝≤+≥|ü&ÉT n+<ä]ø° ̌ ø£fÒ kÕ<Ûäq

#Ó|üŒ˝ÒeTT. ̌ ø£]øÏ @~ ÄVü‰s¡eTe⁄‘·T+<√, n< ̊Ç+ø=ø£]øÏ $wüeTe⁄‘·T+~. ̌ ø£]øÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚

edüTÔe⁄ Ç+ø=ø£]øÏ ìs¡T|üjÓ÷>∑eTe⁄‘·T+~.

◊<äT>∑Ts¡T nu≤“sTT\T ̌ ø£ bÕsƒ¡XÊ\˝À #s̊¡{≤ìøÏ yÓ[‘̊, eTT+<äT>± yêfīfløÏ |üØø£å ô|&É‘ês¡T.

yêfifl̄ kÕúsT÷ uÒ<Ûë\qT ã{Ïº, yêfifl̄ì yêfifl̄øÏ ‘·>∑Z ‘·s¡>∑‹˝À #˚s¡TÃ≈£î+{≤s¡T. n+<ä]˙ düe÷q+>±

#·÷&Ü\ì, n+<ä]˙ ˇπø ‘·s¡>∑‹˝À #˚s¡eTq≥+˝À ns¡ú+ ˝Ò<äT.

ø=ìï eT‘ê\T ‘*̊>±Z Ä#·]+#˚≥≥Tº m+<äT≈£î ñHêïj·T+fÒ, n$ ˇø£ kÕúsTT kÕ<Ûä≈£î\øÏ

e÷Á‘·yT̊ e]ÔkÕÔsTT. n$ e÷qyê[ yÓTT‘êÔìøÏ Á|üjÓ÷»qø±] ø±e⁄. ø±ì Væ≤+<ä÷ eT‘·+ n˝≤

ø±<äT. nìï kÕúsTT\ eTqTwüß\ø° ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

uÛÑ>∑eBZ‘·̋ À lø£èwüí uÛÑ>∑yêqT&ÉT dü÷∫kÕÔ&ÉT..

dü«<Ûäπsà ì<Ûäq+ ÁX‚j·T'  |üs¡<Ûäs√à uÛÑj·÷eVü≤'ˆˆ ^‘· 3`35

|üs¡<Ûäs¡àeTT ø£Hêï dü«<Ûäsêà#·s¡DẙT ñ‘·ÔeT+. dü«<Ûäsêà#·s¡D+˝À eTs¡DÏ+#·≥+ ÁX‚j·Tdüÿs¡yT̊.

Ç+ø√#√≥, n< ̊ø£èwüíuÛÑ>∑yêqT&ÉT Ç˝≤ n+{≤&ÉT..

düs¡«<ÛäsêàHé |ü]‘·́ »´ e÷yT̊ø£+ Xs̄¡D+ Áe»ˆ ^‘· 18`66
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á ¬s+&É÷ ø£*|æ #·÷ùdÔ, eTqøÏ njÓ÷eTj·T+>± ñ+≥T+~. <Ûäsêàìï bÕ{Ï+#ê˝≤,

e~˝Òj·÷˝≤? ø±ì ìC≤ìøÏ Ç$ |üs¡düŒs¡ $s¡T<ä∆ yêø±´\T ø±e⁄.

nø£ÿ&É $<ë´]ú ˇø£ÿ ns¡T®qT& ̊ nsTTHê, ns¡T®qT&ÉT e÷qyê[ yÓTT‘êÔìøÏ Á|ürø£>±

ñHêï&ÉT. kÕúsT÷ uÒ<Ûë\Tqï nHø̊£ kÕ<Ûä≈£î\øÏ Á|ürø£. n+<äTe\¢ @ kÕúsTTøÏ ‘·>∑Z≥Tº>± Ä ns¡ú+

rdüT≈£î+fÒ, n$ |üs¡düŒs¡ $s¡T<ä∆+>± ‘√#·e⁄.

2. ns¡úyê<ä ` n‹Xj̄Ó÷øÏÔ

ˇø£ $wüj·÷ìï H=øÏÿ #Ó|üŒ{≤ìøÏ XÊÁkÕÔ\T ns¡úyê<ä+ ̋ Ò<ë n‹Xj̄Ó÷øÏÔì ñ|üjÓ÷–kÕÔsTT.

á n‹Xj̄Ó÷øÏÔ nHø̊£ s¡+>±˝À¢ #·÷kÕÔeTT. sêe÷j·TD+˝À, d”‘ê $jÓ÷>∑+ ø£*–q|ü&ÉT,

sêeTT&ÉT m+‘· eT+∫ uÛÑs√Ô #·÷kÕÔeTT. yê©àøÏ sêe÷j·TD+˝À sêeTT&ÉT m+‘·>± <äT'œkÕÔ&É+fÒ,

|æ#ÓÃøÏÿq≥Tº>± ñ+{≤&ÉT. #Ó≥Tºì, |ü⁄≥º˙, sêsTTì, s¡|üŒ˙, ø=+&Éì, ø√q˙ d”‘· C≤&É #Ó|üŒeTì

n&ÉT>∑T‘ê&ÉT . ‘·sê«‘· ÄyÓT C≤&É ‘Ó*kÕø£, Xø̄ÏÔq+‘ê ñ|üjÓ÷–+∫, düeTTÁ<ä+ <ë{Ï, \+ø£̋ À

j·TT<ä∆+ #˚dæ, d”‘·ì $»j·Te+‘·+>± yÓqøÏÿ rdüT≈£îekÕÔ&ÉT. Çø£ÿ&É sêeTT&Ó+‘· >=|üŒ uÛÑs√Ô

#·÷|æ+#ês¡T.

n<̊ sêeTT&ÉT, sêC≤´ìøÏ yÓqøÏÿ ‹]–e#êÃø£, sêeDTì #Ós¡̋ À ñqï d”‘·qT @\T≈£î+≥THêï&ÉT

nqï |ü⁄ø±s¡T $ì ` d”‘·qT n&Ée⁄˝À¢øÏ |ü+ù|XÊ&ÉT sêC…’q sêeTT&ÉT. eTq+ sêe÷j·TD+˝À á

|òüT≥º+ #·~y≥̊|ü&ÉT, Çø£ÿ&É sêeTT&çì |ü‹>± #·÷&É≈£L&É<äT. d”‘·ì n+‘· >±&ÛÉ+>± Áù|$T+∫q

sêeTT&ÉT, n+‘· ìsêúøÏåD´+>± e´eVü≤]+#·>∑\&Ü? n˝≤ #˚j·T˝Ò&ÉT.

n+<äTø£ì Ç~ |üs¡düŒs¡ $s¡T<ä∆yÓTÆq $wüj·÷\T ø±<äT. eTqyT̊ dü]>±Z ns¡ú+ #˚düTø√yê*.

ø£&ÉT|ü⁄‘√ ñqï d”‘·ì ne÷qTwü+>± n&Ée⁄\ bÕ\T #˚XÊ&Éì sêeTTì ì+~+#·≈£L&É<äT. Çø£ÿ&É

sêeTT&ÉT sêE. sêE u≤<Ûä́ ‘· Á|ü»\ ø√dü+ @<Ó’Hê |òüD+>± ô|≥º≥+. Çø£ÿ&É sêeTTì uÛÑs¡Ô>±

#·÷&É≈£L&É<äT. uÛÑs¡Ô>± #·÷&Ü\+fÒ yêfió̄fl eqyêdü+ #˚dæq|ü&√, d”‘ê $jÓ÷>∑+ ø£*–q|ü&√

#·÷&Ü*.e∫Ãq düeTdǘ  @$T≥+fÒ eTq+ ¬s+&É÷ ø£*ù|kÕÔ+.

XÊÁkÕÔ\ì n<Ûä´j·Tq+ #j̊·÷\+fÒ yê{Ïì dü]>±Z ns¡ú+ #d̊üTø√yê*. dü]>±Z ns¡ú+

#˚düTø√e{≤ìøÏ ˇø£ Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq |ü<ä∆‹ ñ+~. <ëìï MTe÷+dü n+{≤s¡T.

@ø£\e´, Á<√D≤#ês¡T´\ ø£<∏ä $wüj·T+˝À ≈£L&Ü n+‘.̊ n+<äT˝À @ø£\e´ n+fÒ •wüß´ì

>=|üŒ‘·q+ #·÷&Ü*. >∑Ts¡Te⁄ ø√dü+ ‘·q u§≥qy\̊T ≈£L&Ü Çe«{≤ìøÏ dæ<ä›|ü&çq >∑Ts¡TuÛÑøÏÔì

#·÷&Ü*. ø±ì eTqyT̊+ #˚düTÔHêï+? Á<√D≤#ês¡T´\ì #·÷dæ, Äj·Tìï <äTj·T´ã&ÉT‘·THêï+.

m˝≤ n<Ûä́ j·Tq+ #˚j·÷˝À ‘Ó*j·Tø£b˛‘˚, Ç˝≤ ‘·|ü&ÉT ø√D+˝À+∫ #·÷&É≥+ e\¢ ô|<ä›

nqsêú\T »]–b˛‘êsTT.

XÊÁdüÔ+ yê& ̊|ü<ë\T dü+<äsê“¤ìï ã{Ïº e÷s¡T‘·T+{≤sTT.
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ñ<ë: Ä‘·à, jÓ÷>∑, ÁãVü≤à

ˇø£ ñ|üìwü‘·TÔ̋ À Ç˝≤ edüTÔ+~...

n$<ä́ j·÷ eTè‘·́ + rsêÔ«  `  áXÊyêdǘ + 

eTè‘·T´e⁄ì n$<ä́  <ë«sê ‘·|æŒ+#·Tø√e#·TÃ nì ns¡ú+ ̀  n+fÒ n$<ä́  <ë«sê neTè‘·‘·«+

bı+<äe#·TÃ nì. ì|òüT+≥Te⁄˝À n$<ä́  ns¡ú+ #·÷ùdÔ nC≤„q+ nì edüTÔ+~.n˝≤ nsTT‘ ̊eTq+

m|ü&√ neTè‘·‘·«+ bı+~ ñ+&Ü*. m+<äTø£+fÒ eTq+ nC≤„q+˝ÀH ̊ø=≥Tº$T{≤¢&ÉT‘·THêï+

ø£<ë! eTq+ |ü⁄{Ïº+< ̊nC≤„qeTH ̊ô|≥Tºã&ç‘√. Çø£ÿ&É n$<ä́  n+fÒ n|üsê$<ä́ .

ˇø£ |ü<ëìøÏ dü+<äsê“ìï ã{Ïº ns¡ú+ e÷s¡T‘·÷ ñ+≥T+~. <ëìï |ü]uÛ≤wü Xã̄›+ n+{≤s¡T.

n~ ‘Ó*j·Tø£b˛‘˚, njÓ÷eTj·T+˝À |ü&çb˛‘êeTT.

eT] Bìï ‘·|æŒ+#·Tø√e≥yÓT˝≤? XÊÁdüÔyT̊ BìøÏ »yêãT #Ó|ü⁄ÔHêïsTT. njÓ÷eTj·T+

‘·|æŒ+#·Tø√yê\+fÒ <ëìøÏ ñ‘·ÔeTyÓTÆq e÷s¡Z+ XÊÁkÕÔ<Ûä́ j·Tq+ dü«+‘·+>± #j̊·Tø£b˛e≥y˚T.

n+<äTπø XÊÁdüÔ+ |üPs¡«ø±\+˝À *œ‘·|üPs¡«ø£+>± ˝Ò<äT. y<̊ë\qT mes¡÷ dü«+‘·+>± #·~y˚

neø±X+̄ ˝Ò<äT. n$ ø£s¡í |üs¡+|üs¡>± e#êÃsTT.

n+<äTø£ì eTq+ XÊÁkÕÔìï >∑Ts¡T ñ|ü<X̊+̄ <ë«sêH ̊bı+<ë*. n|ü&ÉT eTq+ @ kÕúsTT˝À

ñHêï dü]>±Z ns¡ú+ #˚düTø√>∑\T>∑T‘êeTT.

>∑Ts¡Te⁄ düìï~Û̋ Àø=ùdÔ, eTT+<äT>± ø=ìï ÁbÕ<Ûä$Tø£ dü÷Á‘ê\T Hs̊¡TÃ≈£î+{≤eTT.

m) C≤„H˚q yÓ÷ø£å'
ˇø£ kÕ<Ûä≈£î&ÉT Ä<Ûë´‹àø£ ùd«#·Ã¤ì ˝Ò<ë yÓ÷øå±ìï πøe\+ ˇø£ÿ e÷s¡Z+˝ÀH ̊bı+<ä>∑\&ÉT.

n~ C≤„qe÷s¡Z+.

C≤„Hê‘Y @e‘·T ¬ø’e\´+

‘·yT̊e+ $<ë«Hé neTè‘· Væ≤ uÛÑe‹

ˇø£ ñ|üìwü‘·TÔ nsTT‘ ̊̌ ø£ #·‘·Ts√øÏÔ $düTs¡T‘·T+~. yÓ÷øå±ìï bı+<äe#·TÃ, ̌ ø£ ìã+<Ûäqì

Hs̊¡ys̊¡TùdÔ n+≥T+~. Äø±XÊìï #ê|ü#·T≥º˝≤ #·T≥º>∑*–‘˚ yÓ÷øå±ìï bı+<äe#·Ã≥. n+fÒ @$T{Ï?

Äø±XÊìï #ê|ü#·T≥º̋ ≤>± #·T≥ºq÷ ̋ ÒeTT, n˝≤π> C≤„q+ ̋ Ò≈£î+&Ü yÓ÷øå±ìï bı+<ä̋ ÒeTT nqïe÷≥.

_) >∑Ts¡TXÊÁdüÔ ñ|ü<X̊‚q C≤„q+:`

á C≤„Hêìï bı+<ë\+fÒ πøe\+ ˇø£fÒ e÷s¡Z+ ñ+~. n~ ÁXēD+. ÁXēD+ n+fÒ

eT<Ûä́ ˝À e÷q≈£î+&Ü, ˇø£ Áø£eT |ü<ä∆‹˝À, ø=Hï̊fifl̄bÕ≥T ˇø£ düeTs¡úe+‘·yÓTÆq >∑Ts¡Te⁄ <ä>∑Zs¡

XÊÁkÕÔ<Ûä́ j·Tq+ #˚j·T≥+. Ç~ ø±ø£ yπ̊s e÷s¡Z+ ˝Ò<ä+{À+~ XÊÁdüÔ+.

‘·~«~∆ Á|üDÏbÕ‘˚q |ü]Á|üX‚ïq ùdej·÷ˆ

ñ|ü<ø̊£ǻ +‹ ‘ ̊C≤„q+ C≤„ìqdüÔ‘·Ô«<ä]Ùq'ˆˆ ^‘· 4`35
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ns¡T®Hê, qTe⁄« C≤„q+ bı+<ë\+fÒ C≤„qT\ <ä>∑Zs¡øÏ yÓ[fl Ä C≤„Hêìï bı+<äT. ñ|üìwü‘·TÔ̋ À

ns¡ú+ Ç<.̊.

‘·~«C≤„Hês¡ú+ dü >∑Ts¡TyT̊e_Û>∑#˚Ã¤‘Y

dü$T‘êŒDÏ' ÁXÀÁ‹j·T+ ÁãVü≤àìwüỹéTˆˆ ` eTT+&Éø£     1`2`12

dæ) <Ûë´q+:`

C≤„qdüeTTbÕs¡®H ̊eTq n+‹eT \ø£ǻ + n˙, á C≤„Hê˙ï >∑Ts¡Te⁄ <ë«sêH ̊bı+<ä>∑\eT˙

‘Ó\TdüT≈£îHêïø£, n~ bı+<ä{≤ìøÏ nHø̊£ kÕ<Ûäq\T #̊j·÷*‡ ñ+≥T+~. nìï kÕ<Ûäq\÷ eTTK´yT̊.

n˝≤+{Ï eTTK´yÓTÆq kÕ<Ûäq˝À¢ ˇø£ eTTK´yÓTÆq kÕ<Ûäq <Ûë´q+.

m|ü&Ó’‘ ̊<Ûë´q+ ˇø£ kÕ<ÛäHê e÷s¡Z+ nì ‘Ó\TdüT≈£î+{≤yÓ÷, n|ü& ̊ndü\T <Ûë´q+

bÕÁ‘· @$T{À dü]>±Z ns¡ú+ #˚düTø√yê*.

eTqì n‘·́ +‘· njÓ÷eTj·T |ü]dæú‹˝À |ü&ù̊d~ <Ûë´q+. Bì MT<ä e+<ä\ø=B› |ü⁄düÔø±\T

e#êÃsTT. eTq+ <Ûë´q+ m+<äT≈£î #˚j·÷˝À, m+<äT≈£î #˚j·T≈£L&É<√ ‘Ó\TdüTø√yê*.

<Ûë´q+ m+<äT≈£î #j̊·T≈£L&É<äT?

1. yÓ÷ø£å+ ø√dü+ #˚ùd~ ø±<äT <Ûë´q+. m+<äTø£+fÒ XÊÁdüÔ+ m\T¬>‹Ô #êfÒ~ ˇø£ÿfÒ. yÓ÷ø£å+

nH~̊ kÕ<Ûä́  edüTÔe⁄ ø±<äT, n~ dæ<ä› edüTÔe⁄. n~ eTq dü«s¡÷|ü+. n~ mø£ÿ&√ \_Û+#˚̊ edüTÔe⁄

ø±<äT. Á>∑Væ≤+# ̊$wüj·T+.

2. C≤„q+ bı+<ä{≤ìøÏ #˚ùd~ ø±<äT <Ûë´q+. XÊÁdüÔ+ C≤„Hêìï >∑Ts¡TXÊÁdüÔ ñ|ü<X̊+̄ <ë«sêH˚

bı+<ä>∑\eTì |òüTÀwæk˛Ô+~. <Ûë´q+ <ë«sê bı+<ä>∑*π><äsTT‘,̊ lø£èwüíuÛÑ>∑yêqT&ÉT, ns¡T®qTì

<Ûë´q+ #˚j·TeTì #Ó|æŒ ñ+&ẙê&ÉT.

3. dæ<äT∆\T ˝Ò<ë X≈̄£îÔ\T bı+<ä{≤ìøÏ #˚ùd~ ø±<äT <Ûë´q+. XÊÁkÕÔ\T mqï&É÷ dæ<äT∆\T

bı+<ä{≤ìøÏ <Ûë´q+ #˚j·TeTì Ä<•̊+#·̋ Ò<äT. n+fÒ Bì ns¡ú+ <Ûë´q+ #˚ùdÔ dæ<äT∆\T sêeì

ø±<äT. <Ûë´q+ #˚ùdÔ dæ<äT∆\T e∫Ã rs¡‘êsTT. Ä $wüj·÷ìï K+&ç+#·≥+ ̋ Ò<äT. ø±ì XÊÁdüÔ+ #Óù|Œ

$wüj·T+, dæ<äT›\T yÓ÷øå±ìøÏ <ë] rj·Te⁄ nì. ìC≤ìøÏ dæ<äT∆\T bı+<ä≥+ e\¢ eT]+‘·>±

ã+<Ûë\˝À ≈£Ls¡T≈£îb˛j˚T Á|üe÷<äeTT+~. á dæ<äT∆\ì ‘·|ü&ÉT |üqT\øÏ yê& ̊neø±X+̄ ≈£L&Ü

˝Òø£b˛ Ò̋<äT. sêø£ådüT˝Ò BìøÏ ñ<ëVü≤s¡D. á dæ<äT∆\ e˝Ò¢ sêeDT&ÉT, d”‘· eTT+<äT eTs√ s¡÷|ü+˝À

Á|ü‘·́ ø£åeTj·÷´&ÉT. á dæ<äT∆\e˝Ò¢ Ç+Á<äõ‘Y \ø£åàDTì‘√ b˛sê&Ü&ÉT. n+<äTe\¢ dæ<äT∆\T yÓ÷øå±ìøÏ

‘√&ÉT|ü&Ée⁄ dü]ø£<ë yê{Ï nedüs¡+ ≈£L&Ü ˝Ò<äT.

4. nr+Á~j·T nqTuÛÑyê\ ø√dü+ #˚ùd~ ø±<äT <Ûë´q+ ` yê{Ïø°, yÓ÷øå±ìø° @ e÷Á‘·+

dü+ã+<Ûä+ ̋ Ò<äT. á nqTuÛÑyê\˙ï <äèXÊ´ìøÏ #Ó+~q$. eTqẙTyÓ÷ Á<äwüº >∑T]+∫ e÷{≤¢&ÉT‘·THêï+.

n+fÒ nqTuÛÑ$+#·ã& ̊edüTÔe⁄ ø±<äT, nqTuÛÑ$+# ̊e´øÏÔøÏ #Ó+~q$. <Ûë´q+ #˚ùd e´øÏÔ uÛÑTes√¢ø£,
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düTes√¢ø±\ e+{Ï yê{Ïì <ä]Ù+#·e#·TÃ. ø±<äq≥+ ˝Ò<äT ø±ì, eTq+ uÛÑ÷˝Àø£+˝À dü]>±Z

eTdü\Tø√˝Òø£b˛‘·THêï+. n+<äTø£ì kÕ<Ûä≈£î&ÉT dæ<äT∆\ ø√dü+ >±ì, nr+Á~j·T nqTuÛÑyê\ ø√dü+

ø±ì ‘ê|üÁ‘·j·T |ü&É≈£L&É<äT.

5. Äs√>∑́ + ø√dü+ #˚ùd~ ø±<äT <Ûë´q+. <Ûë´q+ #˚ùdÔ Äs√>∑´+ yÓTs¡T>∑T|ü&ÉT‘·T+~ yêdüÔeyT̊

ø±ì, <Ûë´q+ #˚ùd~ Äs√>±´ìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·Tø√e≥+ ø√dü+ ø±<äT n+{À+~ XÊÁdüÔ+. n~

<Ûë´q+ e\¢ ø£*π> Ç+ø√ |òü\+. Hq̊T Á|ükÕ<ä+ ø√dü+ >∑T&çøÏ yÓfió̄ÔHêïqT nqï≥Tº ñ+≥T+~ n~.

á ¬s+&√ |òü̋ ≤ìï nyê+‘·s¡ |òü\+ n+{≤s¡T.

<Ûë´q+ m+<äT≈£î #j̊·÷*?

Ä#ês¡T´ì qT+∫ XÊÁdüÔ ñ|ü<X̊+̄ bı+<ä{≤ìøÏ ∫‘·ÔXó̄~∆ ø±yê*. Ä ∫‘·ÔXó̄~∆ ø√dü+

<Ûë´q+ #˚j·÷*. Bìï C≤„q jÓ÷>∑́ ‘ê ÁbÕ|æÔ: n+{≤s¡T. n˝≤  ∫‘·ÔXó̄~∆ bı+~q eTqdüT˝À ø√ìï

eTTK´yÓTÆq \ø£åD≤\T ô|+bı+<äT‘êsTT. n|ü&ÉT eTqdüT C≤„Hêìï ‘*̊>±Z bı+<ä>∑\<äT.

∫‘·ÔXó̄~∆ bı+~q eTqdüT˝À ñ+& ̊Hê\T>∑T \ø£åD≤\T `

$ÁXÊ+‹ ` ˇ‹Ô&ç ˝Ò≈£î+&Ü ñ+&É≥+.

@ø±Á>∑‘· ` #˚ùd<ëìô|’ <äèwæºì ì\|ü>∑*π> Xø̄ÏÔ.

$XÊ\uÛ≤eq ` yT̊$T<ä›s¡+, e÷øÏ<ä›s¡T uÛ≤eqøÏ |ü]$T‘·eTeø£ b˛e≥+.

ìs¡à\‘·«+ ` eTqdüT˝Àì ø±\TcÕ´ìï ø£&É>∑≥+.

ìs¡à\‘·«+ n+fÒ eTqdüT˝À ñqï nHês√>∑´ø£s¡yÓTÆq Ä˝À#·q\H˚ ø£\T|ü⁄yÓTTø£ÿ\ì

@]bÕπsj·T≥+. BHï̊ dü÷ø£åàãT~∆ n+{≤s¡T. ∫‘·ÔXó̄~∆ bı+~q kÕ<Ûä≈£î&ÉT, >∑Ts¡TXÊÁdüÔ ñ|ü<X̊Êìï

$ì, ns¡ú+ #˚düTø√>∑\&Éì XÊÁkÕÔ\T #Ó|ü⁄ÔHêïsTT.

Ä<Ûë´‹àø£ kÕ<Ûäq˝À ∫‘·ÔXó̄~∆ bı+<ä≥+ n+‘· ‘*̊ø£ $wüj·T+ ø±<äT. m+<äTø£+fÒ eTqdüH~̊

dü÷ø£åàyÓTÆq |ü]ø£s¡+. n~ ø£+{ÏøÏ ø£qã&̊~ ø±<äT. dü÷ú\edüTÔyÓ’q X̄Øsêìï n<äT|ü⁄˝À ô|≥Tºø√e≥yT̊

ø£wüºyÓTÆq|ü&ÉT, dü÷ø£åàyÓTÆq eTqdüT >∑T]+∫ Á|ü‘˚́ ø£+>± #ÓbÕŒ˝≤?

n+<äTø£ì, eTq+ ̌ ø£ dü÷ø£åà|ü]ø£sêìï n<äT|ü⁄˝À ô|≥º{≤ìøÏ Á|üj·T‹ï+#̊ eTT+<äT, <ëìø£Hêï

ø=+#Ó+ dü÷ú\ |ü]ø£sêìï n<äT|ü⁄˝À ô|fÒº Á|üj·T‘·ï+ #˚j·÷*. eTq+ eTq ø±fió̄¢, #˚‘·T\H˚

n<äT|ü⁄˝À ô|≥º˝ÒeTT. ø=+‘·eT+~ ø±fió̄fl }|ü⁄‘·÷H ̊ ñ+{≤s¡T, ˝Ò<ë >√fió̄fl ø=s¡T≈£î‘·÷ ñ

+{≤s¡T. n+<äT≈£î eTT+<äT dü÷ú\ XØ̄s¡+‘√ yÓTT<ä\Tô|{≤º*. n+<äTπø lø£èwüíuÛÑ>∑yêqT&ÉT <Ûë´q+‘√

yÓTT<ä\Tô|≥º˝Ò<äT ‘·q uÀ<Ûäì. n~ 6e n<Ûë´j·T+˝À edüTÔ+~.

Ç˝≤ n‘·́ +‘· dü÷ú\yÓTÆq |ü]ø£s¡+‘√ yÓTT<ä\Tô|{Ïº n‘·́ +‘· dü÷ø£åàyÓTÆq edüTÔe⁄ <ëø±

Áø£yT̊|” Xó̄~∆ #˚düT≈£î+≥÷ b˛sTT, eTq e´øÏÔ‘ê«ìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·T≈£îH ̊rs¡T ‘ÓqTï\qT |ü‘·+»*

eTTì #ê˝≤ #·ø£ÿ>± $e]+#ês¡T ‘·q ncÕº+>∑jÓ÷>∑+˝À. jÓ÷>∑XÊÁdüÔ+˝Àì uÀ<Ûä y<̊ë+‘·+
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˝Ò<ë y<̊ë\˝À ñqï <ëìøÏ _Ûqï+>± ñHêï, jÓ÷>∑XÊÁdüÔ+˝À Ç∫Ãq jÓ÷>±uÛ≤´dü+ #ê˝≤ #·ø£ÿ{Ï

|ü<ä∆‹. jÓ÷>±uÛ≤´dü+ ∫‘·ÔXó̄~∆ì ô|+bı+~düTÔ+~. Bìï ncÕº+>∑jÓ÷>∑+ n+{≤s¡T. mì$T~

<äX¯̋ À¢ á ∫‘·ÔX¯ó~∆ì @s¡Œs¡düTÔ+~. ¬s+&˚dæ <äX\̄T eTq e´øÏÔ‘·«+˝Àì ˇø=ÿø£ÿ n+XÊ˙ï

yÓTs¡T>∑T|üs¡TkÕÔsTT.

1. j·TeT, ìj·Te÷\T ` eTq J$‘·+˝Àì u≤Vü≤´ $wüj·÷ìï yÓTs¡T>∑T|üs¡TkÕÔsTT.

n+fÒ eTq HÓ’‹ø£ Á|ües¡Ôq.

2. Ädüq+, ÁbÕD≤j·÷eT+ ` uÛÖ‹ø£ e´øÏÔ‘ê«ìï yÓTs¡T>∑T|üs¡TkÕÔsTT.

3. Á|ü‘ê´Vü‰s¡, <Ûës¡D ` e÷qdæø£ e´øÏÔ‘ê«ìï r]Ã~<äT›‘êsTT.

4. <Ûë´q+, düe÷~Û ` Ä<Ûë´‹àø£ e´øÏÔ‘ê«ìï s¡÷bı+~kÕÔsTT.

Ç~ #ê˝≤ n<äT“¤‘·yÓTÆq, |ü]|üPs¡íyÓTÆq |ü<ä∆‹. eTq+ ̌ ø=ÿø£ÿ{° #·÷<ë›eTT eTT+<äT eTT+<äT.

<Ûë´q+˝À ÁbÕ<Ûä$Tø£ kÕ<Ûäq

` @<√ ˇø£ nqTyÓ’q uÛÑ+–eT˝À ≈£Ls√Ã+&ç.

` ¬s+&ÉT #˚‹yfi̊S̄fl ø£\T|ü⁄≈£îì ˇfiÀfl ñ+#·+&çç.

` XØ̄s¡+, yÓT&É, •s¡düT‡ ì{≤s¡T>± ô|≥º+&ç.

` ø£fifl̄ì düT‘ês¡+>± eT÷j·T+&ç.

` Ç|ü&ÉT MT ø°fifl̄ MT<ä <äèwæº kÕ]+∫ XØ̄sêìï $ÁXÊ+‹|üs¡#·+&ç.

` (Hq̊T Hê XØ̄sêìï |üP]Ô>± $ÁXÊ+‹|ü]ùdÔ, Hê≈£î XØ̄s¡+ ãs¡Te⁄ ‘Ó*j·T<äT.XØ̄s¡+

˝Òq≥Tº nì|ædüTÔ+~).

` ìÁ<ä̋ À Hê X̄Øs¡+ $ÁXÊ+‹ #Ó+<äT‘·T+~. ø±ã{Ïº Hê≈£î XØ̄s¡+ ñqï≥Tº ‘Ó*j·T<äT.)

` n˝≤π> <Ûë´q+˝À ø£&Ü Hê XØ̄sêìï Á|üj·T‘·ï|üPs¡«ø£+>± $ÁXÊ+‹ bı+<˚̋ ≤>±

#˚kÕÔqT. n|ü&ÉT Hê≈£î XØ̄s¡+ ñqï≥Tº ‘Ó*j·T<äT. mø£ÿ&É ≈£Ls¡TÃHêïH√ ‘Ó*j·T<äT.

ø±fió̄fl mø£ÿ&É ñHêïjÓ÷ ‘Ó*j·T<äT).

` |üP]Ô>± $ÁXÊ+‹ #Ó+<ä≥eT+fÒ Ç<.̊

` MTs¡T eTqdüT˝À Ç˝≤ nqTø√+&ç #ê\T ̀  Hq̊T $ÁXÊ+‹ bı+<ëqT. Hê≈£î ̌ ‹Ô&ç

˝Ò<äT, Hê≈£î u…+>∑ ˝Ò<äT, Hq̊T $ÁXÊ+‹ bı+<ëqT.

XÊ+‘√Vü≤+, XÊ+‘√Vü≤+, XÊ+‘√Vü≤+

z+ |üPs¡íeT<ä' |üPs¡í$T<ä+ |üPsêí‘Y |üPs¡íeTT<ä#·́ ‘˚ ˆ

|üPs¡ídǘ  |üPs¡íe÷<ëj·T |üPs¡íyT̊yêe•wǘ ‘˚ ˆˆ

2. j·TeT ` ìs√~Û+#·e\dæq Ä˝À#·q\T, #·s¡́ \T

C≤„q+ ‘·|üŒ ‘·øÏÿq nìï kÕ<Ûäq\÷ yÓ÷ø£åÁbÕ|æÔøÏ |üs√ø£å+>± düVü‰j·T|ü&É‘êj̊T >±ì Á|ü‘·́ ø£å+>±
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ø±<äT. C≤„qyÓTTø£ÿfÒ Á|ü‘·́ ø£å e÷s¡Z+.

∫‘·ÔXó̄~∆ bı+~q eTqdüT˝ÀH˚ C≤„q+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. Ä‘·àC≤„Hêìï eTqdüT<ë«sêH˚

bÕ+<ä>∑\eTT.

ø=ìï#√≥¢ eTqdüT <ë«sê Ä‘·àC≤„Hêìï bı+<ä̋ ÒeTì edüTÔ+~. <ë+‘√ á e÷≥\T |üs¡düŒs¡

$s¡T<ä∆+>± ‘√∫, eTqì njÓ÷eTj·T+˝À |ü&d̊üTÔ+~. eTq+ á |üs¡düŒs¡ $s¡T<ä∆+>± ø£qã&˚

e÷≥\ì dü]>±Z ns¡ú+ #˚düTø√yê*. eTqdüT <ë«sê Ä‘·àC≤„Hêìï bı+<ä̋ ÒeTT n+fÒ, ∫‘·ÔXó̄~∆

˝Òì eTqdüT <ë«sê Ä‘·àC≤„Hêìï bı+<ä̋ ÒeTì ns¡ú+ eTqdüT <ë«sêH ̊ bı+<ä>∑\eTT n+fÒ,

∫‘·ÔXó̄~∆ ñqï eTqdüT <ë«sêH ̊bı+<ä>∑\eTT nì ns¡úeTT.

n+<äTe\¢ ‘*̊+<$̊T≥+fÒ ` C≤„q+ bı+<ä{≤ìøÏ ∫‘·ÔXó̄~∆ ø±yê*. <Ûë´q+, Ä<Ûë´‹àø£

kÕ<Ûä≈£îìøÏ ø±yê*‡+~ ÁbÕ<Ûä$Tø£+>± ∫‘·ÔXó̄~∆. n+‘ø̊±ì dæ<äT∆\T ̋ Ò<ë nr+Á~j·T nqTuÛÑyê\T

ø±<äT. ∫‘·ÔXó̄~∆‘√ >∑Ts¡Te⁄ e<ä›≈£î yÓ[fl Ä‘·àC≤„Hêìï bı+<äe#·TÃ.

eTqdüT #ê˝≤ dü÷ø£åàyÓTÆq~. ø£+{ÏøÏ ø£qã&~̊ ø±<äT. n+<äTπø <ëìï ‘*̊>±Z n<äT|ü⁄˝À

ô|≥º˝ÒeTT. ns¡T®qT& ̊dü«j·T+>± nHêï&ÉT`

#·+#·\+ Væ≤ eTq' ø£èwüí Á|üe÷~∏ ã\e<äè&ÛÉyéT

‘·kÕ´Vü≤+ ìÁ>∑Vü≤+ eTH˚́  yêjÓ÷]e düT<äTwüÿs¡yéT ^‘· 6`34

z ø£ècÕí! á eTqdüT #ê˝≤ #·+#·\yÓTÆq~. Bìï ìÁ>∑Væ≤+#·≥+ #ê˝≤ ø£wüº+.

n+<äTø£ì eTq+ eTT+<äT eTq dü÷ú\ XØ̄s¡+‘√ yÓTT<ä\Tô|{Ïº, dü÷ø£åà XØ̄sêìøÏ yÓfi≤¢*.

eTq $<ë´uÀ<Ûäq ≈£L&Ü n˝≤π> ‘*̊>±Z ns¡úeTjT̊´ yê{Ï‘√ yÓTT<ä\sTT´, dü÷ø£åà+>± Á>∑Væ≤+#ê*‡q

yê{ÏøÏ yÓfi‚fl˝≤ ñ+≥T+~.

<Ûë´q+ >∑T]+∫ e÷{≤¢&≥̊|ü&ÉT, eTq dü÷ú\ XØ̄sêìï n<äT|ü⁄˝À ô|≥º{≤ìøÏ, nHø̊£

kÕ<Ûäq\qT dü÷∫kÕÔ&ÉT. lø£èwüíuÛÑ>∑yêqT&ÉT. ÄK]øÏ ÄVü‰s¡ ìj·Te÷\ >∑T]+∫ ≈£L&Ü #ÓbÕÔ&ÉT.

‘·q ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥¢H˚ n<äT|ü⁄˝À ô|≥Tºø√˝Òì e´øÏ Ô ‘·q Ä˝À#·Hê yÓ ’K]ì m˝≤

ìj·T+Á‹+#·>∑\&ÉT?

ìÁ<ä` C≤>∑è‹ n\yê≥Tì, ø±s¡´ø£˝≤bÕ\T` $+<äT $H√<ë\ |ü<ä∆‹ì n<äT|ü⁄˝À

ô|≥º˝Òø£b˛‘˚, eTq eTqdüTì m˝≤ n<äT|ü⁄˝À ô|≥º>∑\eTT?

j·TTø±ÔVü‰s¡ $Vü‰s¡dǘ  j·TTø£Ô #˚wüºdǘ  ø£s¡àdüTˆ

j·TTø£Ôdü«bÕïeuÀ<Ûädǘ  jÓ÷>√ uÛÑe‹ <äT'KVü‰ˆˆ ^‘· 6`17

|ü‘·+»* jÓ÷>∑dü÷Á‘·+˝À Ç~ <äX\̄yêØ>± #·ø£ÿ>± Çe«ã&ç+~.

mì$T~ <äX¯̋ À¢ edüTÔ+~ n~ `

j·TeT, ìj·TeT ` HÓ’‹ø£ Á|ües¡Ôq



8

Ädüq+, ÁbÕD≤j·÷eT+ ` uÛÖ‹ø£ e´øÏÔ‘·«+

Á|ü‘ê´Vü‰s¡, <Ûës¡D ` e÷qdæø£ e´øÏÔ‘·«+

<Ûë´q+, düe÷~Û ` Ä<Ûë´‹àø£ e´øÏÔ‘·«+

j·TeT:`

j·TeT' n+fÒ j·TeT<Ûäs¡àsêCÀ, eTq+ møÏÿ yÓfi‚fl j·TeT' ã+&√ ø±<äT. j·TeT' j·TyéT

j·T#·Ã¤‹ nqï <Ûë‘·Te⁄ qT+∫ Á>∑Væ≤+|üã&ç+~. n+fÒ n<äT|ü⁄˝À ô|≥º≥+, ‘·|æŒ+#·Tø√e≥+,

ìÁ>∑Væ≤+#·Tø√e≥+.

yÓTT<ä{Ï kÕ<Ûäq˝À, <H̊√ï #˚j·T≈£î+&Ü ìÁ>∑Væ≤+#·Tø√yê*. n~ ÄcÕe÷w” e´eVü‰s¡+

ø±≈£î+&Ü, n+øÏ‘· uÛ≤e+‘√ rdüT≈£îqï <äè&ÛÉìXÃ̄j·T+. Ç+<äT˝À ◊<äT n+XÊ\T ñHêïsTT `

|ü+#·$<Ûäes¡®q+.

m) nVæ≤+dü ` nVæ≤+dü #˚j·T≈£L&É<äì ø±<äT ns¡ú+.

Je Væ≤+dü es¡®q+ :` eT÷&ÉT JesêXó̄\ MT<ä n+fÒ eTìwæ, »+‘·Te⁄,

eèøå±\ MT<ä XÊØs¡ø£ Væ≤+dü #·÷|ü≈£L&É<äT.

ø£s¡D Væ≤+dü es¡®q+ :` eT÷&ÉT n+>±\ MT<ä n+fÒ eTqkÕ yê#ê

ø£s¡àD≤ Væ≤+dü #·÷|ü≈£L&É<äT.

1) ø±sTTø£ ` Ç~ XÊØs¡ø£+>± Væ≤+dæ+#·≥+. Ç~ dü÷ú\+>± ø£qã&ÉT‘·T+~.

eTT+<äT>± eTq+ Bìï Ä|ü{≤ìøÏ Á|üj·T‹ï+#ê*. $T>∑‘ê yê{Ï‘√ #·÷ùdÔ, Ç~ #ê˝≤ ‘*̊ø£.

ñ<ë ` á bò˛qTqT u≤<ä≥+, sêsTT $düs¡≥+, ø=≥º≥+ e¬>’sê.

2) yê∫ø£ ` ø±sTTø£ Væ≤+dü #˚j·T≈£î+&Ü, eTqì eTq+ ø=+‘·yT̊s¡≈£î n<äT|ü⁄˝À

ô|≥Tº≈£îHêïø£, eTq+ m<äT{Ïyê]‘√ e÷{≤¢& ̊e÷≥˝À¢ C≤Á>∑‘·Ô|ü&Ü*. Ç~ #ê˝≤ ø£wüº+. m+<äTø£+fÒ

eTq+ eTT+<äT yÓqø£ Ä˝À∫+#·≈£î+&Ü e÷{≤¢&d̊ü÷Ô e⁄+{≤+. e÷{≤¢&É{≤ìøÏ @MT Xø̄ÏÔ nedüs¡+

˝Ò<äT ≈£L&Ü. n+<äTø£ì eTq e÷≥ rs¡Tì n<äT|ü⁄˝À ô|≥Tºø√yê\+fÒ, eTT+<äT e÷≥ CÀs¡Tì

(m≈£îÿe>± e÷{≤¢&É{≤ìï) ‘·–Z+#·Tø√yê*.

m|ü&Ó’‘ ̊Á|üyêVü≤+˝≤ kÕ–b˛j˚T eTq e÷≥ CÀs¡Tì ‘·–ZkÕÔyÓ÷, n|ü& ̊e÷≥rs¡Tì

n<äT|ü⁄˝À ô|≥Tºø√e≥+ ø=+‘· ‘˚*ø£ ne⁄‘·T+~. e÷≥\ es¡e&ç ‘·π>Zdü]øÏ, @ e÷≥\T

‘·÷{≤\˝≤>± <ä÷düTø=∫Ã m<äT{Ïyê]ì u≤~ÛdüTÔHêïjÓ÷ eTq+ >∑eTì+# ̊neø±XēTT+≥T+~.

m<äT{Ïyê] kÕúq+˝À eTqeTT+fÒ @ e÷≥ u≤~ÛdüTÔ+<√, ˇø£ÿkÕ] e÷qdæø£+>± eTq+

$X‚¢wæ+#·T≈£î+fÒ, eTq+ Ç+ø√kÕ] n˝≤ e÷{≤¢&É+. Ç~ yê∫ø£ nVæ≤+dü. Ç~ ø±sTTø£ nVæ≤+düø£Hêï

ø£wüº‘·s¡+.
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3) e÷qdæø£ : ` me¬s’Hê eTqøÏ nHê´j·T+ #˚ùdÔ, eTq+ ‹]– yê]øÏ nHê´j·T+

#˚j·T˝Òø£b˛sTTHê, ø£̇ dü+ m<äT≥ ì*∫ yêfifl̄ì #Ó&ÜeT&Ü ‹≥º̋ Òø£b˛sTTHê, @+ #k̊ÕÔ+? eTq˝À

eTqyT̊ yêfifl̄ì ‘·<ø̊£+>± ‹≥Tº≈£î+{≤+. Bìï e÷qdü Væ≤+dü n+{≤s¡T. Bìï »sTT+#·≥+

ø£wüº‘·eT+.

≥÷ø°>± ̀  eTqTwüß´\T, »+‘·Te⁄\T, eèøå±\MT<ä ø±sTTø£, yê∫ø£, e÷qdü Væ≤+kÕes¡®q+

#˚j·T≥y˚T yÓTT<ä{Ï j·TeT+.

Çe˙ï <Ûë´q+ yÓTT<ä\Tô|fÒºeTT+<äT yj̊·÷*‡q ÁbÕ<Ûä$Tø£ n&ÉT>∑T\T. ø±ì eTqøÏ yÓ+≥H˚

<Ûë´q+ yÓTT<ä\Tô|fÒºj·÷\ì ñ+≥T+~. <Ûë´q+ MT<ä |ü≥Tº ñqï |ü‘·+»* eTVü≤]¸ <ëìï @&Ée

n&ÉT>∑T>± Ç#êÃ&ÉT.

_. dü‘·́ +  `  dü‘·́ + e]®+#·eTì ø±<äT ns¡ú+. n~ ndü‘·́ es¡®q+ ˝Ò<ë

    nqè‘· es¡®q+.

eTq+ e÷{≤¢&Ü*‡ ñ+fÒ ` eTq+ dü‘·´y˚T |ü\ø±*. eTq+ e÷{≤¢&˚~ eTT+<˚

#Óù|Œdæ+<äsTTHê, m<äT{Ïyê]ì u≤~Û+# ̊$wüj·TyÓTÆHê, eTq+ ìXÙ̄ã›+ bÕ{Ï+#ê*. eTTK´yÓTÆq

$wüj·T+ eTs=ø£{Ï ñ+~. dü‘·́ + |ü\ø£≥+ ˇø£ÿfÒ ø±<äT eTTK´+. ndü‘ê´ìï ‘·|æŒ+#·Tø√e≥+

≈£L&Ü eTTK´y˚T. <ë]qb˛j˚T <ëqj·T´ì |üì>∑≥Tº≈£îì |æ*∫ ˙≈£î ãT~∆̋ Ò<äì Á|ü‘˚́ ø£+>±

#Ó|üŒqKâs¡̋ Ò<äT. n˝≤ Á|ü‹ ì»+ #Ó|ü≈£î+≥÷ b˛‘˚, eTqøÏ @ |ü̇  #˚j·T{≤ìøÏ r]ø£ ñ+&É<äT.

n+<äTø£ì dü‘·́ + e<ä n+fÒ ndü‘·́ ne<ä, nqè‘· es¡®q+. Ç~ yê∫ø£ kÕúsTT˝À ˇø£ kÕ<Ûäq.

dæ) nùdÔj·T+ ` yê#ê´s¡ú+ rdüT≈£î+fÒ <=+>∑‘·q+ #j̊·T≈£L&É<äT. ø±ì nÁø£eT

dü+bÕ<äq, #·{≤ºìøÏ e´‹πsø£+>± bı+~q ˝≤uÛÑ+ ≈£L&Ü <=+>∑‘·+ øÏ+<äπø edüTÔ+~. eTqøÏ

mes√ e+<ä s¡÷bÕj·T\ $\Te #˚ùd |üì #˚kÕs¡qT≈£î+<ë+. ø±ì eTq+ ^∫ ^∫ uÒs¡e÷&ç

yêfifl̄øÏ mquÛÑsTT s¡÷bÕj·T˝Ò ÇùdÔ, á uÒs¡kÕsê\ e\¢ Çs¡esTT s¡÷bÕj·T\ ̋ ≤uÛÑ+ ø£\>∑e#˚ÃyÓ÷

ø±ì, n~ ≈£L&Ü <=+>∑*+∫q kıeTTà øÏ+<äπø edüTÔ+~.

n+<äTe\¢, <=+>∑‘·q+ n+fÒ ns¡úsêÁ‹ me] Ç+{Ïø√ ø£qï+ ẙj·T≥eTH̊ ø±<äT. nÁø£eT+>±

dü+bÕ~+∫q @ kıyÓTàÌHê ≈£L&Ü <=+–*+∫q kıẙTà. n+<äTe\¢ Bìï d”«j·T es¡®q+ ̀  <=+>∑‘·q+

#˚j·T≈£î+&Ü ñ+&É≥+ n+{≤s¡T.

&ç) ÁãVü≤à#·s¡́ + ` BìøÏ nH˚ø£ dü+<äsê“ ¤\˝À nH˚ø£ nsêú\T ñHêïsTT.

X+̄ø£sê#ês¡́  >∑Ts¡T≈£î\ yêdü+ ` n+‘ẙêdæ `ì ÁãVü≤à#·s¡́ + n+{≤s¡T.

jÓ÷>∑dü÷Á‘·+˝À Ç∫Ãq nsêúìï rdüT≈£î+<ëeTT eTqeTT. n~ ≈£L&Ü dü]b˛‘·T+~.

Ád”Ô, |ü⁄s¡Twüß\ e´eVü‰sê˝À¢ yê]<ä›] eT<Ûä´ nÁø£eT dü+ã+<Ûä+ ñ+&É≈£L&É<äT. n~
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XÊØs¡ø£+>±H ̊ø±<äT, e÷≥\ s¡÷|ü+˝À, #Ó&ÉT ‘·\|ü⁄\T>± ≈£L&Ü ñ+&É≈£L&É<äT. <ëìï dü+düÿè‘·+˝À

yÓTÆ<∏äTq es¡®q+ n+{≤s¡T.

Ç) n|ü]Á>∑Vü≤+  ` dü+bÕ<äqì ì\eô|≥º≈£L&É<äT. n+fÒ nedüsê\ì <ë{Ï,

Vü≤<äT›\ì <ë{Ï ì\eô|≥º≈£L&É<äT. ìC≤ìøÏ <ëìï düHê´dü+ nì≈£L&Ü n+{≤s¡T >±ì, eTqøÏ

nqTyÓ’q nsêúìï Çø£ÿ&É rdüT≈£î+<ë+. n~ nedüsêìøÏ $T+∫ ÄdæÔì ≈£L&Éu…≥º≥+.

ø±ì e∫Ãq ∫πøÿ$T≥+fÒ ` Ä Vü≤<äT›\ì ìs¡ísTT+#<̊Óes¡T? <ëìï eTq n+‘·'ø£s¡D
dü÷∫+∫q <ëìï ã{Ïº ìs¡ísTT+#·Tø√yê*. eTq≈£îqï ø=~›bÕ{Ï ÄdæÔì ≈£L&Ü, eTq dü«+‘·+>±

>=|üŒ\T #Ó|üø√≈£î+&Ü ñ+fÒ eT+∫~. n+<äTe\¢ n|ü]Á>∑Vü≤:øÏ ¬s+&ÉT <äX\̄T ñHêïsTT.

1. nedüs¡eTTqï+‘· yT̊s¡πø ÄdæÔì ñ+#·Tø√e≥+.

2. ñqï ÄdæÔ #·÷düT≈£îì ø£fió̄fl HÓ‹Ô¬øø£ÿø£b˛e≥+.

ø=ìï bòÕ¢{Ÿ\ì zqsYwæ|t bòÕ¢≥T¢ n+{≤s¡T. ø±ì ìC≤ìøÏ ndü˝…’q j·T»e÷ì

Ä uÛÑ>∑yêqT&=ø£ÿ&.̊ uÛÑ>∑yêqT&ÉT M{Ïì eTqøÏ ‘ê‘êÿ*ø£+>± yê&ÉTø√eTì Ç#êÃ&ÉT. yê{Ï̋ À <ì̊ï

ø±yê\Hêï, eTT+<äT>± @e÷Á‘·+ ôV≤#·Ã]+#·≈£î+&Ü yÓqøÏÿ rùddüT≈£îH ̊düsê«~Ûø±s¡+ Äj·TqøÏ

ñ+~.

e÷ ≈£îs¡T <Ûäq»qj·TÚeq>∑s¡«+ Vü≤]‹ ìyT̊cÕ‘êÿ\' düs¡«yéTˆ

e÷j·÷eTj·T$T<äeTœ\+ ãT<ë∆« ÁãVü≤à|ü<ä+ ‘·«+ Á|ü$X ̄$~‘ê«ˆˆ uÛÑ»>√$+<ä+

á $wüj·T+ eTq+ #·ø£ÿ>± ns¡ú+ #˚düT≈£î+fÒ eT+∫~. Ä uÛÑ>∑yêqTìøÏ m|ü&ÉT yÓqøÏÿ

rùddüTø√yê\ì ‘√ùdÔ, n|ü&ÉT eTq+ eTT≈£î[‘· Vü≤kÕÔ\‘√ Äj·Tq #˚‘·T˝À¢ ô|fÒºj·÷*. eTqøÏ

|òæsê´<äT #˚ùd Vü≤≈£îÿ˝Ò<äT. BHï̊ eTeTø±sêìï e<äT\Tø√e≥eT+{≤s¡T. n|ü&ÉT n+‘·s¡Z‘·+>±

eTq+ düHê´dæ nsTTqfÒº. eTeTø±s¡ e]®‘·yT̊ düHê´dü+. uÛÑ>∑eBZ‘·̋ À lø£èwüí uÛÑ>∑yêqT&ÉT ns¡T®qTì‘√

Ç˝≤ #ÓbÕŒ&ÉT.

j·T+ düHêï´dü $T‹ ÁbÕVüQ' jÓ÷>∑+ ‘·+ $~› bÕ+&Éeˆ

q Vü≤´düqï ´düÔ dü+ø£̋ ÀŒ jÓ÷^ uÛÑe‹ ø£XÃ̄qˆˆ ^‘· 6`2

n+<äTe\¢ Ç~ dü+ø£\Œe]®‘·+, eTeTø±s¡ e]®‘·+.

á ◊<ä÷ ø£*|æ‘,̊ j·TeT+ n+{≤s¡T. Bìï jÓ÷>∑dü÷Á‘·+˝À eTVü‰eè‘·Ô+ n+{≤s¡T.

Á|ü‹ kÕ<Ûä≈£î&É÷ á dü÷Á‘ê\ì C≤Á>∑‘·Ô>± ns¡ú+ #˚düT≈£îì, ÁX<̄ä∆>± bÕ{Ï+#ê*.

ø=ìï >∑Ts¡TÔ+#·Tø√<ä>∑Z $wüj·÷\T...

á ◊<äT $\Te\˙ $X‚¢wæùdÔ, eTq˝À Ç+–‘·C≤„q+ ø=+#Ó+ ñ+fÒ, M{Ïì

bÕ{Ï+#·≥+ #ê˝≤ ‘*̊ø£ nì ns¡úeTe⁄‘·T+~. Ç~ #Ó|üŒ{≤ìøÏ eTqøÏ XÊÁdüÔyT̊ nKâs¡̋ Ò<äT.

ø=~›bÕ{Ï Ç+–‘· C≤„q+ #ê\T.
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m<äT{Ïyês¡T eTqøÏ @~ #˚j·T≈£L&É<äqT≈£î+{≤yÓ÷, n~ eTq+ m<äT{Ïyê]øÏ #̊j·T≈£L&É<äT.

m<äT{Ïyês¡T eTqì u≤~Û+#·≈£L&É<ä+fÒ,eTq+ yêfifl̄ì u≤~Û+#·≈£L&É<äT.

m<äT{Ïyês¡T eTq‘√ nã<ë∆̋ ≤&É≈£L&É<äqT≈£î+fÒ, eTq+ nã<ë∆̋ ≤&É≈£L&É<äT.

m<äT{Ïyês¡T m≈£îÿe ÄdæÔ düeT≈£Ls¡TÃø√≈£L&É<äqT≈£î+fÒ, eTq+ düeT≈£Ls¡TÃø√≈£L&É<äT.

á $<Ûä+>± ◊<äT j·TeT\ì bı+<äe#·TÃ. dü+dü ÿ è‘·+˝À Ç˝≤ edüTÔ+~...

Ä‘·àq'  Á|ü‹≈£L˝≤ì |üπswü+ q düe÷#êπs

eTqøÏ Á|ü‹≈£L\+>± nì|æ+∫q~, ‘·øÏÿq yê]øÏ ≈£L&Ü Á|ü‹≈£L\+>±H ̊nì|ædüTÔ+~

ø±ã{Ïº, n~ #˚j·T≈£L&É<äT.

eTq düT|üÔ #˚‘·q eTqdüTøÏ á ◊<ä÷ #˚j·T≈£L&É<äì ‘Ó\TdüT. n+<äTπø me¬s’Hê M{Ï̋ À

<ì̊HÓ’Hê n‹Áø£$T+∫q|ü&ÉT <ëìï s¡Vü≤dǘ +>± #˚kÕÔs¡T. Ç˝≤ C≤„q+ bı+~q düT|üÔ #˚‘·q

eTqdüTH ̊n+‘·sê‘·à n+{≤s¡T.

n+<äTe\¢ eTq+ á ìj·Te÷\ì ñ\¢+|òæTùdÔ, eTq+ ÁbÕ<Ûä$Tø£+>± eTq n+‘·sê‘·àH˚

u≤~ÛdüTÔHêïeTT. Á|ü|ü+#êìï u≤~Û+#·≥+ ~«rj·T $wüj·T+. eTq n+‘·sê‘·àì u≤~Û+#·≥+ ÁbÕ<Ûä$Tø£

$wüj·T+. n~ n|üsê<ÛäuÛ≤e+>± yÓ\¢&ç ne⁄‘·T+~. n|üsê<ÛäuÛ≤eq‘√ ø=≥Tº$T{≤º& ̊ eTqdüT

Á|üXÊ+‘·‘·ì ø√˝ÀŒ‘·T+~. Á|üXÊ+‘·‘· ˝À|æ+∫q eTqdüT‘√ <Ûë´q+ kÕ<Ûä́ + ø±<äT.

n+<äTπø, j·TeTì bÕ{Ï+#ê* n+≥THêïs¡T |ü‘·+»* eTVü≤]¸. eTq+ á ìj·Te÷\ì

ñ\¢+|òæT+∫q ø=‘·Ô̋ À¢ n+‘·sê‘·à n|üsê<Ûä uÛ≤eqì yÓ*ãT#·TÃ‘·T+~. ø±ì n+‘·sê‘·à H√s¡T

H=øÏÿ n< ̊‘·|ü |ü< ̊|ü< ̊#˚ùdÔ, n< ̊n+‘·sê‘·à ã+&Éu≤]b˛sTT, ìXÙ̄ã›+˝ÀøÏ C≤s¡T≈£î+≥T+~.

u≤<Ûä, n|üsê<Ûä uÛ≤eq eT#·TÃøÏ ≈£L&Ü ñ+&É<äT. eTqdüT˝À düTìï‘·‘·«+ eT≥Te÷j·TeTe⁄‘·T+~.

düTìï‘·‘·Ô«+ ø√˝ÀŒsTTq eTqdüT‘√ Ä<Ûë´‘·à C≤„q+ bı+<ä̋ ÒeTT.

n+<äTe\¢ <Ûë´q+ MT<ä @e÷Á‘·+ ÁX<̄ä› ñHêï, Ä<Ûë´‹àø£ C≤„q+ bı+<ë\qï ‘·|üq

@e÷Á‘·+ ñHêï, j·TeT ˇø£ eTTK´yÓTÆq <äX.̄

<Ûë´q kÕ<Ûäq:`

` nqTyÓ’q uÛÑ+–eT˝À ≈£Ls√Ã+&ç.

` ¬s+&ÉT #˚‹yfi̊ó̄fl ø£\T|ü⁄≈£îì ˇfiÀfl ô|≥º+&ç.

` XØ̄s¡+ dæús¡+>±, •s¡düT‡ ì{≤s¡T>± ô|{Ïº, yÓTTVü≤+‘√ ô|’øÏ >±ì, øÏ+<äøÏ >±ì

#·÷&É≈£î+&Ü dü÷{Ï>± #·÷dü÷Ô, ø£fifl̄ì düT‘ês¡+>± eT÷j·T+&ç. Ç|ü&ÉT Á|üj·T‘·ï|üPs¡«ø£+>±

$ÁXÊ+‹ #Ó+<ä+&ç. Á|üj·T‘·ï|üPs¡«ø£+>± XØ̄s¡+˝Àì ø°fifl̄ì $ÁXÊ+‹>± ñ+#·+&ç.

` ($ÁXÊ+‹ #Ó+<ä≥+ |ü]|üPs¡íeTsTT‘,̊ Hê≈£î XØ̄s¡ düŒs¡Ù ‘Ó*j·T<äT. XØ̄s¡ nqTuÛÑe+

˝Ò<äT. Hq̊T XØ̄s¡+˝À+∫ ãj·T≥≈£î e#êÃqT. Hê≈£î ‘*̊>±Z nì|æk˛Ô+~.)
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` n~ XÊØs¡ø£+>± $ÁXÊ+‹ #Ó+~q dü÷#·q.

` (Ç|ü&ÉT Hê XÊ«dü MT<ä <Ûë´dü ô|{≤ÔqT. Hq̊T }|æ] |”\Ã≥+ Hê≈£î ‘Ó\Tk˛Ô+~.)

` (Hê eTT≈£îÿ s¡+Á<Ûë\˝À+∫ ˝À|ü*øÏ ek˛Ô+~. ãj·T≥øÏ b˛‘√+~.)

` (HH̊+̊ Hê XÊ«düì ìj·T+Á‹+#·≥+ ˝Ò<äT.)

` (Hê düVü≤»yÓTÆq XÊ«dü Hê≈£î ‘Ó\Tk˛Ô+~.)

` Bìï ÁbÕDMø£åD+ n+{≤s¡T.

` XÊ«düMT<ä <Ûë´dü ô|&ç‘,̊ n~ kÕ|ò”>±, Áø£eTã<ä∆+>± ñ+<äì ‘Ó\TdüTÔ+~.

` XØ̄sêìï, XÊ«düì ‘*̊ø£|ü]ùdÔ, eTqdüT ≈£L&Ü ≈£î<äT≥|ü&ÉT‘·T+~.

` (Hq̊T $ÁXÊ+‹>± ñHêïqì Hê≈£î #Ó|ü≈£î+{≤qT.)

` ˇ‹Ô&ç ˝Ò<äT, Ä+<√fiq̄ ˝Ò<äT, u…+>∑ ˝Ò<äT.

` (Hq̊T Hê $ÁXÊ+‹ì Äq+~düTÔHêïqT.)

` MT <Ûë´Hêìï ˇø£ ÁbÕs¡úq‘√ eTT–+#·+&ç.

` <Ûë´q+ qT+∫ HÓeTà~>± ãj·T≥øÏ s¡+&ç.

` <Ûë´q+ nq>±H ̊Vü≤&Ü$&ç>± #˚ùd |üì #˚j·Tø£+&ç.

z+ |üPs¡íeT<ä' |üPs¡í$T<ä+ |üPsêí‘Y |üPs¡íeTT<ä#·́ ‘˚ ˆ

|üPs¡ídǘ  |üPs¡íe÷<ëj·T |üPs¡íyT̊yêe•wǘ ‘˚ ˆˆ

3. ìj·TeT ` bÕ{Ï+#ê*‡q Ä˝À#·q\T, #·s¡́ \T

j·TeT+ ≥÷ø°>±...

◊<äT $wüj·÷\ì ìs√~Û+#·eTì #Ó|ü⁄Ô+~.

m) Væ≤+dü es¡®q+ ` nVæ≤+dü

_) ndü‘·́  es¡®q+ ` dü‘·´+

dæ) ùdÔj·T (nÁø£eTdü+bÕ<äq) es¡®q+ ` nùdºj·T+

&ç) yÓTÆ<∏äTq (nÁø£eT dü+ã+<Ûä+) es¡®q+ ` ÁãVü≤à#·s¡́ +

&ç) eTeTø±s¡ (dü+bÕ<äqì  ≈£L&Éu…≥º≥+) es¡®q+ ` n|ü]Á>∑Vü≤+

ncÕº+>∑jÓ÷>∑̋ À ¬s+&Ée <äX ̄` ìj·TeT:

ìj·TeT' nqï |ü<ä+ j·TeT'øÏ ì ø£*|æ‘ ̊edüTÔ+~. ìj·TeT' n+fÒ ◊<äT $wüj·÷\ì

n+øÏ‘·uÛ≤e+‘√ ˝Ò<ë ˇø£ ‘·|üq‘√ kÕ~Û+#·≥+.

m) XÖ#·+ ` |ü]Xó̄ÁuÛÑ‘·

_) dü+‘√wü' ` ‘·è|æÔ

dæ) ‘·|ü' ` ‘·|üdüT‡
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&ç) kÕ«<Ûë´j·T' ` XÊÁdüÔ |üsƒ¡q+

Ç) áX«̄s¡Á|üDÏ<Ûëq+ ` uÛÑ>∑yêqTìøÏ <ëk˛Vü≤+

m) XÖ#·+ :` |ü]Xó̄<ä∆‘·. Ç~ ¬s+&ÉT kÕúsTT˝À¢ ñ+≥T+~.

1) u≤Vü≤´XÖ#·+ :` u≤Vü≤´ |ü]Xó̄ÁuÛÑ‘·.

2) n+‘·s¡XÖ#·+ :` n+‘·s¡Z‘· |ü]Xó̄ÁuÛÑ‘·

1) u≤Vü≤´XÖ#·+ :` Ç+<äT˝ÀøÏ mH√ï ekÕÔsTT. eTq |ü]düsê\ |ü]Xó̄ÁuÛÑ‘· `

eTq Ç\T¢ ` Ç\T¢ n+fÒ πøe\+ eTT<äT >∑~ e÷Á‘·yT̊ ø±<äT, nìï

>∑<äT\÷, u≤Á‘·÷yéT‘√ düVü‰

eTq eÁkÕÔ\+ø£s¡D ̀  eTØ mu…“≥Tº>±, KØ<Ó’q~>± ñ+&ÉqKâs¡̋ Ò<äT

>±ì, e÷eT÷\T <äTdüTÔ̋ …’Hê Xó̄ÁuÛÑ+>± ñ+&Ü*.

eTq uÛÖ‹ø£ XØ̄s¡+ ` eTTK´+>± #˚‹ >√fió̄fl, ø±* >√fió̄fl.

eTq edüTÔe⁄\T, |ü⁄düÔø±\‘√ düVü‰.

|ü]Xó̄ÁuÛÑ‘· m+‘· eTTK´yÓ÷ ˇø£ Áø£eT|ü<ä∆‹˝À ô|≥Tºø√e≥+ ≈£L&Ü n+‘ ̊eTTK´+.

n+fÒ eTqøÏ @<Ó’Hê ø±yê*‡ eùdÔ, mø£ÿ&ÉT+<√ ‘Ó\TdüT≈£îì ≥≈£îÿq rdüTø√>∑\>±*.

ø=+‘·eT+~ Çfifl̄˝À¢ Çyê*º ~q|üÁ‹ø£ eT<Ûë´Vü‰ïìπø e÷j·T+. n|ü&ÉT ø±yê\+fÒ Ç\¢+‘ê

yÓ<äø±*. ˇø£yfi̊ ̄<=]øÏHê, n+<äT˝À nìï |ü⁄≥\÷ ñHêïjÓ÷ ˝Ò<√ nqTe÷qyT̊. n˝≤+{Ï

ø√eøÏ #Ó+~q< ̊ø£\+ ≈£L&Ü. ø±yê*‡q düeTj·T+˝À ndü\T <=s¡ø£<äT ø=+<ä]fi¯fl˝À.

Áø£eTã<ä∆‘· dü÷Á‘·+ #ê˝≤ ‘*̊ø£.

eTqøÏ ñqï Á|ü‹ edüTÔe⁄≈£L, ˇø£ Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq kÕúq+ ñ+≥T+~. <ëìï nø£ÿ& ̊ ô|&ç‘˚

#ê\T.

|ü]Xó̄ÁuÛÑ‘·ì, Áø£eTã<ä∆‘·ì bÕ{ÏùdÔ, eTq Ä˝À#·Hêrs¡TøÏ n$ ‘√&ÉŒ&ÉT‘êsTT. |ü]düsê\

|ü]Xó̄ÁuÛÑ‘· MT<ä eTq e÷qdæø£ |ü]dæú‹ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~.

2) n+‘·s¡XÖ#·+ ` n+‘·s¡Z‘· |ü]Xó̄ÁuÛÑ‘·. e÷qdæø£ Äs√>±´ìï ô|+#·{≤ìøÏ |ü]Xó̄ÁuÛÑyÓTÆq

Ä˝À#·q\T ñ+&Ü* eTqdüT˝À. ás¡̧ ´, <«̊wü+ ˝≤+{Ï$ ÄdüTØ dü+|ü‹Ô̋ ÀøÏ ekÕÔsTT. ÄdüTØ

dü+|ü‹Ô nH ̊ø£\T|ü⁄ yÓTTø£ÿ\ì @]bÕπsdæ, <Ó’M dü+|ü‹Ô‘√ C≤Á>∑‘·Ô>± eTqdüTì ì+|ü≥y˚T n+‘·s¡Z‘·

XÖ#·+. eTq+ XÊØs¡ø£+>±, e÷qdæø£+>±, Äs√>∑´+>± ñ+fÒH,̊ <Ûë´q+ #˚j·T>∑\T>∑T‘êeTT.

_. dü+‘√wü' ` ‘·è|æÔ. n+fÒ j·TeT, ìj·Te÷\ dü÷Á‘ê\qT ñ\¢+|òæT+#·≈£î+&Ü

dü+bÕ~+∫+~ m+‘Ó’Hê <ëì‘√ ‘·è|æÔ #Ó+<ä≥+. eTq dü+bÕ<äqì m<äT{Ïyê]‘√ b˛*Ã

#·÷düTø√≈£î+&Ü Äq+<ä+>± ñ+&É>∑\>∑≥+ Hs̊¡TÃ≈£î+{≤+. m|ü&Ó’‘ ̊b˛\TÃ≈£î+{≤yÓ÷, n|ü&˚
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eTq˝À Ä‘·àq÷´q‘êuÛ≤eq, ndü+‘·è|æÔ #√≥T #˚düT≈£î+{≤sTT. <ëì |òü*‘·+>± ìj·Te÷\ì

ñ\¢+|òæT+# ̊neø±X+̄ ñ+~.

eT÷&ÛÉ »V”≤Væ≤ <ÛäHê>∑eT‘·ècÕí+ˆ

≈£îs¡T dü<äT“¤~∆+ eTqdæ $‘·ècÕyéTˆ

j·T\¢uÛÑùd ì»ø£s√àbÕ‘·Ô+ˆ

$‘·Ô+ ‘q̊ $H√<äj·T ∫‘·ÔyéTˆˆ uÛÑ»>√$+<ä+

m+‘· kıeTTà dü+bÕ~+∫Hê n~ XÊX«̄‘·+>± ì*#~̊ ø±<äì >∑Ts¡TÔ+#·Tø√yê*. ÄXø̄Ï

n+‘Óø£ÿ&É? eTqøÏ e+<äø√≥T¢ ñ+fÒ, ys̊TTø√≥T¢ ø±yê\ì|ædüTÔ+~. m+‘· ñHêï Ç+ø± eT<Ûä́ ‘·s¡>∑‹

yêfifl̄yT̊ nqT≈£îì u≤<Ûä|ü&çb˛‘êeTT. <ë+‘√ n+‘·T˝Òì ìsêX‚ $T>∑T\T‘·T+~.

n+fÒ ‘·è|æÔ nH̊~ eTq≈£îqï ÄdæÔe\¢ ø£\>∑<äT. n~ eTq eTqdüT˝À uÛ≤eq e\¢ ø£\T>∑T‘·T+~.

Çø£ÿ&É ˇø£ ∫qï bıs¡bÕ≥T |ü& ̊neø±XēTT+~. ñqï<ë+‘√ ‘·è|æÔ |ü&Ü* n+fÒ, <X̊+̄

Ä]úø£+>± m˝≤ |ü⁄s√>∑‹ #Ó+<äT‘·T+~? eTq eT‘·+ Ç˝≤+{Ï uÛ≤eq\T ô|+bı+~+∫, <X̊Êìï

;<ä]ø£+˝À eTT+#Ó‘·TÔ‘√+<äqï ì+<ä ≈£L&Ü ̋ Òø£b˛˝Ò<äT. n˝≤+{Ï yêfifl̄øÏ ̌ ø£ ã*|üXó̄e⁄ ø±yê*

n+‘!̊

Çø£ÿ&É ¬s+&ÉT n+XÊ\ eT<Ûä́  ñqï ∫qï e´‘ê´kÕìï dü÷ø£åà+>± #·÷&Ü*. n$ &ÉãT“

dü+bÕ~+#·&É+, &ÉãT“ì ≈£L&Éu…≥º&É+. &ÉãT“ dü+bÕ~+#·≥+˝À ‘·è|æÔ|ü&ÉeTì #Ó|üŒ≥+ ˝Ò<äT.

≈£L&Éu…≥º&É+˝À ‘·è|æÔ |ü&ÉeTì n+≥THêï+. ñ<ëVü≤s¡DøÏ eTq+ uÀ˝…&ÉT ÄdæÔ dü+bÕ~+#êeTT.

n~ m+‘· n+fÒ eTq nedüsê\øÏ $T+∫ #ê˝≤ m≈£îÿe>± ñ+~. Ä m≈£îÿe kıeTTàì dü+|òüTùdeøÏ

$ìjÓ÷–+#ê*. Ä kıeTTà m≈£îÿe nqTø√>∑*–‘˚H ̊ø£<ë, |ü+∫ô|fÒº Ä˝À#·q ‘·\¬ø‘·TÔ‘·T+~.

n+fÒ eTT+<äT ‘·è|æÔ ñ+&Ü*. n˝≤ ˝Ò≈£î+&Ü, kÕ«s¡ú∫+‘·q sê»´yT̊*‘,̊ düe÷»+ u≤>∑T|ü&É<äT.

◊X«̄s¡́ e+‘·T\ø°, ;<äyê]ø° eT<Ûä́  n>±<Ûä+ n+‘·ø£+‘·ø° ô|]–, n~ $|ü¢yêìø°Ï, <√|æ&û\ø°,

<=+>∑‘·Hê\ø° <ë] rdüTÔ+~.

n+<äTe\¢ ‘·è|æÔ n+fÒ ‘·≈£îÿe kıeTTà‘√ ‘·è|æÔ|ü&É≥+. BHï̊ n|ü]>∑ÁVü≤: n+{≤s¡T. eTq+

&ÉãT“ dü+bÕ~+#·≥+ ø=qkÕ–+#ê*. <ëìï q\T>∑T]‘√ |ü+#·Tø√e≥+ Hs̊¡TÃø√yê*. m+<äs√

bÕ]ÁXÊ$Tø£ y‘̊·Ô\T n< ̊#˚düTÔHêïs¡T. yêfifl̄ ñ<√´>∑düTÔ\øÏ, yêfifl̄ #·T≥TºÁ|üø£ÿ\ |ü̋ …¢≥÷s¡¢øÏ nHø̊£

Á|üC≤ dü+πøåeT ø±s¡́ Áø£e÷\T #˚|ü≥Tº‘·THêïs¡T. mø£ÿ&É ‘·è|æÔ #Ó+~q eTqTwüß´\T ñ+{≤s√, nø£ÿ&É

dü+|òüT+ ◊X«̄s¡́ +‘√ ‘·T\‘·÷>∑T‘·T+~. n+<äTe\¢ Ç~ ˇø£ kÕqT≈£L\ düT>∑TDy˚T. Bìï ˇø£

ìj·TeT+>± eTq eTqdüT˝À |ü< ̊|ü< ̊eTqq+ #˚düTø√yê* ø±ã{Ïº Bìï ªìj·TeT+µ ̋ À sTT#êÃs¡T.

eTqdüT #˚ùd n\¢] ‘√{Ïyê]‘√ b˛*Ã eTqì ‘·≈£îÿe #˚j·T≥+. ;<ä]ø£+ nqï~ ˇø£

uÛ≤eq. n~ ns¡ú+ ˝Òì uÛ≤eq. ◊X«̄s¡́ + ≈£L&Ü uÛ≤eH.̊ <ëìø°, eTqøÏ ñqï ÄdæÔø° ndü\T
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dü+ã+<Ûä+ ˝Ò<äT.

n+<äTø£ì eTq+ |ü< ̊|ü< ̊á e÷≥\T eTqq+ #˚düTø√yê*.

ªHq̊T dü+‘√wü+>± ñHêïqT. Hq̊T ø£wüº|ü&ç dü+bÕ~+∫q &ÉuÒ“ Hê≈£î ◊X«̄s¡́ +µ.

dæ. ‘·|ü' ` ‘·|üdüT‡. BìøÏ nHø̊£ nsêú\THêïsTT. ø±ì Çø£ÿ&É ns¡ú+ Ç~. eTq XØ̄s¡+,

Ç+Á~j·÷\T, eTqdüT\ MT<ä Ä~Û|ü‘·́ + eVæ≤+#ê\+fÒ Á|üj·T‘·ï|üPs¡«ø£+>± yê{Ïì n<äT|ü⁄˝À

ô|≥º≥+.

ø=ìï |üqT\T eTq+ |ü< ̊|ü< ̊#˚ùdÔ, yÓTT<ä{À¢ yê{Ïì Á|üj·T‘·ï|üPs¡«ø£+>±, eTq Çwüº+

ø=B› #˚kÕÔeTT. ø±ì yê{Ïì eT∞fl eT∞fl #˚ùddü]øÏ, eTq Á|üy˚Tj·T+ ˝Ò≈£î+&ÜH˚ yê{ÏøÏ

u≤ìdü\e⁄‘êeTT. n~ ˝Ò+< ̊Áã‘·ø£̋ Òì |ü]dæú‹ edüTÔ+~. Ä $wüj·T+ ‘Ó\TdüT≈£îHd̊ü]øÏ #ê˝≤

Ä\X¯́ eTsTTb˛‘·T+~. Ä n\yê≥TqT+# ̊yÓqøÏÿ ‹]– sê˝Òì dæú‹ #˚s¡T≈£î+{≤eTT. ñ<ëVü≤s¡DøÏ

ø=+‘·eT+~øÏ ø±|ò” ˇø£ e´düq+. n~ ‘ê>∑ø£b˛‘˚ yêfifl̄øÏ yÓ+≥H ̊‘·\HÓ|æŒ e#˚ÃdüTÔ+~. n~

XÊØs¡ø£+>±q÷, e÷qdæø£+>±q÷ ≈£L&Ü e´düq+ nsTT ≈£Ls¡TÃ+~.

eTq Ç+Á~j·÷\πø eTq+ u≤ìdü\sTTb˛‘˚, u≤Vü≤´ Á|ü|ü+#·+ qT+∫ ùd«#·Ã¤ bı+<˚

neø±XȳÓTø£ÿ&ÉT+~? á u≤ìdü‘·«+ qT+∫ ãj·T≥|ü& ̊e÷s¡ZyT̊$T{Ï? MTs¡T Á|ü‹s√p #˚ùd~

@<Ó’Hê düπs, <ëìøÏ ̌ ø£ s√E ªH√µ #Óù|Œj·T+&ç. ñ<ëVü≤s¡DøÏ ø±|ò”πø #Óù|Œj·T+&ç. <ëì |òü*‘êìï

>∑eTì+#·+&ç. eTqdüTøÏ |æ#ÓÃ≈£îÿ‘·T+~. <ëìï yπ̊s <Ûë´dü̋ À ô|&É<ëeTHêï ≈£L&Ü, ìeTTwü ìeTTwü+

ø±|ò” »|üyT̊ #˚düTÔ+~.

á |ü]dæú‹øÏ ø±s¡≈£î …̋es¡T? MTs¡T ø±<ä÷? eTq kÕ+Á|ü<ëj·T+˝À ø=ìï Áe‘ê\T m+<äT≈£î

ô|{≤ºs¡qT≈£îHêïs¡T? eTq MT<ä eTq+ Ä~Û|ü‘·́ + eVæ≤+#·{≤ìøÏ. ˇø£ $wüj·T+ >∑Ts¡TÔ+#·Tø√+&ç.

dü«j·T+ Ä~Û|ü‘·́ + nqï~ dü«j·T+>± MTì+∫ sêyê*. mes√ #Ó_‘˚ eùdÔ, n~ Ç+ø± qs¡ø£+

ne⁄‘·T+~.

n+<äTe\¢ n~ dü«j·T+>±, Çwüº|üPs¡«ø£+>± #˚ùdÔ ‘·|ü: ne⁄‘·T+~. mes√ eTqì ìs¡“¤+~ÛùdÔ

qs¡ø£+ ne⁄‘·T+~.

‘·|üdüT‡ bÕ{ÏdüTÔqï|ü&ÉT XØ̄s¡+, eTqdüT yÓTT+&çπøkÕÔsTT. eTqøÏ @ø±<ä•øÏ ñ|üyêdü+

ñ+& ̊n\yê≥T+fÒ, Äø£*ì ‘·≥Tº≈£îì ì\ã&É>∑\T>∑T‘êeTT. n+<äTø£ì, m|ü&Ó’Hê ‹+&ç <=s¡ø£ì

|ü]dæú‹ @s¡Œ&ç‘,̊ <ëìï @ø±<ä•>± eT\#·Tø√>∑\>±*. n+<äTπø ‘·|üdüT‡. |ü≥Tº<ä\, eTq dü«uÛ≤e+.

n|ü&ÉT m≥Te+{Ï  ø£wüº+ m<äT¬s’Hê ∫s¡Tqe⁄«‘√ d”«ø£]+#·>∑\T>∑T‘êeTT.

&ç. kÕ«<Ûë´j·T' ` XÊÁdüÔ |üsƒ¡q+ <äTs¡<äèwüºeXÊ‘·÷Ô á eTTK´yÓTÆq ìj·Te÷ìï m+<äs√

Ä<Ûë´‹àø£ kÕ<Ûä≈£î\T ìs¡¢ø£ǻ + #˚düTÔHêïs¡T. Ä<Ûë´‹àø£ >∑Ts¡Te⁄\T ≈£L&Ü >∑{Ïº>± #Ó|üŒ≥+ ˝Ò<äT.

ìC≤ìøÏ yêfió̄fl kÕ«<Ûë´j·÷ìï |üø£ÿq ô|{Ïº, kÕ<ÛäqøÏ ÁbÕeTTK´‘·.
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eTq+ yÓ’C≤„ìø£ XÊÁkÕÔìï m˝≤ ̌ ø£ Áø£eT|ü<ä∆‹˝À Hs̊¡TÃ≈£î+{≤yÓ÷, n˝≤π> n<Ûë´‘·à XÊÁkÕÔìï

≈£L&Ü Hs̊¡TÃ≈£î+{≤eTT. kÕ<Ûäq˝Òì |üsƒ¡q+ ndü+|üPs¡íeTì eTq XÊÁdüÔ+ |òüTÀwæk˛Ô+~. n˝≤π>

eTq+ <ëìøÏ á $wüj·T+ »‘·#˚j·÷* ` Ä<Ûä́ j·Tq+ ˝Òì kÕ<Ûäq |òü*+#·<äT nì. kÕ<Ûäq

<ì̊ø√düyÓ÷ ‘Ó*ùdÔH ̊ø£<ë <ëì |òü*‘·+ e#˚Ã~.

á kÕ<Ûäq mø£ÿ&É yÓTT<ä\sTT, mø£ÿ&É eTT>∑TdüTÔ+~? Á|ü‹kÕ<ÛäqøÏ ø=+‘· bÕÁ‘· ñ+≥T+~.

<ëì |üì n~ HÓs¡ys̊êÃø£, eTq+ ô|’ kÕúsTT˝ÀøÏ e÷sê*.

ñ<ëVü≤s¡DøÏ ` eTq+ mø£ÿ&çø£Hêï yÓfi≤fl\+fÒ @ ¬s’\T mø±ÿ*, m+‘· <ä÷s¡+ Á|üj·÷D+

#˚j·÷*, mø£ÿ&É ~>±* ‘Ó\TdüTø√yê* ø£<ë. n+fÒ eTq+ yÓfi‚¢ e÷s¡Z+ >∑T]+∫ eTqøÏ dü]jÓÆTq

ne>±Vü≤q ñ+&Ü*.

n˝≤π> eTq+ @ kÕ<Ûäq yê&ç‘ ̊<ëì >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√yê*. n+<äTπø kÕ<Ûäq‘√ bÕ≥T

kÕ«<Ûë´j·T+ ≈£L&Ü ñ+&Ü\ì XÊÁkÕÔ\T #Ó|ü⁄ÔHêïsTT.

ãTT‘·+ #· kÕ«<Ûë´j·TÁ|üe#·Hq̊ˆ

dü‘·́ + #· kÕ«<Ûë´j·TÁ|üe#·Hq̊ˆ

‘·|üXÃ̄ #· kÕ«<Ûë´j·TÁ|üe#·Hq̊ˆ ` ‘Ó’‘·ÔØj·T ñ|üìwü‘Y 1`9

@ kÕ<Ûäq #˚dæHê, <ëì‘√ düe÷+‘·s¡ πsK\T>± XÊÁkÕÔìï n<Ûä́ j·Tq+ #˚j·÷*. XÊÁdüÔ

n<Ûä́ j·THêìï ÁãVü≤àj·T»„+ n+{≤s¡T. n~ |ü+#·eTVü‰ j·TC≤„\˝À ˇø£{Ï.

n+<äTø£ì XÊÁkÕÔìï Á|ü‹s√p |ü]ƒ+#ê*. ˇø£ >∑Ts¡Te⁄ e<ä› ˇø£ s√E n<Ûä́ j·Tq+ #˚ùdÔ,

‘·øÏÿq s√E\T eTqq+ #˚j·÷*. n+‘ø̊±<äT ̀  XÊÁkÕÔìï n<Ûä́ j·Tq+ #˚ùdÔÔ eTq≈£îqï nb˛Vü≤\T

≈£L&Ü ‘=\>∑T‘êsTT.

n‘·́ +‘· düVü≤»yÓTÆq nb˛Vü≤ Ç~. $\Te\‘√ ≈£L&çq J$‘êìï >∑T&ÉT|ü⁄‘·THêï ≈£L&Ü,

J$‘·+ düeTdǘ \eTj·T+>± m+<äT≈£î+~?

<ëìøÏ »yêãT:` ndü\T yêfifl̄øÏ mes¡T #ÓbÕŒs¡T, J$‘·+˝À $\Te\T bÕ{ÏùdÔ ø£cÕº\ bÕ\es¡ì?

$\Te\ì bÕ{ÏùdÔ ø£cÕº\T ø£\>∑eì @ XÊÁdüÔ+˝ÀqT #Ó|üŒ˝Ò<?̊ ø£cÕº\T ø£\>∑{≤ìøÏ ø±s¡D≤\T

yπ̊s ñHêïsTT. <ÛäsêàìøÏ e÷s¡Tù|¬s’q <Ûäs¡àsêE, dü‘ê´ìøÏ s¡÷|ü⁄~<äT›≈£îqï dü‘·́  Vü≤]XÃ̄+Á<äT&ÉT

@MT nedüú\T |ü&É̋ Ò<ë? eTVü‰ eTVü‰ C≤„qT\πø J$‘·+˝Àì ˇ&ç<äT&ÉT≈£î\T ‘·|üŒ˝Ò<äT. Çø£

eTqyÓT+‘·?

$\Te\T bÕ{ÏùdÔ Ä<Ûë´‹àø£+>± m<äT>∑T‘êeTT. Ä<Ûë´‹àø£+>± m+<äT≈£î m<ä>±*? <ëìe\¢

¬s+&ÉT Á|üjÓ÷»Hê\T ñHêïsTT.

1. J$‘·+˝À m<äT¬s’q Ä≥Tb˛≥¢øÏ ‘·≥Tº≈£îH ̊e÷qdæø£ ôdúÌs¡́ + ø£\T>∑T‘·T+~.

2. $\Te\T bÕ{Ï+∫, n+‘·s¡Z‘êìï Xó̄~∆ #˚düT≈£î+fÒ, n+‘·s¡Z‘·+>± bı+< ̊Äq+<ä+
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Ç+‘ê n+‘ê ø±<äT. ‘·q ø£&ÉT|ü⁄˝À bÕbÕsTTì yÓ÷düTÔqï ‘·*¢ bı+< ̊Äq+<ä+ ˝≤+{Ï~ n~.

e÷‘·è‘·«+ bı+<äuÀ‘·Tqï Ád”ÔøÏ ø£*π> nqTuÛÑ÷‘·T\T, Äq+<ë\ eTT+<äT ÄyÓT |ü& ̊u≤<Ûä\T,

eTTK´+>± Á|üdüe y<̊äq ˇø£ ˝…Kâ̋ ÀøÏ sê<äT. n+<äTπø <ë<ë|ü⁄ yÓ+≥H ̊eT∞fl e÷‘·è‘·«+ s¡T∫

#·÷&É{≤ìøÏ ñ$«fiS̄fls¡T‘·T+<ëyÓT. n˝≤π> eTq+ bı+< ̊nq+‘êq+<ä+ eTT+<äT J$‘·+˝À

eTq+ m<äTs=ÿH ̊ ø£wüºqcÕº\T ù|\e+>± ‘√kÕÔsTT. dü÷s√´<äj·T+ ø±>±H ̊$Ts¡T$T≥T¢ >=*ù|

qø£åÁ‘ê\ ø±+‹ yÓ̋ ≤‘Ó̋ ≤ uÀsTTq≥ºqïe÷≥. BHï̊ n_Û uÛ≤e: n+{≤s¡T. n+fÒ n$ ñ+{≤sTT,

ø±ì yê{Ï ñìøÏ eTqì u≤~Û+#·<äT.

Ç. áX«̄s¡ Á|üDÏ<Ûëq+ : ` uÛÑ>∑yêqTìøÏ <ëk˛Vü≤+. Ç~ ¬s+&ÉT s¡ø±\T>± #˚j·÷*.

1. áX«̄sês¡ŒD uÛ≤eq : eTq+ J$‘·+˝À @ |üì #˚dæHê uÛÑ>∑e+‘·TìøÏ #˚dæq

|üP»˝≤>± n]Œ‘·+ #˚j·÷*. ìs¡+‘·s¡+ áX«̄sês¡ŒD uÛ≤eq˝À ñ+&Ü*. áX«̄sês¡ŒD uÛ≤eq

ñ+fÒ eTq+ #˚ùd |üì dü+‘√wü+ ø£\>∑CÒùd<Ó’Hê, ø£wüº+ ø£*–+#˚<Ó’Hê eTqì u≤~Û+#·<äT.

2. áX«̄s¡ Á|ükÕ<ä uÛ≤eq : ` nìï{Ïø£Hêï eTTK´+>±, eTq+ @+ #˚dæHê, n~

yÓqøÏÿ ø£s¡à|òü\ s¡÷|ü+˝À ‹]–edüTÔ+~. eTq+ nqTuÛÑ$+# ̊Á|ü‹B, eTq+ #˚dæq ø£s¡à‘√ ` á

»qà˝À >±˙, >∑‘· »qà˝À >±˙ ` |òü*‘·+>± e∫Ãq<.̊ eTq KsêàìøÏ me]˙, Á>∑Vü‰\‘√ düVü‰

ì+~+#·̋ ÒeTT. n+<äTø£ì eTq+ #˚j·÷*‡+~ ˇø£ÿfÒ, ªz <ẙê! Hq̊T nqTuÛÑ$düTÔqï~ Hê≈£î

‘·|üŒìdü]. n+<äTø£ì <ëìï ˙ Á|ükÕ<ä+>± d”«ø£]düTÔHêïqTµ.

á ¬s+&É÷ ø£*|æ‘ ̊áX«̄s¡ Á|üDÏ<Ûëq+ ˝Ò<ë ø£s¡àjÓ÷>∑+ n+{≤s¡T. n+<äTø£ì |ü‘·+»*

$»j·Te+‘·yÓTÆq <Ûë´q+ #˚ùdeTT+<äT ø£s¡àjÓ÷>∑+ m˝≤ #˚j·÷˝À #·ø£ÿ>± $XB̄ø£]+#ê&ÉT.

<Ûë´q kÕ<Ûäq:

` ˇø£ nqTyÓ’q uÛÑ+–eT˝À ≈£Ls√Ã+&ç.

` XØ̄sêìï $ÁXÊ+‹>± ñ+#·+&ç.

` (XÊ«dü MT<ä <Ûë´dü ô|{≤ºqT. Hq̊T }|æ] |”\Ã≥+ Hê≈£î ‘Ó\Tk˛Ô+~.)

` (XÊ«dü Áø£eTã<ä∆+>±, kÕ|ò”>± ek˛Ô+~)

` (Ç|ü&ÉT Hê eTqdüTì $ÁXÊ+‹ |üs¡TdüTÔHêïqT)

` (e÷qdæø£ $ÁXÊ+‹ n+fÒ Hê eTqdüT˝À #Ó\πsπ> uÛ≤yê\ yÓ+≥ |üs¡T>∑T\T

rj·T≥+ ø±<äT. Hê ≈£î≥T+ã+, yê´bÕs¡+ ̋ ≤+{Ï $wüj·÷\MT<ä nHø̊£ Ä˝À#·q\T edüTÔ+{≤sTT.

Ä Ä˝À#·q\‘√ bÕ≥T Hq̊T Á|üj·÷DÏ+#·uÀe≥+ ˝Ò<äT. á Ä˝À#·q\T e∫ÃHê, b˛sTTHê Hq̊T

#·*+#·<ä\#·Tø√˝Ò<äT. Hq̊T ìXÃ̄\+>±, ˇ‹Ô&çøÏ ˝ÀqT >±≈£î+&Ü ñ+{≤qT.)

` eTq J$‘·+˝À n~Ûø£XÊ‘·+ >∑‘·+ >∑T]+∫ <äT:œ+#·≥yÓ÷, uÛÑ$wǘ ‘·TÔ >∑T]+∫

u…+>∑|ü&É≥+‘√H ̊dü]b˛‘·T+~. es¡Ôe÷q+˝À mqï&É÷ J$+#·s¡T.
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` (Ç|üŒ{Ï J$‘·+˝À mH√ï neT÷\´yÓTÆq ø±qTø£\THêï yê{Ïì nqTuÛÑ$+#˚

r]ø£ ̋ Ò<äT. Á|ü|ü+#·+ m+‘· ø£qTï\ |ü+&ÉT>∑>± ñ+~. $Ts¡T$T≥T¢ >=*ù| qø£åÁ‘ê\T, dü÷s¡T´&ÉT,

#·+Á<äT&ÉT, s¡ø£s¡ø±\ »+‘·Te⁄\T, |ü≈£åî\T mH√ï!)

` (ø±ì Hê≈£î yê{Ïì #·÷dæ eTT]dæb˛j˚T r]πø ˝Ò<äT.)

` (eTqTwǘ  »qà bı+<ä>∑*–q HH̊Ó+‘· <Ûäq´J$ì!)

` (M{Ïì #·÷dæ ‘·]+#˚ Xø̄ÏÔ Hê≈£î ñ+~.)

` (bÕ|ü+ »+‘·Te⁄\øÏ á Äq+<ä+ \_Û+#·<äT.)

` (á s√E Hq̊T Áã‹øÏ ñ+&É≥+ dü+‘√wæ+#ê*‡q $wüj·T+)

` (Hê #·T≥÷º ø£eT˙j·TyÓTÆq Á|ü|ü+#·+ ñ+~.)

` (Hq̊T Vü‰sTT>±, e÷qdæø£+>± $ÁXÊ+‹>± ñHêïqT.)

` (uÛÑ$wǘ ‘·TÔ <ëì Çwüº+ e∫Ãq|ü&ÉT n~ sê˙)

` (Hq̊T Vü‰sTT>± $ÁXÊ+‹>± ñ+{≤qT.)

XÊ+‘√Vü≤+ XÊ+‘√Vü≤+ XÊ+‘√Vü≤+...

(á e÷≥\T Hê≈£î #Ó|ü≈£îì $ÁXÊ+‹ bı+<ä≥+˝Àì Äq+<ëìï nqTuÛÑ$kÕÔqT.)

z+ |üPs¡íeT<ä' |üPs¡í$T<ä+ |üPsêí‘Y |üPs¡íeTT<ä#·́ ‘˚ ˆ

|üPs¡ídǘ  |üPs¡íe÷<ëj·T |üPs¡íyT̊yêe•wǘ ‘˚ ˆˆ

4. Ädüq+ ˝Ò<ë ÁbÕD≤j·÷eT+

j·TeT+ n+fÒ ìs√~Û+#·e\dæq ◊<äT $wüj·÷\T.

ìj·TeT+ n+fÒ bÕ{Ï+#ê*‡q ◊<äT n+XÊ\T. n$ `

XÖ#·+ ` ìs¡à\‘·«+ bı+<ä{≤ìøÏ #˚j·÷*‡q |üqT\T.

dü+‘√wü+ ` ñqï<ëì‘√ Hq̊T ‘·è|æÔ>± ñHêïqqï kÕqT≈£L\ Ä˝À#·q

ô|+bı+~+#·Tø√e≥+.

‘·|üdüT‡ ` Ç+Á~j·T ìÁ>∑Vü≤+ ô|+#·Tø√e{≤ìøÏ Á|üj·T‘·ï|üPs¡«ø£+>±

#˚ùd kÕ<Ûäq.

kÕ«<Ûë´j·T+ ` XÊÁdüÔ|üsƒ¡q+.

áX«̄s¡Á|üDÏ<Ûëq+ ` uÛÑ>∑yêqTìøÏ <ëk˛Vü≤+. BHï̊ ø£s¡àjÓ÷>∑+ nì≈£L&Ü

n+{≤s¡T.

eTq+ #˚ùd |üqT\øÏ uÛÑ>∑e+‘·TìøÏ n]Œ‘·+ #˚j·T≥+. áX«̄sês¡ŒD uÛ≤eq.eTq+

nqTuÛÑ$+# ̊|òü*‘êìï áX«̄s¡Tì Á|ükÕ<ä+>± d”«ø£]+#·≥+ áX«̄s¡ Á|ükÕ<ä uÛ≤eq. ∫e] eT÷&ÉT
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ìj·Te÷\÷ ̀  ‘·|üdüT‡, kÕ«<Ûë´j·T+, áX«̄s¡ Á|üDÏ<Ûëq+ ̀  á eT÷&ç+{Ï̇  ø£*|æ ÁøÏj·÷jÓ÷>∑+

n+{≤s¡T.

|ü‘·+»* eTVü≤]¸ Bìï Á|ü‘˚́ øÏ+∫ ˇø£ dü÷Á‘·+˝À ù|s=ÿ+{≤s¡T. ÁøÏj·÷jÓ÷>∑+ MT<ä

nHø̊£ |ü⁄düÔø±\T e#êÃsTT. |ü‘·+»* eTVü≤]¸ Á|üø±s¡+ ÁøÏj·÷jÓ÷>∑+ n+fÒ <Ûë´q+ ø±<äT.

ÁøÏj·÷jÓ÷>∑+ nH~̊ <Ûë´HêìøÏ dü+dæ<äT∆\ì #˚düTÔ+< ̊ø±ì, <ëq+‘·≥ n~ <Ûë´q+ ø±<äT.

Ä $<Ûä+>± eTq+ jÓ÷>∑ XÊÁdüÔ+˝À $Væ≤‘· ø£s¡à\÷, ìwæ<ä∆ ø£s¡à\÷ (#j̊·÷*‡qM,

#˚j·T≈£L&ÉìM) #·÷kÕ+. M≥ìï+{Ï̇  ø£*|æ‘ ̊Væ≤+<ä÷eT‘êìøÏ #Ó+~q f…Hé ø£e÷+&éyÓT+{Ÿ‡,

(j·TeT, ìj·Te÷\T) nì nqe#·TÃ. Ç$ #ê˝≤ ñqï‘·yÓTÆq$, #ê˝≤ ÁbÕ<Ûä$Tø£yÓTÆqM, #ê˝≤

düeTÁ>∑yÓTÆqM ≈£L&Ü. eTq+ á |ü~ j·TeT ìj·Te÷\ì bÕ{ÏùdÔH,̊ n|ü&,̊ yπ̊s Ä<Ûë´‹àø£

kÕ<Ûäq #˚j·T{≤ìøÏ ns¡TΩ\eTe⁄‘êeTT. Ç$ @y√ ø=Hêïfifl̄bÕ≥T bÕ{Ï+∫ e~˝Òùd$ ø±<äT.

J$‘·eT+‘ê ø=qkÕ>±*.

Ädüq+ ` ncÕº+>∑ jÓ÷>∑+˝À eT÷&Ée <äX¯

eT÷&√ <äX ̄ qT+∫, dü]>±Z <Ûë´q+ #˚ùd eTT+<äT bÕ{Ï+#ê*‡q ìj·Te÷\ >∑T]+∫

e⁄+≥T+~. yÓTT<ä{Ï ¬s+&É÷, n+fÒ j·TeT ìj·Te÷\T, s√»+‘ê bÕ{Ï+#ê*‡ ñ+≥T+~.

ÄdüHêìï |ü‘·+»* dæús¡düTK Ädüq+>± ìs¡«∫+#ês¡T. Ädüq+ n+fÒ ¬s+&ÉT nsêú\T

ñHêïsTT.

m. XØ̄s¡dæú‹ ` ≈£Ls¡TÃH˚ uÛÑ+–eT.

yê´kÕ#ês¡T´\T ÁãVü≤àdü÷Á‘·+˝À ªÄd”q dü+uÛ≤e‘Yµ n+{≤s¡T.

<Ûë´q+ ≈£Ls¡TÃì #˚j·÷*. eTqøÏ eT÷&ÉT uÛÑ+–eT\THêïsTT. ≈£Ls¡TÃì, ì\TÃì, |ü&ÉT≈£îì.

yê´kÕ#ês¡T´\T ̌ ø£ÿ ∫qï $wüj·÷ìï ≈£L&Ü, ‘Ó\TdüT˝Ò, nì #Ó|üŒ≈£î+&Ü e~˝Òj·T˝Ò<äT. |ü&ÉT≈£îì

#˚j·T{≤ìï Äj·Tq ˇ|üø√˝Ò<äT. m+<äTø£+fÒ düTK+>± ìÁ<ä̋ ÀøÏ C≤s¡T≈£î+{≤+.

ì\TÃì #˚ùdÔ, ì\ø£&É>± ì˝ÀÃe{≤ìπø nedüú |ü&Ü*‡ ñ+≥T+~. ì\ø£&É>± ì˝ÀÃe≥y˚T

ø£wüº+ ø±ã{Ïº nB ˝≤uÛÑ+ ˝Ò<äT.

Çø£b˛‘˚ ≈£Ls√Ãe≥+. ≈£îØÃMT<äHê, H\̊MT<äHê nqï~.øÏ+<ä ≈£Ls√Ã>∑*–‘˚ <ëq+‘·

ñ‘·ÔeT+ eTs√{Ï ˝Ò<äT. ø±ì H{̊Ï ø±\e÷q |ü]dæú‘·T\˝À n~ n+<ä]ø° kÕ<Ûä́ + ø±<äT ø±ã{Ïº,

≈£îØÃ MT<ä ≈£Ls¡TÃHêï #Ó\T¢u≤≥T ne⁄‘·T+~.

|ü‘·+»* Ç+ø√ e÷≥ yk̊Õs¡T. dæús¡ düTK+ . n+fÒ ≈£Ls¡TÃqï uÛÑ+–eT dæús¡+>± ñ+&Ü*.

<ëqs¡ú+, eTq+ <Ûë´q+ #˚j·T{≤ìøÏ ˇø£ uÛÑ+–eT mqTï≈£îHêïø£, <Ûë´q+ eTT–ùdes¡≈£L, n~

m+‘·ùd|ü⁄ nsTTHê düπs, Ä uÛÑ+–eTì e÷s¡Ã≈£L&É<äT.

|ü‘·+»* eTVü≤]¸, n~ dæús¡+>± ñ+&É≥yT̊ ø±<äT düTK+>± ≈£L&Ü ñ+&Ü\Hêïs¡T. |ü<ëàdüq+
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yk̊Õs¡qTø√+&ç, n~ MTø£\yê≥j·T‘ ̊|òüsê«˝Ò<äT. ø±ì ø=+‘·eT+~ |ü<ëàdüq+ yj̊·T>∑\s¡T >±ì,

rùd≥|ü&ÉT HêHê ‹|üŒ\÷ |ü&É‘ês¡T. ø±\T _>∑TdüT≈£îb˛‘·T+~. n+<äTø£ì n˝≤+{Ï nedüú\

bÕ\e«≈£î+&Ü, @<Ó’Hê ‘*̊¬ø’q uÛÑ+–eTì mqTïø√yê*.

dæús¡+>± ñ+&É{≤ìøÏ n‘·́ +‘· nqTyÓ’q uÛÑ+–eT ̀  ¬s+&ÉT yÓ÷ø±fīfl eT<Ûä́  <ä÷s¡+ M\Tqï+‘·

m≈£îÿe ñ+&Ü*. n$ eTØ <ä>∑Zs¡>± ñ+fÒ, ̌ ‹Ô&ç ñ+≥T+~. Á‹ø√DeT+‘· yÓ&É\TŒ>± ≈£Ls¡TÃqï

uÛÑ+–eT ñ+fÒ, n~ dæús¡+>± ñ+≥T+~.

_. <ì̊MT<ä ≈£Ls√Ãyê*:`

<Ûë´HêìøÏ dü+ã+~Û+∫q n+XÊ\T eT]ø=ìï ñHêïsTT. yê{Ï̋ À ø=ìï uÛÑ>∑eBZ‘·̋ À ≈£L&Ü

#·]Ã+#·ã&Ü¶sTT. yê{Ïì eTq$T|ü&ÉT #·÷<ë›eTT.

lø£èwüíuÛÑ>∑yêqT&ÉT <Ûë´q+ m≈£ÿ&É #j̊·÷˝À, <ì̊MT<ä ≈£Ls¡TÃì #j̊·÷˝À ≈£L&Ü #·]Ã+#ê&ÉT.

≈£Ls¡TÃH ̊<ëìï ≈£L&Ü Ädüq+ nH ̊n+{≤s¡T.

Xó̄#˚ <X̊‚ Á|ü‹cÕ˜|ǘ  dæús¡e÷qdüe÷‘·àq'ˆ
Hê‘·T´Á∫Ã¤‘·+ Hê‹˙#·+ #Ó’̋ ≤õq≈£îXÀ‘·Ôs¡yéTˆˆ ^‘· 6`11

1. $$ø£Ô <X̊+̄ ̀  s¡D>=D <Ûä«qT\øÏ <ä÷s¡+>∑ ñqï Á|ü<X̊+̄. n˝≤π> Xó̄∫>± ñqï

Á|ü<X̊+̄. <ëìøÏ X+̄ø£sê#ês¡T´\ yês¡T Ä<Ûë´‹àø£+>±, Xó̄∫>± ñqï Á|ü<X̊+̄ nì ø£*bÕs¡T.

m+<äTø£+fÒ ñ<ëVü≤s¡DøÏ uÛÀ»Hê\ >∑~ X¯óÁuÛÑ+>± ñ+&Ée#·TÃ, ø±ì nø£ÿ&É <Ûë´q+

#˚j·÷\ì|æ+#·<äT. nø£ÿ&çøÏ yÓfifl̄>±H ̊<Ûë´q+ #˚j·÷\qï uÛ≤eq bı+>∑T≈£î sêyê*. n+<äTø£ì

ˇø£ |üP»>∑~˝ÀH√, ˝Ò<ë <e̊⁄ì bòı{À\T ñ+&ç, n>∑s¡Te‘·TÔ\ düTyêdüq\T yÓ<ä»\T¢‘·÷, |üP\T,

BbÕ\‘√ ø£+{ÏøÏ+|ü⁄>± ñqï#√{ÀÒ, <Ûë´q+ #˚j·÷\qï uÛ≤eq ñ_øÏ edüTÔ+~.

2. ÄdüHêìï mqTïø√ : lø£èwüíuÛÑ>∑yêqT&ÉT uÛÑ÷MTà<ä düsêdü] ≈£Ls√Ãe<ä›+{≤&ÉT. n~

M\T ø√dü+ ne«#·TÃ.

3. dü]jÓÆTq Ädüq+ : ≈£Ls¡TÃH ̊ Ädüq+ eTØ m‘·TÔ>± ñ+&É≈£L&É<äT. eTØ øÏ+<äøÏ

ñ+&É≈£L&É<äT. n˝≤π> eTØ >∑{Ïº>± ñ+&É≈£L&É<äT. eTØ yÓT‘·Ô>± ñ+&É≈£L&É<äT. n~ eTØ >∑{Ïº>±

ñ+fÒ, ø±\T HÓ|æŒ yd̊üTÔ+~.eTØ yÓT‘·Ô>± e⁄+fÒ XØ̄s¡+ ˇ+>∑T‘·T+~.

4. <Ûë´q düeTj·T+ : kÕ<Ûës¡D+>± ñ<äj·T+ #˚ùdÔ eT+∫<ä+{≤s¡T. m+<äTø£+fÒ, n~

kÕ‹«ø£ düeTj·T+. m+&ÓøÏÿq ø=B›, eTq˝Àì s¡CÀ>∑TD+ ô|s¡T>∑T‘·T+~. eTq ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\÷

m≈£îÿee⁄‘êsTT. dü÷sê´düÔeTj·T+ ne⁄‘·T+fÒ, s¡CÀ>∑TD+ ‘·–Z, ‘·yÓ÷>∑TD+ edüTÔ+~. m+<äTø£+fÒ

sê»dæø£ >∑TD+‘√ nH˚ø£ ø±s¡́ Áø£e÷\T #˚dæ n\dæb˛sTT, ìÁ<ä≈£î|üÁø£$T+#·{≤ìøÏ dæ<ä∆+>±

ñ+{≤sTT. |ü&ÉT≈£îì ˝ÒùdÔ, ‘Ó\¢yês¡Ts¡a≤eTTq ‘·yÓ÷>∑TD+ ñ+&É<äT, s¡CÀ >∑TDeT÷ ñ+&É<äT.

#·ø£ÿ>± >±&ÛÉ ìÁ<äb˛e≥+ e\¢ ‘·yÓ÷>∑TD+ <ä÷s¡eTe⁄‘·T+~. Ç+ø± dü÷s¡T´&ÉT ‘·q Á|ü‘ê|ü+
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#·÷|üfÒ¢<äT ø±ã{Ïº, s¡CÀ>∑TDeT÷ yÓTT<ä\e<äT. n+<äTø£ì á ¬s+{Ïø° q&ÉTeT, eT<Ûä´düú+>±

ñ+≥T+~ ø±ã{Ïº ‘Ó\¢yês¡Ts¡a≤eTTq #˚ùdÔ eTqdüT Á|üXÊ+‘·+>±, dæ<ä∆+>± ñ+≥T+~. Bìï kÕ‹«ø£

ø±\eT+{≤s¡T. n+<äTπø n|ü&ÉT #˚j·TeT+{≤s¡T.

ø±ì, n|ü&˚ #j̊·÷*‡q ìj·TeT+ ˝Ò<äT. eTq eTqdüT ñqï rs¡Tì ã{Ïº, eTqøÏ

nqT≈£L\yÓTÆq düeTj·÷ìï mqTïø√e#·TÃ. ø±ì ˇø£kÕ] eTqøÏ M˝…’q düeTj·÷ìï, Á|ü<X̊Êìï,

ÄdüHêìï mqTï≈£îHêïø£, á eT÷&ç+{Ï̇  e÷s¡Ã≈£î+&Ü ñ+fÒ eT+∫~. düeTj·TbÕ\q eTTK´+.

m+<äTø£+fÒ eTq+ ˇø£ n\yê≥Tì ô|+bı+~+#·Tø√e{≤ìøÏ Á|üj·T‹ïdüTÔHêïeTT. @<Ó’Hê ø=‘·Ô

n\yê≥T #˚düTø√yê\qT≈£î+fÒ, düeTj·TbÕ\q, |ü≥Tº<ä\ #ê˝≤ eTTK´+.

5. }s¡ú«uÛ≤>∑ uÛÑ+–eT :` lø£èwüíuÛÑ>∑yêqT&ÉT #ÓbÕÔ&ÉT..

düeT+ø±j·T •s√Á^e+ <Ûës¡j·Tqï#·\+ dæús¡'
dü+Áù|ø£å Hêdæø±Á>∑+ dü«+ ~XX̄ÊÃqe˝Àø£j·THé ^‘·   6`13

ø±j·T ̀ XØ̄s¡+, •s¡: ̀  •s¡düT‡, Á^e ̀  yÓT&É, á eT÷&É÷ ø£*|æ düeT+ ̀  ̌ ø£ düs¡fi¯πsK˝À

ñ+&Ü*. Ä eT÷&É÷ ˇø£ düs¡fi¯πsK˝À ñ+&É≥y˚T ø±<äT, uÛÑ÷$TøÏ \+ãπsK˝À ñ+&Ü*. á

düs¡fi¯πsK uÛÑ÷$TøÏ, e+ø£s¡ ø√D+˝À ñ+&É≈£L&É<äT. ¬s’{Ÿ j·÷+–˝Ÿ̋ À ñ+&Ü*.

XØ̄s¡+ ì{≤s¡T>± ñ+fÒ, kÕ|ò”>± ñ#êÃ¤«dü, ìXÊ«dü\T rj·T{≤ìøÏ M\T>± ñ+≥T+~.

Bì >∑T]+∫q eT]ìï $esê\T ÁbÕD≤j·÷eT+˝À #·÷<ë›+. XØ̄s¡+ $\T¢̋ ≤ e+– ñ+fÒ }|æ]

|”\Ã≥+ ø£wüºyÓTÆb˛‘·T+~. XÊ«dü |”\Ã{≤ìø°, eTqdüTø° n$HêuÛ≤e dü+ã+<Ûä+ ñ+~. n+<äTø£ì

ì{≤s¡T>± ≈£Ls√Ãe≥+ n\yê≥T #˚düTø√yê*. yÓTT<ä{À¢ Çã“+~>± ñHêï, sêqT sêq÷ n<˚

n\yê≥e⁄‘·T+~. n+<äTπø nuÛ≤´dü+ ≈£LdüT $<ä́  nHêïs¡T.

ÁbÕD≤j·÷eT+ ` ncÕº+>∑jÓ÷>∑+˝À Hê\T>∑e <äX¯

ÁbÕD≤j·÷eT+ n+fÒ XÊ«düì Áø£eTã<ä∆+ #˚j·T≥+. Äj·TeT n+fÒ Áø£eTã<ä∆+ #˚j·T≥+.

ÁbÕDG Äj·TeT: (ÁbÕD G j·TeT nq≈£L&É<äT) ˇø£ Á|ü‘˚́ ø£ n+X+̄. <ëìï nHø̊£ dü+<äsê“¤\˝À

nH̊ø£ Á|üjÓ÷»Hê\ ø√dü+ $|ü⁄\+>± #·]Ã+#ês¡T nH̊ø£eT+~. m+<äTø£+fÒ eTq+ XÊ«dü |”\Ã{≤ìøÏ

eTq Äs√>±´ìøÏ ñqï nqTã+<Ûä+ n˝≤+{Ï~ eT].

eTq XØ̄sêìøÏ ◊<äT ˇs¡\T ñHêïsTT. ø±ì eT÷&ÉT #·÷<ë›+....

nqïeTj·T ø√X+̄ ` XÊØs¡ø£ e´øÏÔ‘·«+

ÁbÕDeTj·T ø√X+̄ ` ÁbÕDXø̄ÏÔ

eTH√eTj·T ø√X+̄ ` e÷qdæø£ e´øÏÔ‘·«+

ÁbÕDXø̄ÏÔ nqïeTj·T ø√X+̄, eTH√eTj·T ø√XÊ\ eT<Ûä́  yÓTdüT\T‘√+~. n+fÒ ÁbÕDeTj·T

ø√X+̄ á ‘·øÏÿq ¬s+&ÉT ø√XÊ\˙ ` nqïeTj·T, eTH√eTj·Tø√XÊ\ì  ` Á|üuÛ≤$‘·+ #˚düTÔ+~.



22

n+<äTe\¢, eTq ÁbÕDXø̄ÏÔì Áø£eTã<ä∆+ #˚düT≈£î+fÒ, n≥T XÊØs¡ø£ e´øÏÔ‘ê«˙ï, Ç≥T e÷qdæø£

e´øÏÔ‘ê«˙ï, ¬s+&ç+{Ï̇  yÓTs¡T>∑T|üs¡#·Tø√e#·TÃ.

eTq ÁbÕDXø̄ÏÔì m˝≤ Áø£eTã<ä∆+ #˚düTø√e#·TÃ? ÁbÕDXø̄ÏÔ̋ À ◊<äT n+XÊ\T ñHêïsTT.

ÁbÕD, nbÕq, yê´q, ñ<ëq, düe÷q.

M{Ï̋ À @ ̌ ø£ÿ{Ïì Áø£eTã<ä∆+ #d̊æHê, ‘·øÏÿq Hê*–+{Ïì ≈£L&Ü #˚j·Te#·TÃ. ñ<ëVü≤s¡DøÏ

eTq+ Hê\T>∑T ø±fió̄flqï ˇø£ ã\¢ì eTT+<äT≈£î ˝≤>±\qTø√+&ç. Hê\T>∑T ø±fifl̄˙ |ü≥Tº≈£îì

eTT+<äT≈£î ̋ ≤>∑qKâs¡̋ Ò<äT ø£<ë! ̌ ø£ ø±\T |ü≥Tº≈£îì ̋ ≤–‘˚, <ëì yÓ+fÒ ‘·øÏÿq eT÷&É÷ ekÕÔsTT.

m+<äTø£+fÒ Hê\T>∑÷ ø£*dæ e⁄HêïsTT.

n˝≤π>, eTq+ eTq XÊ«dü Á|üÁøÏj·Tì Áø£eTã<ä∆+ #̊j·T≥+ <ë«sê ÁbÕDyêj·TTe⁄ $wüj·T+˝À

Á|üj·T‘·ï+ #˚ùdÔ, eTq+ ÁbÕDyêj·TTe⁄ì Á|ü‘·́ ø£å+>± Áø£eTã<ä∆+ #˚düTÔqï≥÷º, ‘·øÏÿq Hê\T>∑÷ `

nbÕq, yê´q, ñ<ëq, düe÷q yêj·TTe⁄\qT |üs√ø£å+>± Áø£eTã<ä∆+ #˚düTÔqï≥Tº nqïe÷≥.

n+‘·{Ï‘√ Ä>∑˝Ò<äT. yÓTT‘·Ô+ ÁbÕD≤eTj·T ø√XÊìï Áø£eTã<ä∆+ #˚j·T≥+ e\¢, yÓTT‘·Ô+ nqïeTj·T,

eTH√eTj·T ø√XÊ\ì Áø£eTã<ä∆+ #˚düTÔHêïeTqïe÷≥. n+fÒ XÊ«dü |”\Ã≥+ ˇø£ Áø£eT|ü<ä∆‹>±

#˚ùdÔ n~ eTq Äs√>∑´+ MT<ä >=|üŒ Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘·T+~.

n+<äTπø @<äHêï |üP» #˚ùdeTT+<äT, Ä#·eTq+ #˚j·T>±H ̊ ÁbÕD≤j·÷eT+ ñ+≥T+~.

n+fÒ ÁbÕD≤j·÷eT+ #˚j·TeTì ns¡ú+. <ëì ‘·sê«‘ ̊$ù|òTïX«̄s¡ |üP» yÓTT<ä\e⁄‘·T+~. Bìï

ãfÒº eTqøÏ ˇø£ $wüj·T+ düŒwüº+>± ns¡úeTe⁄‘·T+~. eTqdüTì, XØ̄sêìï Áø£eTã<ä∆+ #˚j·T{≤ìøÏ

ÁbÕD≤j·÷eT+ #·ø£ÿ>± |üì#˚düTÔ+~.

ÁbÕD≤j·÷eT+ <ë«sê eTqdüTì Áø£eTã<ä∆+ #˚kÕø£, <Ûë´q+ #˚j·Te#·TÃ. ncÕº+>∑ jÓ÷>∑+

bı&ÉT>∑÷‘ê <Ûë´HêìøÏ ÁbÕeTTK´‘· ñ+~. ‘·øÏÿq nìï nuÛ≤´kÕ\÷ BìøÏ |üs√ø£å+>±

düVü‰j·T|ü&É‘êsTT.

ÁbÕD≤j·÷e÷ìï yπ̊s ñ<›̊XÊ\ ø√dü+ ≈£L&Ü #˚kÕÔs¡T. eTq XØ̄s¡+˝À ñqï nHø̊£ X≈̄£îÔ\ì

ẙT\Tø=*ù| $wüj·T+ #Ó|ü⁄Ô+~ XÊÁdüÔ+. ìC≤ìøÏ ÁbÕD n+fÒ X̄øÏÔ. X̄øÏÔì m+<äT˝ÀHÓ’Hê ã+~Û+#·e#·Ãì

$C≤„qXÊÁdüÔ+˝À Hs̊¡TÃ≈£î+{≤+. ñ<ë: nDTu≤+ãT. n˝≤π> eTq XØ̄s¡+˝À Á>∑+<ÛäT\T, #·Áø±\T,

≈£î+&É*˙\ s¡÷|ü+˝À ìøÏå|üÔyÓTÆ ñqï ÁbÕDXø̄ÏÔì >∑T]+∫ ≈£L&Ü #ÓbÕÔs¡T.

≈£î+&É\ n+fÒ #·T≥Tº≈£îì ñqï~ nì ns¡ú+. #·T≥Tº≈£îì ñqï<˚ì¬ø’Hê ìøÏå|üÔ X¯øÏÔ

ñ+≥T+~. ≈£î+&É*˙ nH~̊ Ád”Ôs¡÷|ü+. n~ ìC≤ìøÏ düs¡ŒeTT ø±<äT. ø±ì düs¡ŒeTT e÷≥

yê&ÉT‘ês¡T. m+<äTø£+fÒ kÕ<Ûës¡D+>± düs¡Œ+ #·T≥Tºø=ì ñ+≥T+~ ø±ã{Ïº. Çe˙ï ≈£L&Ü

ÁbÕDX≈̄£îÔ̋ Ò. ÁbÕD≤j·÷eT+ <ë«sê, á X≈̄£îÔ\ì yT̊\Tø=*|æ, #ê˝≤ nr+Á~j·T X≈̄£îÔ\qT

bı+<äe#·TÃ ≈£L&Ü.
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ø±ì, ̌ ø£ eTTK´yÓTÆq ôV≤#·Ã]ø£! Ä<Ûë´‹àø£ kÕ<Ûä≈£îìøÏ á X≈̄£îÔ\ì ẙT\Tø=˝≤Œ*‡q nedüs¡+

˝Ò<äT. m+<äTø£+fÒ yê{Ïø°, yÓ÷øå±ìø° @MT dü+ã+<Ûä+ ˝Ò<äT. nìï s¡ø±\ X≈̄£îÔ\÷ edüTÔe⁄øÏ

#Ó+~q$. edüTÔe⁄ n+fÒ nHê‘·à, edüTÔe⁄ ø°åDÏdüTÔ+~, |ü]$T‘·yÓTÆ+~, ã+<Ûäø£s¡yÓTÆq~.

eTq uÛÖ‹ø£ X̄ØsêìøÏ #ê˝≤ Xø̄ÏÔ ñ+~. eTq+ mH√ï yÓTÆfīófl |ü]¬>‘·Ô>∑\+, ø±ì ¬s+&É&ÉT>∑T\T

q&Ée˝Òø£b˛‘·THêï+. n+fÒ <ëì ns¡ú+ Áø°&Üø±s¡T\T á Xø̄ÏÔì yT̊\Tø=\T|ü⁄‘·THêïs¡T ø±ì, eTq+

#˚j·T≥+ ˝Ò<äT.  uÛÖ‹ø£ XØ̄s¡+ ˝≤π> eTqdüTøÏ ≈£L&Ü #ê˝≤ Xø̄ÏÔ ñ+~. ÁbÕDeTj·T ø√XÊìøÏ

#ê˝≤ ≈£î+&É*˙ Xø̄ÏÔ ñ+~. ø±ì Ä<Ûë´‹àø£ kÕ<Ûä≈£î&ÉT á X≈̄£îÔ\qT yT̊\Tø=\Œ{≤ìø√ ˝Ò<ë

dæ<äT∆\ì bı+<ä{≤ìø√ Á|üj·T‹ï+#·&ÉT. m+<äTø£+fÒ ne˙ï eTqì ã+~ÛkÕÔsTT.

eTq¬ø≥Te+{Ï ÁbÕD≤j·÷eT+ ø±yê*?

eTqøÏ ‘*̊ø£bÕ{Ï ÁbÕD≤j·÷eT+ #ê\T. eTq+ áX«̄s¡ <Ûë´q+ #˚j·T{≤ìøÏ ‘√&ÉŒ&Ü*

n~. X≈̄£îÔ\T ñHêïsTT ø±<äq≥+ ˝Ò<äT. ø±ì eTqøÏ ≈£î+&É*˙ Xø̄ÏÔì ô|+bı+~+# ̊ñ<›̊X¯́ +

˝Ò<äT. ø=+‘·eT+~ Jyê‘·à yÓ[fl |üs¡e÷‘·à˝À ø£\e≥+ >∑T]+∫ e÷{≤¢&ÉT‘ês¡T.

|üs¡e÷‘·à •s¡düT‡˝À e÷Á‘·ẙT ̋ Ò&ÉT. n+‘·{≤ ñHêï&ÉT. ̌ ø£yfī̊ Jyê‘·à ̌ ø£#√≥, |üs¡e÷‘·à

ˇø£#√≥ ñ+fÒ, ¬s+&ÉT uÀ^\qT ø£*|æq≥Tº M{Ï ¬s+&ç+{Ï̇  ø£\bÕ*. ø±ì Jyê‘à̊ |üs¡e÷‘·à

n˙, n~ düs¡«yê´|üø£eT˙ >∑Ts¡TÔ+#·Tø√+&ç. n˝≤+≥|ü&ÉT ˇø£#√≥ ˝Ò∫, Ç+ø√#√≥ ø£*ùd

Á|üXï̄ m˝≤ ñ<äsTTdüTÔ+~?

n+<äTπø uÛÑ>∑eBZ‘·̋ À mø£ÿ&Ü lø£èwüíuÛÑ>∑yêqT&ÉT ≈£î+&É*˙ X̄øÏÔì ô|+bı+~+#·≥+ >∑T]+∫q

Á|ükÕÔeq ‘˚̋ Ò<äT.

ñ|üìwü‘·TÔ\˝À, ÁãVü≤àdü÷Á‘ê˝À¢, ÁãVü≤àdü÷Á‘· uÛ≤wü´+˝À mø£ÿ&Ü ≈£î+&É*˙ X¯øÏÔì

ô|+bı+~+# ̊$wüj·T+ m‘·ÔH ̊˝Ò<äT. n+fÒ Ç~ ˝Ò<äì ø±<äT ns¡ú+. eTqøÏ nedüs¡+ ˝Ò<äì,

eTq+ ø√πs yÓ÷øå±ìø°, <Ûë´Hêìø° Bì nedüs¡+ @e÷Á‘·+ ˝Ò<äT.

eTqø±ÿyê*‡q ÁbÕD≤j·÷eT+ @$T{Ï?

Bs¡È+>± }|æ] |”\TÃ≈£îì Bs¡È+>± }|æ] e<ä\≥+. ˇø£ Áø£eT |ü<ä∆‹˝À kÕ|ò”>± kÕ>±*

ñ#êÃ¤«dü ìXÊ«dü\T. XÊ«dü Á|üXÊ«dü jÓ÷ôVA >∑‹ $#˚Ã<ä' ÁbÕD≤j·÷eT.

Ç~ ≈£L&Ü <Ûë´q+ bı&ÉT>∑T‘ê #˚j·T≈£L&É<äT. n˝≤ >∑qTø£ #˚ùdÔ, n~ XÊ«dü MT<ä <Ûë´dü

<Ûë´q+ ne⁄‘·T+< ̊>±˙, uÛÑ>∑e<Ûë´q+ ne<äT.

ø±ùd|ü⁄, XÊ«dü MT<ä <Ûë´dü ô|≥º+&ç. n~ kÕ|ò”>±, Áø£eTã<ä∆+>± njT̊´˝≤ #·÷&É+&ç. <ëì

‘·sê«‘· <ëì >∑T]+∫ eT]Ãbı+&ç. m+<äTø£+fÒ MT eTqdüT yπ̊s <ëì MT<ä <Ûë´dü ô|{≤º*.

ÁbÕD≤j·÷e÷ìøÏ #Ó+~q |ü<ë\T -

|üPs¡ø£+ ` ñ#êÃ¤«dü
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πs#·ø£+ ` ìXÊ«dü

≈£î+uÛÑø£+ ` ì\|ü≥+

πøe\+ ÁbÕD≤j·÷eTyT̊ #˚ùd≥≥ºsTT‘,̊ eT÷&ÉT <äX\̄÷ #˚j·Te#·TÃ ø±ì, ø±ì <Ûë´HêìøÏ

‘=*yÓT≥Tº>± ÁbÕD≤j·÷eT+ #˚ùd≥|ü&ÉT ≈£î+uÛÑø£+ ` ì\|ü≥+ ` nedüs¡+ ˝Ò<äT.πøe\+ Bs¡È

|üPs¡ø£+ ̀  ñ#êÃ¤«dü, Bs¡È πs#·ø£+ ̀  ìXÊ«dü\T #ê\T. Ç<̊ $wüj·T+ lø£èwüíuÛÑ>∑yêqT&ÉT uÀ~Û+#ê&ÉT

uÛÑ>∑eBZ‘·̋ À `

nbÕH˚ EVü≤«‹ ÁbÕD+ ÁbÕDÒ ¬ bÕq+ ‘·<∏ë|üπsˆ

ÁbÕD≤bÕq>∑r s¡T<Ûë« ÁbÕD≤j·÷eT |üsêj·TD≤'ˆˆ ^‘· 4`29

Ç+ø√#√≥ lø£èwüíuÛÑ>∑yêqT&ÉT Ç˝≤ #ÓbÕŒ&ÉT -

düŒsêÙHé ø£è‘ê« ãVæ≤sê“Vü‰´Hé #·≈£åîXËÌÃyê+‘·πs ÁuÛÑTy√'ˆ
ÁbÕD≤bÕHÍ düeTÚ ø£è‘ê« HêkÕuÛ≤´+‘·s¡ #ê]DÖˆˆ ^‘· 5`27

Çø£ÿ&É #Ó|æŒ+~ Á|ü‘˚´ø£yÓTÆq ÁbÕD≤j·÷eT+ >∑T]+∫ ø±<äT. ø±ì <Ûë´q+ eTT+<äT

ñ#êÃ¤«dü, ìXÊ«dü\T düe÷q+>± ñ+&Ü*.

<Ûë´qkÕ<Ûäq

` ‘*̊¬ø’q uÛÑ+–eT˝À ≈£Ls√Ã+&ç.

` XØ̄sêìï ‘*̊ø£|üs¡#·+&ç.

` (|üP]Ô>± $ÁXÊ+‹ #Ó+<ä≥eT+fÒ, Hê≈£î XØ̄s¡+ ñqïfÒº ‘Ó*j·T≥+ ˝Ò<äT.)

` yÓTT<ä{À¢ Ç˝≤ $ÁXÊ+‹ #Ó+<ä>∑\>∑{≤ìøÏ m≈£îÿe düeTj·T+ |ü&ÉT‘·T+~.

` (kÕ<Ûäq e\¢, Hê≈£î yÓ+≥H ̊ø£\T>∑T‘·T+~.)

` (Hq̊T mø£ÿ&É ≈£Ls¡TÃHêïH√ Hê≈£î ‘Ó*j·T<äT. Hê ø±fiS̄¢, #˚‘·T\÷ mø£ÿ&É ñHêïjÓ÷

‘Ó©<äT.)

` (Hq̊T XØ̄s¡+‘√ \j·T #Ó+<ä̋ Ò<äT.)

` (Ç|ü&ÉT Hê XÊ«dü MT<ä <Ûë´dü ô|{≤ºqT.)

` (Hê ñ#êÃ¤«dü, ìXÊ«dü\T Hê≈£î ‘Ó\TdüTÔHêïsTT.)

` (n~ kÕ|ò”>±, Áø£eTã<ä∆+>± ñ+~.)

` Bìï ÁbÕDMø£åD n+{≤s¡T.

` (Hq̊T Ç|ü&ÉT Hê eTqdüT‡ì $ÁXÊ+‹ |üs¡TdüTÔHêïqT)

` (n+fÒ Hê eTqdüT˝À #Ó\πsπ> uÛ≤yê\≈£î Hq̊T nr‘·+>± ñHêïqT.)

` (Ä˝À#·q\T e∫Ã, b˛˙! Hq̊T yê{Ïì ÄVü‰«ì+#·qT, yê{Ï eT+∫ #Ó&É¶\T uÒØE

yj̊·TqT. yê{Ïì ãj·T≥≈£î ‘√\qT. yê{Ïì |ü{Ïº+#·Tø√qT n+‘.̊)
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` Ç< ̊eTqdüT $ÁXÊ+‹ #Ó+<ä≥+ n+fÒ.

` (Ç˝≤ $ÁXÊ+‹ #Ó+~q eTqdüT‘√, Hq̊T Ç+ø√ s¡ø£yÓTÆq <Ûë´Hêìï #˚j·T>∑\qT.)

` ˇø£ s¡ø£yÓTÆq <Ûë´q+ @<Ó’Hê <Ó’e HêeTdüàs¡D #˚j·T≥+.

` <Ûë´q+ ø√dü+ ˇø£ Hêe÷ìï mqTï≈£î+<ë+.

` Ç~ <Ûë´q+˝À ‘=*yÓT≥Tº. ‘=*<äX¯̋ À ñqï @ kÕ<Ûä≈£î&Ó’Hê #˚j·T>∑\&û|üì.

` eTq+ z+ l >∑Ts¡TuÛÀ´qïeT: mqTï≈£î+<ë+. Çø£ÿ&É >∑Ts¡Te⁄ |ü<ä+ >∑Ts¡T|üs¡+|üs¡

yÓTT‘·Ô+˝À, @ >∑Ts¡Te⁄¬ø’Hê e]ÔdüTÔ+~. ̋ Ò<ë yÓTT‘·Ô+ |üs¡+|üπs rdüT≈£î+fÒ, nø£åsê˝≤

Ä~ >∑Ts¡TyÓ’q Ä |üs¡e÷‘·àπø e]ÔdüTÔ+~.

` (á eT+Á‘êìï Hq̊T e÷qdæø£+>± »|ækÕÔqT)

` dü<ë•e düe÷sê+uÛ≤+ X+̄ø±sê#ês¡́  eT<Ûä́ e÷+ˆ

ndüà<ë#ês¡́  |üs¡́ +‘·+ e+< ̊>∑Ts¡T |üs¡+|üsê+ˆˆ

` z+ l >∑Ts¡TuÛÀ´qeT' (|ü< ̊|ü<)̊

` (á »bÕìï ˇø£ ÁbÕs¡úq‘√ eTT–+∫, ø=ìï ø£åD≤\T $ÁXÊ+‹>± ≈£Ls¡TÃ+{≤qT.)

z+ |üPs¡íeT<ä' |üPs¡í$T<ä+ |üPsêí‘Y |üPs¡íeTT<ä#·́ ‘˚ ˆ

|üPs¡ídǘ  |üPs¡íe÷<ëj·T |üPs¡íyT̊yêe•wǘ ‘˚ ˆˆ

5. Á|ü‘ê´Vü‰s¡+, <Ûës¡D

ncÕº+>∑jÓ÷>∑+˝À mì$T~ <äX\̄T..

j·TeT, ìj·Te÷\T ` ø=ìï $\Te\T, J$‘ê+‘·+ ìs√~Û+#·e\dæq,

bÕ{Ï+#ê*‡q n+XÊ\T.

Ädüq, ÁbÕD≤j·÷eT+ ` ÄdüHê\ì $&ç>± ≈£L&Ü kÕ<Ûäq #˚j·Te#·TÃ.

` XØ̄s¡ Äs√>∑´+ ø√dü+   ñ<ë: jÓ÷>±düHê\T.

XØ̄s¡ Äs√>∑´+ ≈£L&Ü C≤Á>∑‘·Ô rdüTø√yê*‡q eTTK´yÓTÆq n+XȳT̊.

Xó̄uÛÑÁ|ü<äyÓTÆq XØ̄s¡+ ñqï#√≥ Xó̄uÛÑÁ|ü<äyÓTÆq eTqdüT‡ ñ+≥T+~. @ ñ|üìwü‘·TÔ #·~$Hê, <ëì

eTT+<äT |ü]ƒ+# ̊XÊ+‹ bÕsƒ¡+˝À XÊØs¡ø£ Äs√>∑´+ ô|+bı+~+#·eTqï ÁbÕs¡úq ñ+≥T+~.

z+ ÄbÕ´j·TqTÔ eTe÷+>±ì yêøÁ̆bÕDXÃ̄≈£åî' ÁXÀÁ‘·TeT<∏√

ã\$T+Á~j·÷DÏ #· düsê«DÏˆ düs¡«+ ÁãVü≤Öà|üìwü<ä+ e÷¬ Vü≤+ ÁãVü≤à ìsê≈£îsê´+

e÷ e÷ ÁãVü≤à ìsêø£s√<äìsêø£s¡DeTdüÔ« ìsêø£s¡D+ yT̊ ¬ düTÔ̂  ‘·<ë‘·àì ìs¡‘˚

j·T ñ|üìwü‘·T‡ <ÛäsêàùdÔ eTsTT düqTÔ ‘ ̊eTsTT düqTÔ̂ ˆ

z+ XÊ+‹' XÊ+‹' XÊ+‹'ˆˆ


