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
































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

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

 


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
    

     




     





      
       



      
      
     





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     
    
    





     

      


     


      




 


      


 


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 

      



      
    
     

     



      

       






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








      



    
   



 
      



     

      



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     

    https://www.yogamalika.org 
     
      

           
http://arshaavinash.in 

   
      
      
       

     





      








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


       

      








       














      

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



 
       











       
   






       


     


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



     
  










      


  
  







  



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



      






 World understood Rightly is God and God understood

wrongly is World













     


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

   


    
     




   



 
      









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





     






   


     


      










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


       

        















      









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       


       






     




      







       



  
  


     
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
     









 
 
 










 








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


 


           

       



       


     


      


      



     





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 

















 





        






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
       

     

     
 





      


      










      
       
      
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       


 







       






     


      

     




       

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



   









 











 

 

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













     



  

       




       



     
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
      

      
    








  
       


  
      











      

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 


     


 
      





       


 






 

 

     




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
















      
       



       


 
       
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




       








  


 


       

     
      
   
     


     

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
     
      
     
     














      
     



      
  
         




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
 

 































31







     






     


     

     



  
        

    
     

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


      
      
      



       

       



        

       









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
      

        


 



     





 
 
 







        
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




       













      






      




  

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  




     

  
  
  
  
  
  
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













    


     

 


     







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


     


 


      
 

      
      












      


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     






       









      


         





 




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







  





 





 




       





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
      


     



   




     

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





     











      

     




      


       
      
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      



       
       








      
 





      









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







      

       
























44



      

 
      

      


       



















      
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

 





     
     

        




        





 







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        






      







 



  
       



        


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









 

       
      



      


       






      


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



















       




     

   


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

 

 
 



       




 












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 
      

         






      
 


     




      


     








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 

 
 
    
      


















      




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





     






  






      







 


      

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


      
 










    







 

 

   
     

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


 



      
PORT reduction

P-Possessions; O-Obligations; R-Relationships; T-Transactions.







      


    









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      








      
      

 






 






      

      


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



 


       



       



       





      

 

        


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
      

  


 



 

      






 


 

     


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  
      
   




      
      







      


 
       




      
      

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










      




  





 




     

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



      

      
        



 
     




       


       
      
       


 




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

     
 




       
       
       










      
       



  

 
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




 
  

      


       

      



 






       



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









 
     



      


 



        





    

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    



           

       
       






  

 

 
     
 

    
      


       

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






     



      




 





       


 
      





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

  
      

       


       








       
     
      






      

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

      
       
      



     








    












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     
      

     




      
  







       


     


     




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



 











     




      

       

       


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


      

  



      
     



         


 



 


      



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 
     

      




       









       


  


     


    
     



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



      

















 






         
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 



      


      
     






      



      

      





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


















 


 





     
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    















     
     
     




        



 

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



 


   




     




  













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



      

     















   





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









       

    










 



       
    
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


     


       
       




 










       


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     


 


 
 


 








    



      



      




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      



     






 





     



     



  


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


 




     
     


FEDERAL problems

F-fear; D-depression; R-regret; L-loneliness.








      
     





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

 

       









     
         


      

    






     
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     







   
      


      
      








     






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






 







      



  








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
      
     

      








       











      



     
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     

 







       





   
 









     



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



     




  
         

 
 



      











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



      






       

     



 



      







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



     



       

        



   





  









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






  





       


       
      







     


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


      
      


     








       


      










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     
      


       











        












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



       








      
     







 






 
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








        
seeing is believing




       










        



       

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









        





 
 
 



 
 
 
     



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











       

 


     



 




      

    

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

       




 



 
      
















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



       






     



      



 


 













100




     

       




     



    




      
    

      

      

 

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


       


 



      




       

       
      




        





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
        



    







    


      

 









      
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


      
      
      












        













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     
   










     



     






   

       




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

    
 













      


      



 


 



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        


      



 



 



     


  
 





  
     

      




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



 





        
     
      
  


      
     

          







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




 





      
     









 


     



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


      
        

     
     






 



 






 

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


       






     
 


        






         
      


 




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






  

    

     

     
      







      

     

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




 







 





      



     
 
    

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









       




     















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




 




       





      











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     



       
 






       

      




 



    






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 
 
 


 
        

















      






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     











        





 

      








     

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


  
  
  
  
  
  
     

     

       





      
      



 
      

 
      
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    


      
  




  








   











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
 




       





 














    





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











 


      




     

      






      


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

       

       
     

     


  
  
  
  
  


   





     



 
 
 
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 
 
 
      


  
  










    
 

   







 
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

     






       






       
      










       

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

       


      










    




 


      



       

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












 







      





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


     




     

   


                   






 
    


     


         


      


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







 



      










 





 


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



 




       




      



         
       



 





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



    


     




       
       


















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











      



















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      




 






      


   


      









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






       
     





 
















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

 














       
       

       



     

  



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

      
       





      

 
 


       



       
     


  





      

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      
    






       

 







   




 

       



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       
  

         
        
     




   






 
     

    
      
      
       


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
      
      





     

      


       








  

     





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
 


       








        



 
       






   
     
    

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





























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
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



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



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














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












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








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




























































































































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     


        
       

      






        


        






  
 



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






  












      
       




  

  



         
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
















       













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
 







       
     


        

       
      
      







  


     
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
      
      


            





       
  

       



      
       
       
      

      


       
       

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








      
       





      



      



  





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 
 

 



    

     












       








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
 
 
 


 





 




      



       
     

      
        



       



149



      





    
 




















 
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
     
      









       

     








 





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


  


     


       


      
      






 



         



     
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
















 


        


 
 


 

     

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












      

 
       


      


       

     
 


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

 










      

      



       
      
       
    


   



      
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      
     
     
      


       
     
     
     
















      




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
     
      








 



  









  


 




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
   


       










 



     




   


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      






 

     



      
     
  






      




  


      
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
     





  



       






    

      



 


    


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     


 
 




   
 


 




 

      


 





 


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








 
 


   

     




       
      



    


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
     




   




       














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
     

      













    


 
      

      



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






 


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



         
     








  



 

















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





 
 
 
 


      








  




      




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






      

 



    

      








      










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













 
 

     
     
          


 



 




      
   




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








      









     





     






      
       

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

      



















      




     



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

















      















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




     





















      

 



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





     


       
   











    
 


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
 

  





   

  

     

  

   

   

 

   



  

    

    

  

    

       

   

    


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      

  

 

 

   

  

    

 

    

  

   

 

  

   






     

 

 

   

     
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  

   

  

    

    



    



    

  

 
    

   

  

    

  

 
  

  

    

  

     

***
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