
JLi $xmsLRiª«sW»R½ø®©s[ ©«sª«sVM 
ª«sxqsV®µ¶[ª«sxqsV»R½Li ®µ¶[ª«sLi NRPLixqs¿yßáWLRiª«sVLôRi©«sª±sVe 
®µ¶[ª«sNUPxmsLRiª«sW©«s©ô«sLi NRPXxtñsQLi ª«s®©ôs[ ÇÁgRiµæR¶VLRiVª±sVee  
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µ³R¶X»R½LSxtísQû Dªy¿RÁ 
µ³R¶LRiøQZOP[QQú¾»½[ NRPVLRiVZOP[QQú¾»½[ xqsª«sV®ªs[»y ¸R¶VV¸R¶VV»R½=ª«sMe  
ª«sWª«sVNSM Fyßïáªy\ZaPQQèª«s NTPª«sVNRPVLRi*»R½ xqsLiÇÁ¸R¶V? 1. 
xqsLiÇÁ¸R¶V Dªy¿RÁ 
µR¶Xuíy* »R½V Fyßïáªy¬dsNRPLi ª«spù²³R¶Li µR¶VL][ùµ³R¶©«sxqsòµye 
A¿yLRiùª±sV DxmsxqsLigRiª«sVù LSÇØ ª«s¿RÁ©«sª«sVúÊÁ−ds»½̀ee 2. 
xms\ZaPQQù»yLi FyßïáVxmsoú»yßØLi A¿yLRiù ª«sVx¤¦¦¦¼d½Li ¿RÁª«sVWª±sVe 
ª«spù²³yLi úµR¶VxmsµR¶xmsoú¾»½[ßá »R½ª«s bP}tsQùßá µ³k¶ª«sV»yee 3. 
@ú»R½ aRPWLS ª«sV}¤¦¦¦uy*ry Õ³dÁª«sWLêRiV©«s xqsª«sW¸R¶VVµ³j¶e 
¸R¶VV¸R¶VVµ³y©¯[ −sLSÈÁaRPè úµR¶VxmsµR¶aRPè ª«sV¥¦¦¦LRi Ŕ¶Mee 4. 
µ³R¶XxtísQZNP[»R½VZaP[èNTP»y©«sM NSbPLSÇÁaRPè −dsLRiùªy©±se 
xmsoLRiVÑÁ»½̀ NRPV¬sòË³Ü[ÇÁaRPè \ZaPÊÁùaRPè ©«sLRixmsoLigRiª«sMee  5. 
¸R¶VVµ³yª«sV©«sVùaRPè −súNS©«sò D»R½òª«s°ÇØaRPè −dsLRiùªy©±se 
r¢Ë³ÏÁúµ][ úµ_xms®µ¶[̧ R¶WaRPè xqsLRi* Gª«s ª«sV¥¦¦¦LRi´yMee 6. 
@ryøNRPLi »R½V −sbPuíy ¹¸¶[V »y¬sõËÜ[µ³R¶ µj¶*ÇÜ[»R½òª«sVe 
©y¸R¶VNS ª«sVª«sV \|qs©«sùxqsù xqsLiÇìØQLóRiLi »y©±s úÊÁ−ds−sV ¾»½[ee7. 
Ë³ÏÁªy©±s Õ³dÁxtsQøaRPè NRPLñRiaRPè NRPXxmsaRPè xqs−sV¼½LiÇÁ¸R¶VMe 



@aRP*»óyª«sW −sNRPLñRiaRPè r¢ª«sVµR¶¼½òxqsòQ\®´¶ª«s ¿RÁee   8. 
@®©s[ù ¿RÁ ÊÁx¤¦¦¦ª«sM aRPWLSM ª«sVµR¶lLói[ »R½ùQQNRPòÒÁ−s»yMe 
©y©yaRPxqsòQûúxmsx¤¦¦¦LRißØM xqslLi[* ¸R¶VVµôðR¶−saSLRiµyMee  9. 
@xmsLSùxmsòLi »R½µR¶ryøNRPLi ÊÁÌÁLi Õ³dÁuyøÕ³ÁLRiOTPQ»R½ª±sVe 
xmsLSùxmsòLi ¼½*µR¶®ªs[V¾»½[uyLi ÊÁÌÁLi Õ³dÁª«sWÕ³ÁLRiOTPQ»R½ª±sVee 10. 
@¸R¶V®©s[xtsv ¿RÁ xqslLi[*xtsv ¸R¶V´yË³ØgRiª«sVª«szqós»yMe 
Õ³dÁxtsQø®ªs[VªyÕ³ÁLRiORPQLi»R½V Ë³ÏÁª«s»R½M xqsLRi* Gª«s z¤¦¦¦ee  11. 
»R½xqsù xqs©ê«s©«s¸R¶V©±s x¤¦¦¦L<RiLi NRPVLRiVª«sXµôðR¶M zms»yª«sVx¤¦¦¦Me 
zqsLix¤¦¦¦©yµR¶Li −s©«sµ][ùQ\Â¿ÁQèM aRPLiÅÁLi µR¶µ³_ø úxms»yxmsªy©±see 12. 
»R½»R½MaRPLiÆØaRPè ÛË³Á[LRiùaRPè xmsßáªy©«sNRPg][ª«sVVÆØMe 
xqsx¤¦¦¦\|qsªyË³ÏÁùx¤¦¦¦©«sù©«sò xqs aRPÊôÁxqsVòª«sVVÍÜ[2Ë³ÏÁª«s»½̀ee   13. 
»R½»R½M ZaP[*Q\¾»½QL>RiQQQ\¹¸¶VLRiVùQQZNP[ò ª«sVx¤¦¦¦¼½ xqsù©ô«s®©s[ zqós»fe 
ª«sWµ³R¶ª«sM Fyßïáª«s\ZaPQQèª«s µj¶ª_ù aRPLiÆÝ úxmsµR¶µ³R¶ø»R½VMee14. 
FyLi¿RÁÇÁ©«sùLi x¤¦¦¦X{tsQZNP[a][ ®µ¶[ª«sµR¶»R½òLi µ³R¶©«s©ê«s¸R¶VMe 
F¢Liú²R¶Li µR¶µ³_ø ª«sV¥¦¦¦aRPLiÅÁLi Õ³dÁª«sVNRPLSø ª«sXN][µR¶LRiMee15. 
@©«s©«sò−sÇÁ¸R¶VLi LSÇØ NRPV¬dsòxmsoú»][ ¸R¶VVµ³j¶ztîsQLRiMe 
©«sNRPVÌÁM xqsx¤¦¦¦®µ¶[ª«saRPè xqsV|mnsWxtsQª«sVßÓáxmsoxtsQöN_ee16. 
NSaRPùaRPè xmsLRi®ªs[Vuy*xqsM bPÅÁßïÔá ¿RÁ ª«sV¥¦¦¦LRi Ŕ¶Me 
µ³R¶XxtísQµR¶Vù®ªsWõ −sLSÈÁaRPè ry»R½ùNTPaSèxmsLSÑÁ»R½Mee17. 
úµR¶Vxmsµ][ úµ_xms®µ¶[̧ R¶WaRPè xqsLRi*aRPM xmsX j́¶−dsxms¾»½[e 
r¢Ë³ÏÁúµR¶aRPè ª«sV¥¦¦¦ËØx¤¦¦¦§M aRPLiÆØ©±s µR¶µ³R¶VøM xmsX Ŕ¶NP̀ xmsX Ŕ¶NP̀ee18. 
xqs |mnsWu¡ µ³yLRiòLSuíyûßØLi x¤¦¦¦XµR¶¸R¶W¬s ª«sùµyLRi¸R¶V»½̀e 
©«sË³ÏÁaRPè xmsX j́¶−dsLi \Â¿Áª«s »R½Vª«sVVÍÜ[ ª«sù©«sV©yµR¶¸R¶V©±see19. 
@ Ŕ¶ ª«sùª«szqós»y©±s µR¶Xuíy* µ³yLRiòLSuíyû©±s NRPzmsµ³R¶*ÇÁMe 
úxmsª«sX¾»½[ò aRPxqsòQûxqsLiFy¾»½[ µ³R¶©«sVLRiVµR¶ùª«sVù Fyßïáª«sMee20. 



x¤¦¦¦X{tsQZNP[aRPLi »R½µy ªyNRPùª±sV BµR¶ª«sWx¤¦¦¦ ª«sV{¤¦¦¦xms¾»½[e 
@LêRiV©«s Dªy¿RÁ 
}qs©«s¹¸¶WLRiVË³ÏÁ¹¸¶WLRiø®µ³¶[ù LRi Ŕ¶Li róyxms¸R¶V ®ªs[V2¿RÁVù»R½ee21. 
¸R¶Wª«s®µ¶[»y©±s ¬sLkiZOP[Q2x¤¦¦¦Li ¹¸¶WµôðR¶VNSª«sW©«sª«szqós»y©±se 
\ZNPLRiø¸R¶W xqsx¤¦¦¦ ¹¸¶WµôðR¶ª«sùª±sV @zqsø©±s LRißáxqsª«sVVµR¶ù®ªs[Vee22. 
¹¸¶W»R½=Qùª«sW©y©«s®ªs[ZOP[Q2x¤¦¦¦Li ¸R¶V G¾»½[2ú»R½ xqsª«sWgRi»yMe 
µ³yLRiòLSxtísQûxqsù µR¶VLRiV÷®µôð¶[M ¸R¶VV®µôð¶[ úzms¸R¶VÀÁNUPL<Riª«sMee23. 
xqsLiÇÁ¸R¶V Dªy¿RÁ 
Gª«sª«sVVN][ò x¤¦¦¦X{tsQZNP[a][ gRiV²yZNP[ZaP[©«s Ë³ØLRi»R½e 
}qs©«s¹¸¶WLRiVË³ÏÁ¹¸¶WLRiø®µ³¶[ù róyxmsLiVV»y* LRi´][»R½òª«sVª±sVee24. 
Õ³dÁxtsQøúµ][ßáúxmsª«sVVÅÁ»R½M xqslLi[*uyLi ¿RÁ ª«sV{¤¦¦¦OTPQ»yª±sVe 
Dªy¿RÁ FyLóRi xms\ZaPQQù»y©±s xqsª«sV®ªs[»y©±s NRPVLRiW¬s¼½ee25. 
»R½ú»yxmsaRPù»½̀ zqós»y©±s FyLóRiM zmsú»R½W©«s Ŕ¶ zms»yª«sV¥¦¦¦©±se 
A¿yLSù©±s ª«sW»R½VÍØ©±s úË³Øú»R½W©±s xmsoú»y©±s F¢ú»y©±s xqsÐdÁLixqsò́ yee26. 
aRP*aRPVLS©±s xqsVx¤¦¦¦XµR¶\ZaPQQèª«s }qs©«s¹¸¶WLRiVË³ÏÁ¹¸¶WLRizmse 
»y©±s xqs−dsVORPQQù xqs N_Li¾»½[̧ R¶VM xqsLS*©±s ÊÁLiµ³R¶W©«sª«szqós»y©±see27. 
NRPXxms¸R¶W xmsLRi¸R¶W2−suí¡ −s{tsQµR¶¬sõµR¶ª«sVúÊÁ−ds»½̀e 
@LêRiV©«s Dªy¿RÁ 
µR¶X}tísQ*ª«sVLi xqs*ÇÁ©«sLi NRPXxtñsQ ¸R¶VV¸R¶VV»R½V=Li xqsª«sVVxmszqós»R½ª±sVee28. 
{qsµR¶Li¼½ ª«sVª«sV gSú»yßÓá ª«sVVÅÁLi ¿RÁ xmsLjiaRPVxtsQù¼½e 
®ªs[xms Ŕ¶VaRPè aRPLkilLi[ ®ªs[V L][ª«sVx¤¦¦¦L<RiaRPè ÇØ¸R¶V¾»½[ee29. 
gSßïÔáª«sLi xqsLiúxqs¾»½[ x¤¦¦¦ryò»½̀ »R½*Q\ZNPQQèª«s xmsLjiµR¶x¤¦¦¦ù¾»½[e 
©«s ¿RÁ aRPN][õª«sVùª«sróy»R½VLi úË³ÏÁª«sV¼d½ª«s ¿RÁ ®ªs[V ª«sV©«sMee30. 
¬s−sV»yò¬s ¿RÁ xmsaSù−sV −sxmsLki»y¬s ZNP[aRPª«se 
©«s ¿RÁ úZaP[¹¸¶W2©«sVxmsaSù−sV x¤¦¦¦»y* xqs*ÇÁ©«sª«sWx¤¦¦¦®ªs[ee31. 



©«s NSLiZOP[Q −sÇÁ¸R¶VLi NRPXxtñsQ ©«s ¿RÁ LSÇÁùLi xqsVÆØ¬s ¿RÁe 
NTPLi ©¯[ LSÛÇÁ[ù©«s g][−s©ô«s NTPLi Ë³Ü[\lgiQLêki−s¾»½[©«s ªyee32. 
¹¸¶[Vuyª«sVlLói[ NSLiOTPQ»R½Li ©¯[ LSÇÁùLi Ë³Ü[gSM xqsVÆØ¬s ¿RÁe 
»R½ B®ªs[V2ª«szqós»y ¸R¶VV®µôð¶[ úFyßØLixqsòQùQQNSòQ* µ³R¶©y¬s ¿RÁee33. 
A¿yLSùM zms»R½LRiM xmsoú»yM »R½\®´¶ª«s ¿RÁ zms»yª«sV¥¦¦¦Me 
ª«sW»R½VÍØM aRP*aRPVLSM F¢ú»yM aSùÍØM xqsLiÊÁLiµ³j¶©«sxqsò´yee34. 
G»y©«sõ x¤¦¦¦Li»R½V −sV¿yèé−sV xmnsVõ»][2zms ª«sVµ³R¶VxqsWµR¶©«se 
@zms \¾»½QûÍÜ[NRPùLSÇÁùxqsù }¤¦¦¦»][M NTPLi ©«sV ª«sV{¤¦¦¦NRPX¾»½[ee35. 
¬sx¤¦¦¦»R½ù µ³yLRiòLSuíyû©±s ©«sM NS ú{ms¼½M ryùÇêÁ©yLôRi©«se 
Fyxms®ªs[VªyúaRP¹¸¶[VµR¶ryø©±s x¤¦¦¦\¾»½Q*»y ©y»R½»yLiVV©«sMee36. 
»R½ryø©yõQQL>S ª«s¸R¶VLi x¤¦¦¦Li»R½VLi µ³yLRiòLSuíyû©±s xqs*ËØLiµ³R¶ªy©±se 
xqs*ÇÁ©«sLi z¤¦¦¦ NRP Ŕ¶Li x¤¦¦¦»y* xqsVÐÁ©«sM ryùª«sV ª«sWµ³R¶ª«see37. 
¸R¶VµR¶ù}msù¾»½[ ©«s xmsaRPù¬sò ÍÜ[Ë³Ü[xmsx¤¦¦¦»R½Â¿Á[»R½xqsMe 
NRPVÌÁORPQ¸R¶VNRPX»R½Li µ][xtsQLi −sVú»R½úµ][}¤¦¦¦ ¿RÁ Fy»R½NRPª±sVee38 . 
NRP Ŕ¶Li ©«s ÛÇìÁ[̧ R¶Vª«sVryøÕ³ÁM FyFyµR¶ryø¬sõª«sLjiò»R½Vª±sVe 
NRPVÌÁORPQ¸R¶VNRPX»R½Li µ][xtsQLi úxmsxmsaRPùµj¶÷éLêRi©yLôRi©«see39. 
NRPVÌÁORPQ¹¸¶[V úxmsßáaRPù¬sò NRPVÌÁµ³R¶LSøM xqs©y»R½©yMe 
µ³R¶lLi[ø ©«s}tísQ NRPVÌÁLi NRPX»R½=Qõª±sV @µ³R¶L][ø2Õ³ÁË³ÏÁª«s»R½Vù»R½ee40. 
@µ³R¶LSøÕ³ÁË³ÏÁªy»½̀ NRPXxtñsQ úxmsµR¶VxtsQù¬sò NRPVÌÁzqsòQû¸R¶VMe 
{qsòQûxtsv µR¶VuíyxqsV ªyLì}tñsQ¸R¶V ÇØ¸R¶V¾»½[ ª«sLñRixqsLiNRPLRiMee41. 
xqsLiNRPL][ ©«sLRiNS\¹¸¶Vª«s NRPVÌÁxmnsWõ©yLi NRPVÌÁxqsù ¿RÁe 
xms»R½¬sò zms»R½L][ }¤¦¦¦ùuyLi ÌÁVxmsòzms©ï̄ [µR¶NRPúNTP¸R¶WMee42. 
µ][\|tsQlLi[\¾»½M NRPVÌÁxmnsWõ©yLi ª«sLñRixqsLiNRPLRiNSLRi\ZNPMe 
D»y=µR¶ù®©s[ò ÇØ¼½µ³R¶LSøM NRPVÌÁµ³R¶LSøaRPè aSaRP*»yMee43. 
D»R½=©«sõNRPVÌÁµ³R¶LSøßØLi ª«sV©«sVuyùßØLi ÇÁ©yLôRi©«se  



©«sLRiZNP[2¬s¸R¶V»R½Li ªyr¡ Ë³ÏÁª«s¼d½»R½ù©«sVaRPVúaRPVª«sVee44. 
@x¤¦Ü[ ÊÁ»R½ ª«sVx¤¦¦¦»½̀ FyxmsLi NRPLRiVòLi ª«sùª«szqs»y ª«s¸R¶Vª±sVe 
¸R¶VúµyÇÁùxqsVÅÁÍÜ[ÛË³Á[©«s x¤¦¦¦Li»R½VLi xqs*ÇÁ©«sª«sVVµR¶ù»yMee45. 
¸R¶Vµj¶ ª«sWª«sVúxms¼d½NSLRiª±sV @aRPxqsòQûLi aRPxqsòQûFyßá¸R¶VMe 
µ³yLRiòLSuíyû LRiâßá[ x¤¦¦¦©«sVùM »R½®©s[ø ZOP[Qª«sV»R½LRiLi Ë³ÏÁ##®ªs[»½̀ee46. 
xqsLiÇÁ¸R¶V Dªy¿RÁ 
Gª«sª«sVVNSòQ*LêRiV©«sM xqsLiÛÆÁ[ù LRi´][xmsxqós DFy−saRP»½̀e 
−sxqsXÇÁù xqsaRPLRiLi ¿yxmsLi a][NRPxqsLi−sgRiõª«sW©«sxqsMee47. 
 
JLi »R½»R½=µj¶¼½ $ª«sVµR¶÷égRiª«sµæk¶»yxqsWxms¬sxtsQ»R½V= úÊÁx¤¦¦¦ø−sµyù¸R¶WLi ¹¸¶WgRiaS}qsòQû 
$NRPXuñyLêRiV©«s xqsLiªy®µ¶[ @LêRiV©«s−suyµR¶¹¸¶Wg][©yª«sV úxms´R¶®ªsW2µ³yù¸R¶VMee 

    * * * 

 


